
Riktlinjer – Hjälpmedel för 
urinblåsa/tarm
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Val av hjälpmedel vid förskrivning

• Patienten ska utredas enligt vårdprogrammet 

• Vid behov av hjälpmedel ska rätt hjälpmedel väljas utifrån patientens 
behov

• Som stöd finns till exempel hjälpmedelsriktlinjer och 
produktkataloger

Se www.regiondalarna.se/inkontinens
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http://www.regiondalarna.se/inkontinens


Hemsidan –
www.regiondalarna.se/inkontinens
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http://www.regiondalarna.se/inkontinens


Här hittar du t.ex.
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Riktlinjer för hjälpmedel för urinblåsa/tarm
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Under fliken Riktlinjer och rutiner och 
rubriken Stöd för hjälpmedelsförskrivning 
hittar du hjälpmedelsriktlinjerna. 

Det är en PDF-fil med klickbara 
rubriker i innehållsförteckningen.

Riktlinjerna tas fram av referensgrupp 
Kontinens. Därefter går de vidare till 
Hjälpmedelsnämndens beredningsgrupp 
för godkännande.

https://www.regiondalarna.se/contentassets/5960afcdab434379a8bdac52e5ad7244/riktlinje.pdf


Exempel på riktlinje
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Innehåll i riktlinjer

• Vem får förskriva hjälpmedlet?

• Kriterier

• Kontraindikationer

• Risker

• Råd i förskrivningsprocessen

• m.m

Riktlinjerna är ett stöd i valet av produktgrupp, men för att kunna förskriva 
rätt hjälpmedel till patienten så behöver du också känna till det upphandlade 
sortimentet. Läs mer om det i dokumentet ”Sortiment” i 
introduktionsutbildningen.  
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