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Kursplan - NPF- stod och strategier

Mal och innehall

Kursens mal ar att, med utgangspunkt i perspektiven “Leva som andra” och “Ett samhdlle for alla”,
erbjuda en bred utbildning om personer med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar (NPF) och
andra funktionsnedsattningar. Kursen belyser hur energi, stress och psykisk ohalsa kan paverka
vardagen, samt vilka psykologiska och pedagogiska behov som kan uppsta.

Syftet ar att 6ka forstaelsen for NPF i samhallet och att ge kunskap om hur bemdétande och stéd
kan utformas pa ett respektfullt, individuellt och funktionellt satt.

Malgrupp

Kursen vander sig till dig som i ditt yrkesliv eller privatliv moter personer med
funktionsnedsattningar, sarskilt inom autism och andra former av NPF. Du kan till exempel arbeta
inom skola, vard, omsorg, socialt arbete, myndighet eller civilsamhalle — eller vara anhorig till en
person med NPF eller psykisk ohalsa.

Kurslangd

Kursen gar pa halvfart (50 %) under tva ar. Det ar fyra obligatoriska traffar per termin pa skolan,
samt veckovisa digitala gruppdiskussioner. 16 fysiska traffar under tva ar. Traffarna ar vanligtvis
mandag-onsdag.

Kursinnehall
AR 1
Det forsta aret syftar till att ge en grundlaggande forstaelse for manniskor i behov av stéd — bade

utifran individens perspektiv och det samhalle som omger oss. Vi ldar oss om hur livsvillkor,
bemodtande och olika satt att fungera paverkar vardagen och det stéd som erbjuds.

Att forsta manniskan i samhallet

Kursaret borjar med grundldaggande perspektiv pa etik och manniskosyn och vad det kan innebéra
att leva med olika stédbehov. Deltagarna fordjupar sin kunskap kring hur individ, kontext, lagar och
samhallsstrukturer samverkar, i olika aspekter av vardagslivet — bade majligheter och
begransningar. Vi belyser samhallets skyddssystem, och vad som kan handa nar stédet brister.

Olika sétt att fungera — och att méta behov

Vi undersoker hur varierande satt att tdnka, kdnna och bearbeta information paverkar
livssituationen. Med manniskors olika forutsattningar och behov som utgangspunkt diskuteras hur
stod kan formas for att framja delaktighet och sjalvbestimmande. Deltagarna ges inblick i vanligt
forekommande samsjuklighet, 6verlappande tillstand och hur forstaelse kan bidra till ett
respektfullt och professionellt bemotande.
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AR 2
Under andra kursaret fordjupar vi forstaelsen for psykisk ohalsa, samsjuklighet och hur komplexa

behov paverkar vardagen. Fokus ligger pa bemotande, trygghet och tydliggérande kommunikation.
Deltagarna fordjupar sig inom ett valt omrade.

Psykologi, psykiatri och komplexa behov

Deltagarna arbetar med hur psykisk ohédlsa och samsjuklighet kan paverka livet fér manniskor i
behov av stdd, och hur vart bemdtande kan gora skillnad i svara situationer. Samtidigt breddas
forstaelsen for perception, inlarning, minne och socialt samspel for olika funktionssatt. Teman som
mentalisering och theory of mind synliggors hur olika satt att uppfatta omvarlden formar individens
vardag och behov av stod.

Pedagogiska verktyg for tillganglighet och bemétande

Vi undersoker hur pedagogiska arbetssatt — framfor allt tydliggérande pedagogik — kan vara
avgorande for struktur, tydlighet och begriplighet for personer i behov av stod. Tillampningen av
kognitivt stod, tillganglig kommunikation och tekniska hjalpmedel diskuteras som stédjande
verktyg for individens sjalvstandighet och ratt till delaktighet.

Fordjupningsarbete och tillampning

Under det andra arets senare del genomfor deltagarna ett sjalvstandigt arbete inom ett valt
omrade. Arbetet sammanfattas i en kort uppsats och redovisas muntligt.

Kursmal
Efter avslutad kurs dr malet att deltagaren har fatt med sig kunskaper om:

e hur behov kan se ut och hur ett gott bemotande och stéd kan utformas

e manniskan som fysisk, psykisk, social och kulturell varelse

¢ neuropsykiatriska funktionsnedsattningar, sarskilt autism och ADHD, samt relaterade
tillstand som psykisk ohélsa, utvecklingsstorning och samsjuklighet

e utsatta manniskors behov av stéd och hur samhallets insatser fungerar i praktiken

o professionellt bemdtande i olika livssituationer och verksamheter

e lagstiftning och rattsprocesser som paverkar personer med NPF

¢ hurindividuellt utformat stéd kan formas och anpassas

e arbetsliv och dovergangar i ett livsperspektiv

o forhallningssatt, strategier och férstaelse inom omradet NPF
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Examination/Intyg
Godkand narvaro, deltagande vid gruppdiskussioner och godkanda inlamningsuppgifter/
fordjupningsomrade

Litteratur

AR1

Soderman Lena & Marten Nordlund, Omsorgsboken, Upplaga 6, (2019) Liber AB ISBN-978-91-
4712644-6

AR 2
Gunilla Gerland, Arbeta med autismspektrumtillstdnd-hantverket och den professionella rollen
(andra upplagan) ISBN-9789197666039

Gabriella Bernesson, Katri Cronlund, Mdnskligt- psykologi 1 och 2b ISBN-978-91-523-4446-0

Ovrigt material och litteratur tillkommer i form av artiklar, lankar, samt 3-4 boktitlar

Kostnader

Undervisning, dven studiebesok/forelasningar ar kostnadsfritt for deltagaren, likasa 6vrigt material,
sasom lankar, artiklar mm. Obligatorisk kurslitteratur tre bocker, betalar deltagaren sjalv, likasa
kostnader i samband med resa till och maltider vid studiebesdk/resa. En dterkommande studieresa
ar 2, innebar kostnader for tag/bil, samt dvernattning 2 natter, (vandrarhem). Man behover tillgang
till dator samt internet.

Behov av sarskilt stod

Kartlaggning av individuellt behov av stéd, genomférs under andra veckan ar 1. Denna uppdateras
vid behov. Vi arbetar med mentorskap, olika typer av individuellt utformat stdd, sasom langre tid
vid inlamning, muntlig inlamning eller annat enligt 6verenskommelse.
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