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Information och anmaélan

Information

Halsovalsberedningens beslut
1.  Informationen antecknas till protokollet.

Information I&mnas om:

A) Arbetet som sjukgymnast/fysioterapeut pa vardcentral Séter, leg.
sjukgymnast Torhild Mildenberger.

Torhild visar bilder och berattar om sitt yrke. Torhild har arbetat ca 30 ar i
landstinget, och arbetar nu pa vardcentral Sater. Sjukgymnast/fysioterapi-
yrket har utvecklats mycket med aren, terapeuterna har fatt mer ansvar och
inflytande t.ex. forsta linjen ansvar, mdéjlighet att skriva remisser.

Bilaga: Arbete som sjukgymnast

B) Lagesrapport for inférande av dietist i primarvarden, avdelningschef Mia
Hansdotter

Mia visar sitt bildspel och berattar om laget for dietistverksamheten i
priméarvarden. Mia har arbetet som dietist i 25 ar innan hon ar 2004 bérjade
arbeta som chef, och &ar nu chef for dietisterna som ska arbeta pa
vardcentralerna i Dalarna.

Det finns svarigheter att rekrytera dietister, just nu ar 4 tjdnster besatta av
de 7 tjanster som landstinget séker. Arbetet med rekryteringen fortléper.
Bilaga: Dietist i primarvarden

C) Verksamheten pa vardcentral Sarna, verksamhetschef Carin Larnemark
Carin berattar om verksamheten och visar bilder. Vardcentralen har ca

2 200 listade patienter men under hégsédsongen kommer ytterligare ca

35 000-40 000 turister till omradet. Detta medfér ett stort tryck, bade
sommar- och vintertid, pa verksamheten for de ca 20 i personalgruppen.
Foérutom ordinarie verksamhet har vardcentral Sarna egen jourverksamhet
som bemannas med lakare och skoterska aret runt, akutmottagning och
distriktsskéterskemottagning i ldre.

Bilaga: Vardcentral Sérna

D) Ekonomi Halsoval och genomgang del av Bilaga Ersattning, ekonom Asa
Wappling
Asa visar bilder och berattar om listning, ACG och utfallet for Halsoval.
Utfallet for februari visar:
e Fortsatt problem med patientavgifter, budgetchefen ska ha koll pa
detta framéver
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e Tackningsgraden sjunker for vardcentralerna. Detta maste
undersékas vidare

o Telefontillgéngligheten ar lagre jamfért med ar 2017
e Alla vardcentraler har inte ansékt om verksamhetsutvecklare

Halsoval har inte fatt nagon ramférstarkning for okad befolkning, denna
fraga maste arbetas vidare med infér ar 2019.

Bilaga: Ersattningar

E) Personal Halsovalsenheten, halsovalschef Helén Kastemyr
Halsovalsenhetens nya medarbetare Karin Johnsson presenterar sig. Karin
har arbetat ca 30 &r i landstinget, bl.a. som produktionschef vid kéket Falu
lasarett, lanskostchef, projektledare, upphandlare och upphandlingschef.
Karin kommer att arbeta som Halsovalsutvecklare pa enheten med
uppgifterna uppféljining, avtal och utveckling m.fl.

Lisbeth Isaksson ar tjanstledig fran Halsovalsenheten under ar 2018, hon
fortsatter med sin projektledartjanst pa SKL. Lisbeth arbetar med projektet
tillganglighet.

Mer resurser till primarvarden/Halsoval maste diskuteras i samband med:
Uppféljining rehabiliteringsinsatser och projektet God och néra vard/Nya
néra varden.

Hélsovalsenheten ska dven besluta om resurser fér dkad uppféljning av
ersattningar inom Halsoval.

F) Information fran Halsovalsenheten, halsovalschef Helén Kastemyr

Helén och Karin har pabérjat uppféljiningsbessken till samtliga vardcentraler
i Dalarna. Efter de forsta 4 beséken pa vardcentraler har de fatt veta att det
fortfarande &r problem mellan vardcentralerna och psykiatrin. Psykiatrin gor
inte beddmningar av patienter utan remisser skickas tillbaka till
vardcentralerna. Patienterna hittar inte eller far inte remiss till de privata
psykoterapeuterna som finns upphandlade av landstinget. Daligt med
information och tillganglighet, vem/vilka kan géra en uppféljning av detta?
Denna information ska skickas vidare till Per Séderberg och Jeremy
Wihdén.

Collaborative Care &r ett nytt 3-arigt projekt som startar i augusti 2018, dar
3-5 vardcentraler kan anstka om att vara med i projektet. Projektledare ar
Henric Jansson psykiater och Jeremy Wihdén psykolog. Syftet ar att ta fram
rutiner for tidig upptéackt och diagnostik av psykisk ohalsa.

Forslag att Henric och Jeremy kommer till Halsovalsberedningen i maj, sa
att de far beratta mer om projektet. ‘
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| Avestaomradet har nu projektet God och néra vard startat. Projektledare ar
Annichen Kringstad. Liknande projekt pagar aven nationellt som en
fortsattning pa Goran Stiernstedts utredning och regeringens sarskilda
utredare Anna Nergardh. Emma Spak ar samordnare fér Nara vard pa SKL,
for mer information se bilagan fran SKL.

Forslag att bjuda in Annichen Kringstad till Halsovalsberedningen i maj.
Bilaga: Nara vard, SKL.

G) Spelberoende och spelmissbruk, leg. psykolog Viktor Mansson

Viktor arbetar som psykolog vid Centrum fér psykiatriforskning, Stockholm
lans landsting och vid Allmanpsykiatriska teamet Falun/Sater

omrade Spelberoende (Hasardspelsyndrom) och forskar kring upptackt och
behandling av spelproblem och spelberoende.

Viktor visar ett bildspel och berattar om "det dolda missbruket” spelmissbruk
och spelberoende. Det finns nya lagtexter i HSL och SoL sedan 1 januari
2018 som tydliggoér problemet, samarbetet kring fragan sker mellan
kommuner och landsting. En lokal 6verenskommelse mellan kommun och
landsting ska skrivas kring hur behandlingen och psykosociala insatser
organiseras.

Viktor berattar ocksa om Introduktionsdag spelberoende som ska ske den

25 maj, malgruppen fér dagen ar personal inom hélso- och sjukvarden och
kommunverksamheter som i sitt arbete méter personer med spelproblem.

Bilaga: Spelmissbruk och spelberoende.

H) Patientfokus inom atstérningsvarden, enhetschef Simone Reiche
Nordstrom pa Dala ABC och Tornet

Simone berattar om de tva specialiserade verksamheterna Dala ABC och
Tornet som arbetar med lansdvergripande atstérningsbehandling i var sin
alderskategori (Dala ABC — from 18 ar och Tornet — upp tom 17 ar).
Samarbete sker ocksa med barn- och ungdomspsykiatrisk mottagning
(BUP), dppenvardspsykiatrin, vardcentralerna, barnklinikerna. Patienter kan
aven ordna med egen vardbegaran till avdelningarna.

Simone beréattar att atstorningar ar allvarliga sjukdomar dar manga patienter
far forutom atstérningen aven problem med sémn, brist pa vila, psykisk
ohalsa, angest, lag sjalvkansla osv. Denna sjukdom (som de flesta psykiska
sjukdomarna) kan om inte behandling sker i tid leda till doden.

De flesta barn och ungdomarna som soker sig till BUP for atstérningar far
behandling pa atstérningsenheten Tornet. Behandlingen ske individuellt
och/eller i grupp och familjen deltar i behandlingen. Tornet har ca 70
patienter och deras foraldrar/anhériga, de flesta av patienterna &r ca 13 till
17 ar gamla. Ca 40 % av patienterna har typisk anorexi och resterande har
andra atstérningar, som t ex atypisk anorexi, bulimi eller ARFID. Om
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inlaggning &r ett faktum samarbetar Tornet med avd. 68, eller kdper in
extern vard vid sarskilda skl t ex p4 MHE kliniken i Mora.

Dala ABC &r en lansovergripande specialistverksamhet fér vuxna personer
med atstérningar. Dala ABC har ca 75 patienter med ungefar 10 % anorexi
och resterande patienter har bulimi, hetsatning (BED) m.m. Om inl&ggning
ar ett faktum samarbetar Dala ABC med avd. 60, eller képer in extern vard
vid sarskilda skal t ex paA MHE kliniken i Mora.

Det &r viktigt att ha patienten i fokus vid val av behandlingsmetoder da
motivationen till férandring &r den viktigaste framgéngsfaktorn att tillfriskna;
samt att patienten k&nner fértroende fér sin terapeut. Ibland kan det
behdvas vard parallellt; t ex pa Dala ABC (atstérningsbehandling) och OVP
Traumabehandling som inte &r méjlighet om patienten ar i svalt.

Simone betonar att kunskapsnivan behéver ka om psykisk ohalsa generellt
och framférallt denna sjukdom; inom varden, idrotten, skolan och samhallet i
stort. Hela vart samhélle &r mer eller mindre &tstért med alla nymodiga
trender som LCHF, 5/2 dieten m.m. Vilket gér att fokus kan bli missvisande
och fler kan hamna i en atstérning. Dessutom &r vart samhalle extremt
prestationsinriktat vilket 6kar stress och ohalsa enormt. Kanske kan
Livsstilsmottagningar vara ett satt att rdda bot pa vart snedvridna samhalle.
Att lara ut vad som &r normalt i livet, t ex att sorg, gladje, karlek ar vanliga
kénslor i livet och att kriser tillhér livet likaval, och att alla drabbas och att
det inte farligt for det.

Simone berattar om MHFA (Mental Health First Aid) = Férsta hjalpen till
psykisk halsa. Psykisk ohalsa &r vanligt fSrekommande och den
dominerade riskfaktorn fér sjalvmord. MHFA ger kunskap om olika symtom
av psykisk sjukdom och psykiska kriser, hur man bast tar kontakt och
hjalper till att séka adekvat behandling till den drabbade personen osv — se
www.mhfa.se

Simone &r MHFA-instruktér for barn/unga, vuxna och aldre.

) Ovrigt

W €IV
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Protokollsjustering

Vid protokollet

O/Lz A/ MJ

Marlna Thiis
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Per-Inge yberg Maria Tapper \\
Ordférande Justering

Forvaringsplats for protokollet: Landstingshuset, Vasagatan 27, Falun.
Protokollet finns aven tillgangligt pa landstingets webbsida www.ltdalarna.se







2018-03-13

o1 A)

Arbete som
sjukgymnast/fysioterapeut vid
Vardcentral Sater

Avtal Halsoval Dalarna 2018

* Rehabilitering

* Patienter ska efter bedomning erbjudas
rehabiliteringsinsatser pa mottagning. Med
insatser menas
beddémning,radgivning,behandling,traning och
beddmning av arbetsféormaga. Utprovning och
forskrivnng av hjalpmedel/ortoser ska ske
enligt gallande riktninger.
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* Vardcentralen ska erbjuda multimodal
bedémning och rehabilitering samt
samordnande sjukskrivnings-och
rehabiliteringsinsatser i samverkan med andra
aktorer. Ex: Forsdkringskassan,socialtjanst,
Arbetsférmedling,arbetsgivare och i
forekommande fall fysioterapeut/sjukgymnast
pa nationella taxan. Samverkan mellan flera
vardcentraler kan ske for att klara uppdraget.

Floden

* Vagarin
* Tele Q, ca 60- 70 % ringer sjélv/ssk, sjukgymnast
forsta bedomning

* Mina vardkontakter, egen vardbegiran,
sjukgymnast férsta bedomning

* Remisser internt: lakare
,Sjukskoterska,barnmorska,psykolog,KBT terapeut

* Remisser externt: Falu lasarett,Mora lasarett,
vardgivare utanfor landstinget(valfrihetsremiss)
FHV,privata vardgivare ex Savik




Patientkategorier PVR
Sjukgymnast forsta bedomning/remiss

Besvar fran rorelse-stodjeapparaten,
nacke,rygg,axlar,hoft,knd,fot

Artros patienter: hela kedjan

Opererade patienter: knd,hoft,axelproteser,
cuffskador,korshand,menisk,diskbrack,spinal stenos

Frakturer: kotfrakturer,axel,larben
Astma och KOL patienter

Gravida med béacken-landryggsbesvar
Neurologiska patienter

Reumatiska patienter

Cancer patienter

Patient kategorier

* Barn och unga med psykisk ohalsa:
spanningsrelaterade besvar

* Barn och unga med idrottskador eller
forvarvade skador

* Vuxna med psykisk ohalsa: utmattnings
syndrom,panik-angest, social fobi

* Neuropsykiatriska diagnoser: ADHD, Bipolar
sjukdom

* Patienter med overvikt och fetma: BK
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Samarbete internt pa Vardcentralen

Sjukgymnast gor forsta bedémning, vid behov
konsultation med likare

Ldkare, medicinering,sjukskrivning, réntgen,
MR, UL, utredning

Arbetsterapeut

Sjukskoterska KOL, tobak,alkohol livsstils
sjukdomar

Barnmorska, gravida med landrygg och
backenbesvar

Psykolog/ KBT terapeut, psykisk ohilsa

Samarbete internt

Akut bedémning av sjukgymnast pa Vardcentralen, ritt
vardniva, bokning av ssk pa Tele Q, avlastar likarna.
Akuta skador, exempelvis axel,knn,rygg, fallskador. Vid
behov av sjukskrivning,medicinering,vidare utredning
konsulteras lakare.

MMR team. Multimodalrehabilitering.
Sjukgymnast,arbetsterapeut,KBT skoterska och likare.
Patienter med risk att utveckla langvarig smérta,
sjukskrivning, stressrelaterad ohilsa med &ngest. Fanga
upp patienter i ett tidigt skede. Mdnga med psyko-
social problematik. Behov av samverkan mellan flera
yrkesgrupper ,gemensam plan med delaktig patient i
centrum.
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Externt samarbete

Beredningsgrupp samarbete mellan
FK,AF,SOC,0OVP och PV

Specialistgrupp sjukgymnastik
Sjukgymnaster i priméarvard, sluten vard och

privata sjukgymnaster, kommunens
sjukgymnast och arbetsterapeut

Andra aktorer exempelvis AF, FK, skolan och
arbetsgivare

Arbetssatt

PCV patient centrerad vard

Patienten berittar jag stiller kompletterande fragor,
undersdkning, funktionsdiagnos, pedagogisk forklaring,
funktionsbedomning

Att hitta patienten dar den dr. Ge information och kunskap,
fa egen insikt och vilja gora forandringar, ta ett eget ansvar,
bli motiverad och vara delaktig i processen. Hitta ratt
aktivitetsniva och dvningsval i olika sjukdomsfaser. Individ
anpassad traning. Férbattra funktioner for att klara
aktiviteter. ( stol,golv,skap,dusch)Stor spridning

Arbetsanalys-arbetsergonomi,funktioner(grisbonde, usk, el)
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Passiva atgarder

Ledbehandling
Mjukdelsbehandling
Autotraktionsbehandling
Akupunktur,IMS

TENS

Laser,stotvag
Hjalpmedelsutprovning, ortoser
Aktiva atgarder, hemuppgifter

Grupper

Artros skola

Smart och stresshantering med tillimpad
avslappning

Medicinsk yoga

Ledarledda traningsgrupper i traningshallen
Yrsel/balans

KOL

Cancer

Grupp for gravida
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Varmvattenbassang i kommunal regi
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Avlastad tréning i varmvattenbassing

* Artrospatienter

Nyopererade knéplastik,h6ftplastik,axel,rygg,fot
Diskbrackspatienter

Patienter med reumatiska sjukdomar, RA,FM
KOL patienter

Barn med funktionsnedsittning
Overviktspatienter

Spanningspatienter

Aldre

Gravida

Arbetssatt

Alla under samma tak gor det lttare att
samarbeta kring patienter med
livsstilsjukdomar, behov av sjukskrivning och
vidare utredning

* Arbetsférmagebedémningar
* Kompetensutbyte pd APT
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Resultat

Malbeskrivning

Slutbedémning, uppféljning av mal, kvalitet
Nojda patienter
Férbattring/utvecklingsomraden
Rekrytering, alla yrkesgrupper

Det ar mycket stimulerande, varierande och
kul att jobba i Primarvarden.

Fragor?

Tack for mig!

2018-03-13






2018-03-13

S18)

)

Landstinget

Lages rap po rt DALARNA
Dietist i primarvarden
2018

Mia Hansdotter
Avdelningschef

Dietister Primarvarden Dalarna
Fysioterapi- och dietistverksamheten

Tack foér inbjudan! “

» Kort om mig
« Tjanster och rekrytering

« Fordelning éver lanet

» Uppdraget
« Vad gor dietister? Statistik
« Mal

2018-03-13 )
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Dietister i Primarvarden

Fér uppdraget beviljades:
* 7 dietisttjanster, 1 chef, ¥ sekreterare.

* Fysioterapi- och dietistverksamheten, 3 ar

* Flera annonser sen juli 2017. Totalt 11 sékande.

* Under hésten 2017 "PV-light” Totalt 3 tjanster, vik + 1an fran slutenvarden,
téckte hela lanet.

* 4 tjanster tillsatta fr 18-01-01: 3 i Falun-Borlénge + Leksand-Raéttvik, 1 i Ludvika.

* Inga sokande till Avesta och Mora

2018-03-13 3 ’

"PV-light” hésten 2017

* Info till alla VC september.

* Enbart Rattvik och Leksand som haft dietist pa plats, dvriga pat har
tagits emot pa lasaretten.

* Larorikt, upptéckt och 16st manga praktiska administrativa problem.
men inte alla.
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Foérdelning over lane
g lanet
Avesta Mora Falun
Avesta | Leksand = ' Britsarvet-Grycksbo
Avestahalsan [Rattvik “Faluve
Koppardalen (privat VC i Avesta) kMalung ' Norslund-Svérdsjo
Stiter Sélen Tisken
Hedemora Mora
Langshyttan Orsa Borldnge

Vansbro - Domnarvet
Ludvika Sarna Jakobsgardarna
fEngerrekt : .E Alvdalen EKvérhs'véd'éﬁ S
| Ludvika-Grangesberg : Lakarhuset Unicare
| Sunnansjo | Gagnef
Ludvika-Smedjebacken : "
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Uppdrag

« Dietisten ska utbijlda och fungera som kunskapsstod for évrig personal i primarvarden
och férmedla géallande rekommendationer och riktlinjer fér kostbehandling vid olika
sjukdomar. Personal ska kunna basala kostrad, veta nar dietist behdver anlitas.

« Primarvardens dietist tar som regel primart emot patienter dar vardcentralen har
huvudansvar fér patientens behandling av aktuell diagnos.

o | Erimérvérden i Landstinget Dalarna finns inte remisstvang, men for att ratt patienter
ska fa korrekt kostbehandling och snabb dietistkontakt 6nskar dietisterna remiss.

For att ta emot patient behévs information om fragestalining, diagnos, aktuell vikt, BMI,
viktutveckling, atproblem, andra sjukdomar eller behandlingar som &ar avgérande for
nutritionsbehandlingen samt socialt status.
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Forts Uppdrag

Kostbehandling av

- underndring och sjukdomar/halsotillstand som innebar risk fér
malnutrition

- nutritionsproblem som féljd av langvariga/livsvariga sjukdomar exempelvis svart sjuka aldre
- KOL

- diabetes typ 2

- hjért- och karlsjukdomar

- celiaki

- IBS (irritable bowel syndrome)

- enklare fodo&dmnesallergier/intoleranser.

2018-03-13 ! ‘

Forts Uppdrag

. Die;tjilsten arbetar med bedémning, utredning, behandling och uppfélining av kostrelaterade
roblem.
ﬁqdividuell kostbehandling ges utifran patientens férmaga, motivation och méjlighet att
genomfora férandringar,

* Dietisten kommer att ha individuella besok, gruppbesok, telefonkontakt samt olika typer av
behandling och information genom E-halsa, app (min vard). Detta for att fa ett sa effektivt
resursutnyttjiande som mgjligt.

* For diabetes, hjart- och karlsjukdomar, KOL och l&g-FODMAP-behandling vid IBS ska
patienterna primart behandlas i grupp.
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Forts Uppdrag

» Att verka for goda kostvanor sa tidigt som majligt i livet &r en viktig del i arbetet inom MHV.
Inom MHV ska dietisten ska prioritera
- att vara ett kunskapsstéd till personalen samt

- att medverka i gruppverksamhet inom MHV med inriktning mot bl a
overvikt och atproblem.

« Dietisterna deltar i projektet om graviditetsdiabetes.

« Dietisten kan ha kvalificerade samtal for riskpatienter med ohalsosamma matvanor som samtidigt
har annan sjukdom/risk for annan sjukdom dar kostbehandling har stor betydelse.

Dietisten &r ett viktigt stod till annan vardpersonal i arbetet med ohalsosamma matvanor.

2018-03-13

Forts Uppdrag

« Behandling med enteral nutrition initieras ofta i den specialiserade varden och uppféljningen
sker av primarvardsdietist nar ansvaret for patienten éverférs till primarvarden.

+ For vissa ﬁatienter nas inte behandlingsmalen med vanlig mat och da kan dietisten som en del
av kostbehandlingen rekommendera, ordinera och forskriva produkter for sérskilda
naringséandamal (SARNAR) t ex kosttillagg och sondnéring.

+ For kostnader for sondmat och kosttillagg finns ett landstingsévergripande konto.
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Avgransning

* Uppdraget anpassas utifran resurser och kan inte utféras i sin helhet vid
underbemanning.

+ Patienter som bor p& kommunens sérskilda boenden eller som &r inskrivna i
hemsjukvarden ingar inte i uppdraget - det ar respektive kommuns ansvar.

* BHV ingér inte i primé&rvardsdietistens uppdrag da de har egen dietist.

* Vid misstanke om é&tstérning eller konstaterad &tstorning ska ﬁatieqtep remitteras
av lakare till atstérningsenheten eller psykiatrin om patienten har pagaende kontakt dar.

2018-03-13

Forts avgridnsning

* Behandling av dvervikt eller fetma ingar inte i primarvardsdietistens uppdrag.
Vid BMI > 35 eller >30 plus riskfaktorer hanvisas till Bariatrisk mottagning i Falun.
For patienter med BMI under 35 hanvisas till egenvard.

(Vardcentralerna efterfragar éverviktsbehandling, halsogrupper, hjalp till patienter
med daliga matvanor, mim — som inte ingér i uppdrageg

+ Akuta remisser ska inte till primarvardsdietist
* PV-dietister tar inte emot bestalining av naringsdryck, de ska gora en bedémning forst

+ PV-dietister gor inte hembesok

2018-03-13
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Vad har PV-dietisterna utrattat hittills?
Statistik

Statistik fran journal, oktober — december 2017 (PV-light):

Oppenvardsbesck 205
Telefonbesdk 65

Statistiken ar inte komplett, dokumentation kunde inte skrivas pa vardcentral fran start.

Tyvarr i ln%en statistik att visa fér 2018 annu! Ett méte i februari angaende statistik,
nasta mote blir 16/3-18
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Administrativa fragor

« Manga administrativa problem ar l6sta, men mycket ar kvar ...

« Det blir en ny vardenhet i Take Care som kommer att underlatta
« Vi hoppas f& godként av sakerhetsavdelningen att anvénda natbaserat kostdataprogram

+ Det blir nya fragor att |6sa hela tiden.....
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Mal
PV-dietisterna ska
- ha samsyn
- samarbeta om material
- kénna att de ar en grupp trots geografiskt avstand
- ha hég kvalité
- arbeta evidensbaserat
- vara uppdaterade
- arbeta effektivt, ha bra rutiner
- arbeta med ratt saker
- vara resurseri PV

och pa sa satt bidra till god och jamlik vard i landstinget Dalarna.

| malet ingar dven att

- Behalla de dietister vi har.
- Anstilla de vi saknar.
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Svart att rekrytera dietister och problem att vi inte har fullt bemannat, men
de dietister vi anstallt &r brall!l
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Uppfoljning

+ Patientenkét (méta ndjdheten med kostbehandlingen)

« Medarbetarenkét (personalen pa vardcentralen tillfragas kring om och i s fall hur de 6nskar att uppdraget
pa deras vardcentral ska féréndras)

+ Antalet individuella besok, bestksorsak samt bestkstyp (besok pa vardcentral, telefon eller E-hélsa via
videolank/Appen Min vard)

+ Antalet gruppbesdk, bestksorsak samt vilken vardcentral patienten tillhor

+ Antalet patienter pa vantelista samt hur lange de har fatt vanta

2018-03-13

Tack for mig!
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Historik Sjukstugan i Sirna m

* 1907 beviljades medel, 10 000 kr, for att bygga sjukstugan.

* Byggdes for étta platser men belades med femton personer inkl. tvd BB-
platser.

* Landstinget 6vertog driften 1922.

* 1933 beslutades om central uppvirmning och tillbyggnad med tva nya
vardplatser.

* 1939 beviljades medel for en tredje BB-plats samt utrymme for operations-
och behandlingsrum.

* 1943 beviljades 65 000 kr f6r uppforande av ett bostadshus for personal.
* 1955 anslogs pengar for tillbyggnad av sjukstugan.

2016-03:13 3 |

Per-Erik Hedlund

Sérna-Hedlund var under 1920-talet
Sveriges frimste skiddkare.

Vann OS-guld pa 50 kilometer vid
olympiska vinterspelen 1928 i
Sankt Moritz i Schweiz
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Idre
Fjtervalen
Idre Fjall
Grovelsjon
Alvdalen
Mora
Malung
Falun
Borléange

Vardcentral Sarna

30km
38km
39 km
71km
80 km
120 km
160 km
206 km
220 km

Dalarna |

© Lanosrarscuioen
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Vardcentral Siarna

Alvdalens kommun 7 143 m2 med ca 7 000 invénare varav knappt
1 000 personer i Idre och knappt 1 000 personer i Sérna.

Vérdcentral Sérna har 2 102 listade (jan 2018).

Under hogsdsong nir det dr fullbelagt vid alla anliggningar och
turistboenden vistas 35 — 40 000 personer i omrédet.
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Idre Fjll, Fjatervalen,
Grovelsjon,
Grovelfjill, Nasfjallet
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Vardcentral Sarna

Anstéllda
¢ En allmiinspecialist (arb ca 50%) och en ST-1dkare (50%)

* Fem distriktsskoterskor, inkl BVC-ssk och diabetes-ssk (4,0 tjénst)
* Fyra sjukskéterskor (3,0 tjénst)

* En barnmorska (0,80 tjénst)

* Tva underskoterskor (1,75 tjdnst)

* Tva sekreterare (1,65 tjénst)

* En samtalsterapeut (1,0 tjdnst)

* Tva sjukgymnaster (1,25 tjénst)

* Arbetsterapeut (0,1 tjédnstekdp)

* Stéd (0,5 tjdnst)

* Verksamhetschef (1,0 tjénst)

2018-03-13 9
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Vardcentral Sirna

Nationell patientenkéat 2017
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" Primédrvard 2017
Lakare och
sjukskoterskor Helhetsintryck

L ]
°
Tillgénglighet /// \ Emotionellt stéd
. 5 - “at
I
Information och A Delaktighet och
kunskap s \ o involvering
\.
L2 \
\.'
Kontinuitet och Respekt och
koordinering bemétande

. © Alla e virdcentralen Sirna ® Landstinget Dalarna d
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Vardcentral Sirna

( e Rt ran  Utomlédnsintékter 2017 var 4 353 096 kr och

e |
[EDEANN 21200 22283 1083 21539  budget var 3 734 000 kr.

-varav f | - Vi debiterade hemlandstingen 3 796 kr per
Landstings 0 0 0 0 N .

bidrag likarbesok och

21886 24310 -2424 -23723 640 kr per sjukvardande behandling.

=varav i 1 .

LD -12350 13248 -889 -14 817

Soc avg

-varav

inhyrd -1800 -3308 -1508 -1161
personal ;

Over- | : . ;

686 2026 -1340 2183
Arets

investering

Vardcentral Sirna

* Kostnad totalt 2017 — 24 310 tkr

* Underskott 2017 — drygt 2 miljoner kr

* Kostnad personal — drygt 13 miljoner kr

* Kostnad jour, inkl en ldkare och en skoterska — drygt 2 miljoner kr

* Stafettkostnad 2017 drygt 3 miljoner kr

2018-03-13 16
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Vardcentral Sarna

 Uppfyller de tre kvalitetserséttningarna:

-Hilsofrdmjande hélso- och sjukvérd
-Analys antibiotikaforskrivning
-Telefontillganglighet - 99,8%

e Klarar de uppsatta kriterierna for tilliggsuppdraget
risk- och missbruk

2018-03-13
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Vardcentral Sirna

2017 2016 2015
4 546 4684 4370
Varav besék pd jourtid 827 790 840

» Antal likarbestk

* Antal sjukvérdande behandlingar (exkl likarbessk)

2017 2016 2015
7630 6 949 6 576

Varav DSM Idre 1814 1540 1565

2018-03-13 19

Vardcentral Sarna

Oppenvérd Antal besék Lakare Sarna
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Vardcentral Sarna

Sarna Vardcentral Jourbestk Lakare
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Vardcentral Sarna

Frakturer extremiteter

2017 2016 2015
360 262 273

2018-03-13 22
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Vardcentral Sirna

Verksamhets- 2017 2016 2015
statistik

Arbetsterapeutbesok 16 20 28
Barnmorskebestk 394 317 475
E}‘j{‘;‘jﬁ:ﬁ;wk 1545 1582 1498
Lakarbesok 4 546 4 684 4 370
Psykologbesdk 1 0 0
Samtalsterapeutbesok* 376 335 272
Sjukskéterska 3378 3832 3 896
‘Underskoéterska** 194 103 126
Besok ovrigt 18 119 85
Hem-

/hemsjukvardsbesok 52 60 78
lakare

Hembesok skéterska 18 8 22
Hembestk 6vrigt 5 1 1
Telefonkontakt likare 1528 1700 1246
[t tHT 20l 4%

2018.03-13 Telefonkontakt 6vrigt 349 128 210

Idre Fjills likarmottagning

utanfor hilsoval

Drop-in-mottagning k1 8 — 9 varje dag.

Bemannas med en fill tre ldkare, beroende pé stsong.

Likare finns dagtid ute i omrédet.

Op}l::et under sommarsisong
yecka 25 — vecka 33.

Oppet under vintersésong
yecka 52 — 16.

Aven Oppet forséisongshelger
november och december.

Sasong 2016-2017 bestk av 1 248 pat
varav ca 700 skidskador,

Kostnad och intékter ca 2 miljoner kr.

2018-03-13
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Ambulansstation
finns i1 Sdrna

i / Folktandvéard, som i
Z nuldget saknar tandlikare

Apoteket Lavskrikan
finns vid vardcentralen

2018-03-13

Vardcentral Sarna
Katastrofovning tillsammans med raddningstjanst,

ambulans, polis och FRG (frivillig resursgrupp)
2 oktober 2017.

2018-03-18.
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Idre sameby grénsar i norr mot Hérjedalens kommun och ligger i
huvudsak inom Dalarna l4n i Alvdalens kommun. Det handlar om en av
Sveriges mindre samebyar med 4 driftsenheter och totalt 13 renégare.
www.idresameby.se

Alvdalens kommun dr Samisk forvaltningskommun sedan 2010-01-01

2018-03-13
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Fjallrdddare finns i
Grovelsjon, Drevdagen, Idre, Sdrna och Sélen.

Polis- och Tullstation finns i Idre

2018-03-13

2018.03-13
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Ekonomi

Listade
ACG

Utfall per februari (avvikelser mot budget)

Listade

Folkbokférda i Dalarna:

2011 276 406

2017: 285 458

Listade pa vardcentraler i Dalarna:
2011; 276 417

2017 286 914

Listade och folkbokférda i Dalarna:
2011; 276 380

2017: 284 608




ACG

ACG é&r ett matinstrument for resursatgang utifran diagnostyngd och
samsjuklighet.

ACG ér en relativ vikt. Medelvardet for alla vardeentralers ACG-vikt &r
1. Om en vardcentral fér hégre ACG-vikt sjunker ACG-vikten nagon
annanstans.

ACG

Totalt ligger det en budget pa 548 mkr for ACG.
Det utgér ca 38 % av totala budgeterade omsattningen.

2018 ersatts verksamheten med 1 917 kr/listad vid en ACG-vikt pa 1,0.

Utrakningen for erséttning:
1 917 x ACG-vikt x listade

T ex
1917 x 1,00 x 10 000 = 19 170 000 kr




Exempel pa erséttning: ACG

Ersattning ACG: 1 917 kr/listad/ar/ vid ACG=1

Vardcentral X
Listade: 10 000

ACG: 0,876
Ersattning: 10 000 x 0,876 x 1 917 = 16 792 920 kr/ar

ACG: 1,178
Erséttningen: 10 000 x 1,178 x 1 917 = 22 582 260 kr/ar

Utfall per februari

Patientavgifter
Téckningsgrad
Telefontillg&nglighet
Verksamhetsutvecklare







God och Nara vard

Emma Spak
samordnare Nara vard
Sveriges kommuner och landsting

Tydligare formering av SKL:s stod for
utveckling av den Nara vard '

Bakgrund till uppdraget
— S0OU 2016:2 Effektiv vard, Goéran Stiernstedt

— Lag (2017:612) om samverkan vid utskrivning fran sluten halso- och
sjukvard (ikrafttradande 2018-01-01)

— Tillsattningen av regeringens sarskilda utredare Anna Nergardh som
utifran férslagen i Effektiv vard stédja landstingen, berérda myndigheter
och organisationer i arbetet med att samordnat utveckla en modern,
jamlik, tillganglig och effektiv halso- och sjukvard med fokus pa
primarvarden.



Uppdrag samordnare Ndra vard Emma Spak (©) e

Kommuner
W och Landsting

— Samverkanspart till regeringens sarskilda utredare Anna Nergardh

— Samordnad SKL:s stéd till medlemmarna i utvecklingen av en
modern, jamlik, tillgénglig och effektiv vard med fokus pa
primarvarden

— Digitala tjanster

— Granssnitt mellan kommun och landsting

— Kunskapsstyrning, utbildning och forskning
— Verksamhetsutveckling och ledarskap

—Definition av begreppet Nira vard
—Vad &ar narhet?

—Vilka ar den néra vardens kdrnvarden?

®' Sveriges
"y Kommuner
. . och Landsting

Att definiera Narhet

Geografisk néarhet

Patientens upplevelse central
for definitionen av narhet

Relationell Tillganglighet

¢ Kontinuitet
* Trygghet

* Samordning
* Kompetens

« Oppettider

¢ Fysiska matet

* Digitala moten

* Kontaktmaojligheter

Fran VGR:s omstéliningsarbete



“ \ Nira vard

Bjukhusvérd -
spechsliserad vard

Kommunal vard ocl”
omsorg /

Mobila
-team

Ungdoms
-mott

mFéretags
alapvi[d

Alaska

Primary care isn't manufacturing, it's not linear. It's about
doctors and patients and how well they connect. It's about

messy human relationships. And it's about partnering.

It is only through solid relationships that you can begin to get
at insidious underlying health issues such as depression,

domestic violence, and obesity.

Dr. Douglas Eby, family physician and medical

uner

director of Southcentral Foundation, Alaska



Karnvarden for Nara vard
- under utveckling

Vi bygger for trygghet och sjalvstandighet
—Relationer och kontinuitet

—Gemensamt ansvarstagande

—Medskapande fér bade patienter/brukare och personal

—Jamlik vard fér jamlik halsa

Kéarnvarden for Nara vard o)
- Hur nar vi dit? |

- Modigt uthalligt ledarskap

- Verksamhetsnéra ledarskap med mandat och kompetens
- Politiskt ledarskap med stabilitet och langsiktighet

| - Omstiéllning i sma steg

i

- Kulturférandring i utbildning och kunskapsstyrning
- Delaktighet for savél patienter/brukare som personal

- En djupt rotad 6vertygelse i verksamheterna att férandringen ar
mojlig




...och genom strategisk
verksamhetsutveckling inom befintligt
vardvalssystem.

Viktigt med fokus pa
landstingens/regionernas roll som
bestallare och kravstallare inte bara
utforare
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Spelmissbruk och spelberoende

Viktor Mansson

Leg. Psykolog
Doktorand

Omrade Spelberoende
Centrum for psykiatriforskning I'Jlundsﬂnse'
Landstinget Dalarna

S,

Karolinska
ﬁ gp Institutet

"*\’No \8‘°

’Det dolda missbruket”

=  Skam och skuld

= Ber sallan om hjalp

= Ekonomiska konsekvenser

= Desperation

»  Spelandet har flyttat ut pa natet
=  Snabbare spel

Viktor Mansson 2018-03-08
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En ny morgon gryr...

= Lagstiftning HSL och SoL

= Samarbete kommun/landsting — lokala 6verrenskommelser
= En omreglerad spelmarknad

= En forandring av allmanhetens attityd till spel om pengar

» QOkad forskningsaktivitet

Viktor Mansson 2018-03-08
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Ord, begrepp och definitioner

Ovriga begrepp: N
Spelmani Hasardspelsyndrom/

° . Spelberoende
Tvangsméssigt )
spelande
Rekreationspelare Spelmissbrukare/
Patologiskt spelande, Problemspelare i

| riskzonen

Viktor Mansson 2018-03-08



Problematiska spelformer bland persorge%~som
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Hasardspel | Sverige

= 58% av befolkningen (16-84 ar) svarar att de har spelat om
pengar under senaste aret.

) : e
- 22 /0 av befolkningen har spelat om pengar varje manad det
senaste aret(16-84 ar)

=  Public Health Agency of Sweden, Gambling and gambling problems in Sweden-2008-2010,
Swedish Longitudinal Gambling Study, Swelogs Findings from wave one and wave
two.2016. (Folkhalsomyndigheten)

Viktor Mansson 2018-03-08
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2% problemspelare 3477 Institutet

0.4% spelberoende

(Folkhdlsomyndigheten, 2016)
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Viktor Mansson 2018-03-08
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Att vara anhorig till nagon med
spelberoende

/\

Barn

Kollega

Viktor Mansson 2018-03-08
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Forekomst i verksamheter

= Forekomst av personer med spelproblem i primarvarden= 6%
(Nehiin Gord, 2016) OCh pa socialkontor ca 19% (pahiberg & Anderberg 2015)

= Psykiatri?

Anderberg, M.D.M.,Att upptécka spelproblem Ett pilotprojekt vid ett socialkontor. Goteborgs Stad, Social
utveckling, Stéd Il familjer och individer 2015, 2015.

Viktor Mansson 2018-03-08
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9 tecken pa spelberoende

Hasardspelsyndrom 312.31i DSM 5

=  Upptagenhet

= Toleransokning

= Kontrollférlust

= Logner

» Sociala konsekvenser
w  Flykt

=  Ekonomiskt beroende
= Abstinens

= Jagar forluster

Viktor Mansson 2018-03-08
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Sjalvmordsforsok

KKKEKKK KKK

Black, D. W., Coryell, W., Crowe, R., McCormick, B., Shaw, M., & Allen, J. (2015). Suicide |deations, Suicide Attempts, and Completed Suicide in
Persons with Pathological Gambling and Their First-Degree Relatives. Suicide and Life-Threatening Behavior, 45(6), 700-709.

2018-03-08

Viktor Mansson

Spelet kan

e .2 Karolinska
SWETE institutet

Sge ek ; losa minﬁa Efter forlust sa Wng
e BRI borde det bli vinst

att koppla av problem

Jag kan
paverka
utfallet

Jag har ett
sikert
system

Viktor Mansson 2018-03-08



L% T,
‘e gfc Karolinska
32 @4 o Institutet

e/ NO “‘\\3

Ny lagstiftning HSL och SoL

= HSL:
=  Uppmarksamma barn
»  (GoOra en lokaloverrenskommelse

= SolL:

= 3Jkap7 §"...forebygga och motverka missbruk av spel om
pengar.”

= S5kap 1§"...bland unga”

= kap 9a § "..inga overrenskommelse med landstinget.”

» 5 kap 7§ "...sarskilt beakta barns behov av information."

Viktor Mansson 2018-03-08
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Socialstyrelsens kunskapsstod

- Kom den 20 december 2017. En sammanvagning av ett ganska
tunt forskningsunderlag och erfarenheter fran kliniker och
sjalvhjalpsgrupper.

Behandling av spelmissbruk
och spelberoende

Kunskapsstéd med nationella rekommendationer
till hdlso- och sjukvarden och socialtjiansten

Viktor Mansson 2018-03-08



Screening och radgivning

Rekommendation
Hdlso- och sjukvénden och socialtjénsten bor

+ anvinda korta frigeformuliir for att upptéicka och uppmérksamma
spelproblem.

Speldagbok for att f& information om spelmdnster

Rekommendation
Hiilso- och sjukvdrden och socialtjénsten kan

* anvinda speldagbok for att fA information om spelmonster hos per-
soner med missbruk eller beroende av spel om pengar.

Beddmningsinstrument vid utredning av spelmissbruk
eller spelberocende

Rekommendation
Hétlso- och sjukvarden ech socialtjéinsten bor

* anvinda bedémningsinstrument vid utredning av missbruk eller be-
roende av spel om pengar.

o¥A F-‘\v‘r)_

ba:2 Karolinska
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Viktor Mansson

Behandling:«~

KBT

Rekommendation
Hilso- och sjukvarden och socialtjcinsten bor

+ erbjuda KBT till personer med missbruk eller beroende av spel om
pengar.

KBT i kombination med Ml

Rekommendation
Hdilso- och sjukvérden och socialtjdnsten bér

* erbjuda kombinationen KBT och MI till personer med missbruk el-
ler beroende av spel om pengar, som har sérskilt behov av motivat-
ionshdjande insats.

2018-03-08
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Ovrigt

= Rekommenderar ej medicin (Naltrexon) pga otillrackligt stod i
forskning,

= Aven ge KBT vid Hasardspelssyndrom med samsjuklighet.
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Aktiviteter i Dalarna

» Heldag forelasningar 25/5 i Falun
» | okal dverenskommelse Lt/Kommun
= Utbilda behandlare kommun + landsting
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Lankar och resurser

» Stodlinjen.se, stodlinjen.se, 020- 819100

= spelforskning.se

» 1177 — Hasardspelsyndrom — Spelberoende

= Spelberoendes riksférbund — www.spelberoende.se
= Kunskapsguiden — Spelproblem

* Folkhasomyndigheter — webbinarium om spelproblem finns att
se | efterhand

= Fbanken - formular
=  Spelprevention.se
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