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Information till all personal som hanterar 

inkontinenshjälpmedel på avdelningen.  

 Broschyren ”Till dig som använder inkontinenshjälpmedel vid utskrivning 

från slutenvården” ges till alla patienter som använder absorberande 

inkontinenshjälpmedel vid hemgång från avdelningen. 

 

 Toalettbesök är en mänsklig rättighet och inkontinenshjälpmedel ska ses 

som ett komplement till detta. Det är viktigt att patienter som på något 

sätt kan ta sig ur sängen, får möjlighet att regelbundet besöka toaletten. 

Vid behov av assistans, tänk på att överrapportera detta inför hemgång. 

 

 Inkontinenshjälpmedel för en veckas behov behöver säkerställas innan 

utskrivningen om inte skydd redan finns i hemmet, då det  tar ca 3-4 

dagar att få leverans till hemmet inom primärvård/kommun från att 

förskrivningen är beställd. 

 

 Var uppmärksamma på att patienterna får ett skydd som är anpassat till 

urinläckagets mängd, samt midja/höftmått.  

 

 Tänk på att ”skåla” skyddet när det sätts på och är rätt fixerat för att 

undvika läckage. Informera patienten om detta vid behov. 

 

 

 

Läs mer på www.ltdalarna.se/inkontinens 
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