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De inkontinenshjalpmedel du fatt for urin
och/eller avforingslackage under tiden pa
avdelningen och som du far med hem, ar en
tillfallig l6sning for ett kortvarigt bruk. Om
behoven kvarstar efter hemkomsten
kontakta din fasta vardkontakt. Det behdver
da gbras en utredning for att bedéma
bakomliggande orsaker, behandling/atgarder
och eventuellt hjalpmedelsbehov.

Utredning innebar bland annat fragor om
dina besvar, lackagematning och eventuellt
midje-/hoftmatt. Detta gors for att
inkontinenshjalpmedI|et ska vara personligt
anpassat och for att du ska kanna dig trygg i
ditt anvandande.

2 Version 1.0



Om du tidigare anvant inkontinens-
hjalpmedel och nu fatt ett annat skydd med
hem, maste du ocksa kontakta den fasta
vardkontakten om de skydd som finns i
hemmet inte langre fungerar. En uppfdljning

av behovet behover goras.

Vid fragor kan du vanda dig till din fasta
vardkontakt.

Version 1.0



Lankar till mer information:

— Information om foérskrivning av
inkontinenshjalpmedel i Dalarnas lan
www.ltdalarna.se/inkontinens

— NIKOLA — Natverk blas- och tarmdysfunktion
www.nikola.nu

- 1177 Vardguiden www.1177.se

- Information om Landstinget Dalarnas
hjalpmedelsbutiker
www.ltdalarna.se/hjalpmedelsshopen

— Foreningen for Kunskap om Urininkontinens
och Blasproblem www.sinoba.se
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