
 

   

 

Till dig som använder 

inkontinenshjälpmedel vid 

utskrivning från  

slutenvården  
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De inkontinenshjälpmedel du fått för urin 

och/eller avföringsläckage under tiden på 

avdelningen och som du får med hem, är en 

tillfällig lösning för ett kortvarigt bruk. Om 

behoven kvarstår efter hemkomsten 

kontakta din fasta vårdkontakt. Det behöver 

då göras en utredning för att bedöma 

bakomliggande orsaker, behandling/åtgärder 

och eventuellt hjälpmedelsbehov.  

 

Utredning innebär bland annat frågor om 

dina besvär, läckagemätning och eventuellt 

midje-/höftmått. Detta görs för att 

inkontinenshjälpmedlet ska vara personligt 

anpassat och för att du ska känna dig trygg i 

ditt användande.  

 



 

Version 1.0 3 

 

 

Om du tidigare använt inkontinens-

hjälpmedel och nu fått ett annat skydd med 

hem, måste du också kontakta den fasta 

vårdkontakten om de skydd som finns i 

hemmet inte längre fungerar. En uppföljning 

av behovet behöver göras. 

 

Vid frågor kan du vända dig till din fasta 

vårdkontakt. 
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Länkar till mer information: 

- Information om förskrivning av 
inkontinenshjälpmedel i Dalarnas län 
www.ltdalarna.se/inkontinens 

- NIKOLA – Nätverk blås- och tarmdysfunktion 
www.nikola.nu 

- 1177 Vårdguiden www.1177.se  

- Information om Landstinget Dalarnas 
hjälpmedelsbutiker 
www.ltdalarna.se/hjalpmedelsshopen 

- Föreningen för Kunskap om Urininkontinens 
och Blåsproblem www.sinoba.se 
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