Kriterier for stjarnprofilen

Halsotillstand
Fraga nummer 27 i hdlsoenkaten — hur bedomer du ditt halsotillstand
Sjalvskattad halsa Udden pa stjdrnan
1 Mycket bra Full udd
2 Bra Full udd
3 Nagorlunda 1/2 udd
4 Daligt Tom udd
5 Mycket daligt Tom udd
Tobak
Fraga 28-32 i hadlsoenkaten
Udden pa stjdrnan
Roker/snusar aldrig Full udd
Roker ibland/snusar 1/2 udd
Daglig rokning Tom udd
Alkohol

Fradga 33 — 43. Ar svaret pa frdga 33 aldrig ska inte dvriga fragor synas. De 10 forsta frdgorna
ar AUDIT och ska sammanstallas for stjarnan. Den sista fragan ligger utanfor men det ar
viktigt att ta upp om deltagaren har skattat oro dar.

Alla fragor i AUDIT har ett poadngintervall fran 0 till 4. Vid de forsta 8 fragorna med 5

svarsalternativ raknas 0 podng for svaret “Aldrig” och déarefter réknas 1, 2, 3 eller 4 poang pa
de resterande svarsalternativen. Vid de 2 sista fragorna i AUDIT raknas O poang for svaret
"Nej” och déarefter 2 respektive 4 poang pa de resterande svarsalternativen. Maxpoéang for
formularet ar saledes 40 poang.

Udden pa stjdrnan

Lagre an 6 poang for kvinnor och lagre édn 8 Full udd
podng for man pa AUDIT

6-13 poang for kvinnor och 8-15 podng for man | 1/2 udd
p& AUDIT

14 eller fler poang for kvinnor och 16 eller fler Tom udd
poang for man pa AUDIT

Fysisk aktivitet

Fraga 44-46 i halsoenkéaten

Udden pa stjdrnan
Minst 150 aktivitetsminuter/vecka OCH Full udd
stillasittande mindre dn 8 timmar/dag
Minst 150 aktivitetsminuter/vecka OCH 2/3 udd
stillasittande 8 timmar/dag eller mer
Fran 90 t.0o.m. 149 aktivitetsminuter/vecka 1/3 udd
Mindre dn 90 aktivitetsminuter/vecka Tom udd
Matvanor

Fraga 47 — 54 i halsoenkaten

Svarsalternativen i enkatfragorna 47-49 poangsatts i fallande skala fran 3 till 0 poéng.
Svarsalternativen tillhérande enkatfraga 50 poangsatts i stigande skala 0 till 3 poang. Det dr darmed
mojligt att erhalla max 12 poéng pa dessa fyra fragor.

Udden pa stjdrnan

9-12 poang Full udd

5-8 poang 1/2 udd

0-4 podng Tom udd




Kroppsmatt

BMI och midjematt sammanvags i stjarnan. Det
samsta vdrdet anvands.

BMI Udden pa stjarnan
18,5-24,9 Full udd
< 18,5 och 25-27,9 2/3 udd
28-29,9 1/3 udd
230 Tom udd
Midjematt

Kvinnor: < 80 cm Full udd
Man: <94 cm

Kvinnor: 80-83,9 cm 2/3 udd
Man: 94-97,9 cm

Kvinnor: 84-88 cm 1/3 udd
Man: 98-102 cm

Kvinnor: > 88 cm Tom udd

Man: > 102 cm

Blodtryck (systoliskt/diastoliskt)

Ligger systoliska vardet och diastoliska vardet inte i samma udd anvands det hogsta vardet for

beddémning.
Udden pa stjdrnan
<130/ <85 mm Hg Full udd
130-139 / 85-89 mm Hg 2/3 udd
140-159 / 90-99 mm Hg 1/3 udd
>160 /> 100 mm Hg Tom udd

Blodfetter

Provsvar — kolesterol, triglycerider.

Kolesterol och triglycerider sammanvags och det samsta vardet anvands i stjdrnan.

s-kolesterol Udden pa stjarnan
< 5,0 mmol/I Full udd

5,0 — 6,49 mmol/I 2/3 udd

6,5 —7,99 mmol/I 1/3 udd

> 8,0 mmol/I Tom udd
Triglycerider Udden pa stjdrnan
< 1,7 mmol/l Full udd

1,8-2,9 mmol/I 2/3 udd

3,0 -3,9 mmol/I 1/3 udd

< 4,0 mmol/I Tom udd

HbAlc

Utgor en fraktion av HbA (dominerande hemoglobinformen hos vuxna) till vilken glukos bundit.
Andelen 6kar ju langre tid hemoglobinet exponeras for héga blodglukoskoncentrationer. HbAlc
speglar medelglukosnivan under 2-12 veckor tillbaka i tiden.
Nivan pa stjarnudden bestams enligt WHOs referensvarden.

Udden pa stjdrnan

< 42 mmol/mol Full udd
42-47 mmol/mol 1/2 udd
> 48 mmol/mol Tom udd







