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Folkhalsolaget i Dalarna

Varen 2021 skickades den nationella folkhalsoenkaten Hdélsa pa lika villkor till 23 000 invanare i Dalarna, i ldrarna
16-84 ar. | tabellen nedan redovisas resultaten for 8 fragor/indikatorer som kopplar till arbetet med riktade
halsosamtal. | tabellen nedan framtrader dels skillnader mellan kénen, skillnader mellan Riket och Dalarna, men
framforallt skillnader mellan grupper med olika utbildningsniva.

For de grupper med resultat som ligger pa betydligt hogre niva dn andra grupper har resultaten forts in med

teckenstorlek 18 for att tydliggdra skillnaderna.

Hela rapporten Halsa pa lika villkor — Dalarna och annan aktuell folkhalsorapportering hittar du har
https://www.regiondalarna.se/om-regionen/hallbar-utveckling/social-hallbarhet/folkhalsa/

Fraga/indikator ur Kén | Riket Dalarna Dalarna Dalarna Dalarna

HLV-Dalarna 2021, totalt, totalt, for- gymnasial, | efter-

aldrarna 16-84 ar andel i andeli% | gymnasial, | andeli% gymnasial,
% andel i % andel i %

Déligt eller mycket KV 28 32 45 33 25

daligt allmant

halsotillstand M 23 29 42 34 21

Fetma eller dvervikt KV 46 53 62 59 48

M 158 64 73 71 61
Litta eller svéra KV 49 48 53 48 47

besvir med sdbmnen

M 38 38 45 40 34
Riskkonsumtion av KV 12 10 7 11 10
alkohol M 18 17 13 19 14
Dagligrokare KV 6 8 13 10 3

M 6 6 12 6 2
Frukt och gronsaker KV 21 22 26 22 16
hogst 1,3 ggr per dag M 37 40 45 44 27
Fysiskt aktiv <150 KV 33 38 53 40 27
minuter per vecka

M 33 36 48 40 25
2 eller fler riskabla K 22 21 23 22 17
levnadsvanor M

39 41 43 45 32

Metoden riktade halsosamtal

Riktade halsosamtal erbjuds alla i Dalarna som fyller 50 ar innevarande ar.

Vad utmarker Riktade halsosamtal? Riktade hadlsosamtal ar en metod for att hitta frisk- och riskfaktorer for hjart-
karlsjukdom for att kunna erbjuda kunskap och stod till férandring. Syftet ar att forebygga hjart-karlsjukdom och
diabetes typ 2. Riktade hadlsosamtal bygger pa att man kallar in hela aldersgrupper till ett riktat hdlsosamtal pa sin
listade vardcentral. Till skillnad fran allmanna halsokontroller ar Riktade halsosamtal riktade mot hjart-karlsjukdom
och kombinerar bade lagrisk- och hogriskstrategi. Enligt den preventiva paradoxen ar det battre att manga med lag
till mattlig risk andrar sig lite, an att fa med hog risk dndrar sig mycket. Orsaken till detta ar att individerna med lag
till mattlig risk ar manga fler och att det sker fler insjuknanden i hjart- karlsjukdom i denna grupp. Nar det géller
allmanna halsokontroller saknas medicinsk evidens och dessa kontroller sker oftast pa den enskilda individens
initiativ till en varierad kostnad. Metoden har medicinsk evidens och &r personcentrerad dvs. utgar fran deltagarens


https://www.regiondalarna.se/om-regionen/hallbar-utveckling/social-hallbarhet/folkhalsa/

varderingar, val, forutsattningar och kombinerar halsoframjande samt sjukdomsforebyggande atgarder.
Stjarnprofilen ar ett visuellt pedagogiskt hjdlpmedel som anvdands som underlag i hdlsosamtalet med deltagaren.

Den preventiva paradoxen

Antal Risk att
individer med drabbas av
hjartinfarkt hjdrtinfarkt

(staplar) (linje)
—
Kolesterolvirde
Ligt Hagt
epst M Norbrg 131206 Halsazozo

Kdlla: Nationellt vardprogram vid ohdlsosamma levnadsvanor-prevention och behandling
Nationellt system fér kunskapsstyrning Hélso- och sjukvdrd
Sveriges regioner i samverkan

Riktat halsosamtal vs Allman halsokontroll

Riktat halsosamtal Allman halsokontroll
« Riktat mot hjart-karlsjukdom g ".“%iktat mot specifik
+ Fokus pa levnadsvanor : 3;; ?;“'S(Q'UPE e
« Av varde for alla som deltar a9t TOKUS pa Diocprover
« Alla erbjuds personcentrerat deltagare
halsosamtal + Individen tar oftast eget initiativ
. Ger)omers i valbekant miljo och far ofta bekosta sjalv
pa listad vardcentral « Alla erbjuds inte alltid
. Grafiskt hjalpmedel anvands halsosamtal
: :\(Aedlg_insk e\'lidepiﬁnnz « Genomférs oftast i obekant miljo
htg.gr‘isllr(‘set:g:egig"s AN + Medicinsk evidens finns inte

« Kombinerar inte lagrisk- och
hogriskstrategi

Kdlla: Nationellt vardprogram vid ohédlsosamma levnadsvanor-prevention och behandling
Nationellt system fér kunskapsstyrning Hdlso- och sjukvdrd
Sveriges regioner i samverkan

Uppdraget

Verkstallighetsbeslutet (RD19/04408) innebir ett erbjudande om deltagande i riktade hilsosamtal for Region
Dalarnas 50-aringar, vilket avser ett besok for provtagning och ett darpa foljande halsosamtal for en kostnad av 100
kronor och galler Region Dalarnas listade 50-aringar, oavsett var denne ar bosatt. Ersattning till vardcentralen
utbetalas med 1000 kronor via Vardval Dalarna for varje halsosamtal som ar genomfort enligt denna manual. Under
2023 ska invanare fédda 1973 prioriteras. Darefter kan ersattning utga for invanare fodda 1972, 1971 och 1970,
som inte hunnit erbjudas halsosamtal pa grund av pandemin.



Hur gar ett riktat hdlsosamtal till?

/ Hilsosamtalet
Blodtryck, langd, vikt
och midjemétt tas (alt.

. vid ( Efter hdlsosamtalet
provtagningstillfallet) Dokumentation
Uppféljande samtal
och/feller stid och
behandling vid behov, enligt
vardcentralens rutiner

Samtal (fysiskt eller via
videoldnk) utifran
svaren pa Stjérnprofilen
samt matvardena

Min hélsoplan fylls i om
behov av atgird

2 ..n

Det ar av stor vikt att alla verksamma inom omradet “riktade halsosamtal 50ar” foljer den metod som ar beslutad.
Detta for att verksamheten ska praglas av en kvalitetssdkrad process for basta utfall och utveckling.

Manualen ger en grund for hur metoden kan foljas men varje vardcentral har mojlighet att utveckla rutiner som
passar for deras verksamhet.

Ansvarsomraden/kvalifikationer

Det ska finnas en ansvarig for omradet “Riktade halsosamtal till 50-aringar” som ansvarar for att alla listade 50-
aringar blir inbjudna. De olika momenten kan delas upp pa olika yrkeskategorier.

Enligt det nationella vardprogrammet ska hilsosamtalsledare ha minst 3 ars hogskole-/universitetsutbildning (eller
motsvarande) inom hélso- och sjukvard, foretradesvis sjukskoterska, lakare, dietist, arbetsterapeut och
fysioterapeut. Viktigt ar att den som har halsosamtalen har utbildning inom motiverande samtalsmetodik och att
provsvaren signeras av legitimerad personal.

Manual for Riktade halsosamtal

Frageformularet digitalt

Formularet "Infor halsosamtal 50 ar — Region Dalarna”, som ar ett viktigt underlag infér samtalet, ar uppbyggt i
tjansten 1177 Formuladrhantering. Det innebar att formularet kan skickas digitalt pa ett sakert satt till enskilda
invanare eller upp till 1000 invanare pa en gang. Deltagaren far ett meddelande i sin inkorg i 1177 e-tjanster om att
de fatt ett frageformulér att fylla i. De deltagare som valt att fa aviseringar fran 1177 e-tjanster far dven en avisering
(via SMS och/eller epost).

Deltagaren besvarar frageformularet efter inloggning i 1177 e-tjanster och vardcentralen kan sedan ta del av svaren
i 1177 Formuladrhantering.

1177 Formularhantering ar en fristdende tjanst utan koppling till TakeCare. Utifran
sammanstallningen av alla svar dokumenteras vissa delar i journalmall i TakeCare. Verksamheten ansvarar for att
gallra bort besvarade formuldr nar man hanterat dem klart.



Vid utskick av formularet syns det om deltagaren aldrig har loggat in i 1177 samt om invanaren har aviseringar (via
SMS och/eller e-post) paslaget eller e;j.

Skulle personen inte ha avisering pa 1177 ringer vardcentralen upp personen for att se om de anvénder 1177 och
uppmanar dem att ga in och lasa meddelandet. Om personen inte anvander 1177 kan formularet skickas som
pappersbrev per post (se anvisningar nedan).

| 1177 Formularhantering finns dven en paminnelsefunktion dar man pa ett enkelt satt kan se vilka som ej besvarat
formularet och skicka ut paminnelse till dem.

Behorighet till 1177 Formularhantering for att kunna skicka och ta hand om besvarade formular bestalls via
Sjalvbetjaningsportalen av den som ansvarar for behorighetsbestéllning pa respektive enhet.

Mer information om 1177 Formularhantering, manualer, instruktionsfilmer m.m. hittas i arbetsrummet

http://ar.ltdalarna.se/arbetsrum/FHAR001/1177vg/Sidor/formularhantering.aspx

Frageformuldret via post

Om deltagaren inte har konto pa 1177 ska enkaten skickas i pappersform som brev. Brevet och enkéaten finns att
skriva ut pa Region Dalarna Plus under rubriken Ovrig hilso- och sjukvard- Riktade Halsosamtal 50 ar. Lank: Riktade
hdlsosamtal 50-aringar - Region Dalarna

Med i brevet ska det finnas ett svarskuvert sa att deltagaren latt kan skicka tillbaka formularet med ifyllda svar.

Svarskuvert bestills pa postexpeditionen telefon 90943

Paminnelse
Invanare som har avisering via 1177

* Paminnelse nr 1 via Formuldrhantering ca 2-4 veckor efter forsta utskicket, samt ev. ringa till deltagaren.
*  Paminnelse nr 2 via Formuldrhantering max 2 manader efter forsta utskicket, samt ev. ringa till deltagaren.

Invanare som inte har avisering via 1177

* Paminnelse nr 1 via Formuldrhantering ca 2-3 veckor efter forsta utskicket. Alternativt ringa till deltagaren.

*  Paminnelse nr 2 med brev och formuldr via post max 2 manader efter férsta utskicket, alternativt ringa till
deltagaren. | brevet ska information finnas att de kan fylla i formularet via 1177 och hur man tackar nej till
erbjudandet. Om man ringer kan man fraga om deltagaren vill ha det via post eller om de vill fylla i det
digitalt.

Invanare som inte har konto pa 1177

*  Formulér skickas bade via 1177 och med post. | foljebrevet finns information om att de kan aktivera sig pa
1177 och fylla i formularet dar.

* Paminnelse nr 1 med brev ca 3-4 veckor efter férsta utskicket. | brevet ska information finnas att de har
tidigare fatt ett formular via post och att de ocksa kan fylla i formularet via 1177 och hur man tackar nej till
erbjudandet. Bor ocksa finnas information om att om de har tappat bort formularet sa kan de kontakta
vardcentralen for att fa ett nytt.

*  Paminnelse nr 2 via brev max 2 manader efter forsta utskicket alternativt ringa till deltagaren. Om man
ringer kan man fraga om deltagaren vill ha det via post eller om de vill fylla i det digitalt.

Bokning och kallelse
Nar svar fran formularet har inkommit dar deltagaren har besvarat alla fragor skickas kallelse "Halsosamtal 50 ar”
med information om bokade tider for provtagning och halsosamtal. Tiderna bokas i samma bokningsunderlag sa att


http://ar.ltdalarna.se/arbetsrum/FHAR001/1177vg/Sidor/formularhantering.aspx
http://ar.ltdalarna.se/arbetsrum/FHAR001/1177vg/Sidor/formularhantering.aspx
https://www.regiondalarna.se/plus/vard/ovrig-halso--och-sjukvard/riktade-halsosamtal-50-aringar/
https://www.regiondalarna.se/plus/vard/ovrig-halso--och-sjukvard/riktade-halsosamtal-50-aringar/

deltagaren endast far en kallelse. | kallelsen gar det att lagga till text om att deltagaren vid aterbud skall komma
ihag att boka av bade tiden for provtagning och halsosamtal.

Ett annat satt att eliminera risk for aterbud &r att endast tid for provtagning skickas i ett forsta skede och tid for
hilsosamtalet ges till deltagaren nar hen kommer till provtagningen. Ett annat alternativt ar att ringa till deltagaren
och boka tider for provtagning och hadlsosamtalet, vilket minskar risken for att deltagaren uteblir.

For att fortydliga for deltagaren vem hen skall fa mota under halsosamtalet, kan namn och/eller yrkeskategori
hamna pa kallelsen. For att f& den funktionen att fungera skapar ni resursen med namn och yrkeskategori i tidboken.
Vid behov, andra ocksa manuellt i kallelsen till ratt typ av samtalsmetod (fysiskt eller via videolank).

For att halla reda pa deltagarna kan en lista som heter Halsosamtal 50 ar skapas under vardenhetens listor. Dar kan
kommentarer som exempelvis “har svarat pa formular” och "har ej 1177”, "tackat nej” skrivas in. Alternativt kan en
vantelista anvandas fér samma dandamal.

Bokning
Bokning for hdlsosamtal gors i resursens egen kalender alternativt i en befattningskalender med tidstypen

Halsosamtal 50 ar och bokningsunderlaget Halsosamtal 50 ar.

Bokning for provtagning gors antingen med tidstypen Provtagning Halsosamtal 50 &r och med bokningsunderlaget
Provtagning Halsosamtal 50 ar eller enligt vardcentralens egna rutiner.

For att fa bada bokningarna i samma bokningsunderlag och pa samma kallelse, klicka pa knappen Boka i
bokningsunderlaget alternativt markera bokningen i kalendern — hégerklicka for att fa fram menyn — valj Lagg till
bokning.

Kontrollera gérna att patienten har gjort sin provtagning ndgon dag innan samtalet. Om inte provet tagits maste
provtagningen och samtalet bokas om. Kontakta patienten vid behov.
(3] [ ] -
[l spara &stang [ X

Bokningsuppgifter - Gvrigt

Bokningar Besoksuppaifter
Resurs Status Bokadav  Bokades Andradav  Andrat datum Ekonomisk enhet: Léngshyttan VC X
2020-02-04 09:00 = Besokstyp: 9 Mottagningsbesdk v
-
Provtagning Kallad isesiimies 2020-02-03 14:28 WS  2020-02-03 14:28 1:a besdk: Nej -

2020-02-07 10:00

Bsa Mikaelsson (ssk) | Kallad = webemfimiem  2020-02-03 14:23 W 2020-02-03 14:28

Besoksorsak: 4

Specialistvirdsrem: [ gitigtom: =
Kort varsel: O
Tolk dnskas: [ sprék: Zulu
Forskning/Studie: l
Kommentar:
Kommentar till kassan: Halsovérd artikel Halsosamtal 50 &r
Patientkommentar (webb):
Boka... Omboka Avboka..
Kallelse
Undersékning/Férberedelse Datum/Tid ]
Kallelsesatt: | Kallas via brev v =
Kallad: ‘ 2020-02-03 | 14:28 |“
Dokument
[ Halsosamtal 50 &
Légg till... Ta bort Redigera...
SMS-paminnelse
Lagg till > Ta bort Redigera... Kalla 5
e
Langs Frikort P6 I Znae

[22 Oppna journak: Frikort P6, 19600106-2626

s Langshyttan VC mott & Oppna patientuppgifter: Frikort P6, 19600106-2626

Bokni 9 Mottagningsbesok (5} Boka patient

Lings () Boka grupp ..

ég:op [£5 Oppna bokning: 09:00, 20-02-18, Frikort P6, 600106-2626
mi

Halso

Bokni

J Omboka: 09:00, 20-02-18, Frikort P6, 600106-2626
i} Laggtill bokning: 09:00, 20-02-18, Frikort P6, 600106-2626
(55} Kopiera bokning: 09:00, 20-02-18, Frikort P§, 600106-2626




Ombokning

Patienten kan omboka sina tider via webbtidboken pa 1177. Vid ombokning ar det viktigt att tiden fér provtagning
alltid maste forega tiden for samtalet. Kontrollera darfor att tiden for provtagning ocksa ar ombokad om tiden for
samtalet har bokats om, sa att det inte &r for lang tid mellan provtagning och samtal (ca 1 vecka). Kontakta
patienten vid behov.

Information om patienten har ombokat finns i Logg fér webbtidbok.

Sen ombokning av samtalet (géller ej provtagningen) debiteras enligt rutin for sent avbokade besok. For enheter
som inte har webbtidbok gérs ombokningar via telefon.

Avbokning

Patienten kan endast avboka tiden for samtalet via webbtidboken pa 1177. Detta for att férhindra att endast tiden
for provtagning rakar bli avbokad, men inte samtalet. Om patienten har avbokat sitt samtal maste provtagningen
avbokas av vardpersonalen.

Information om patienten har ombokat finns i Logg for webbtidbok.

Sen avbokning av samtalet (géller ej provtagningen) debiteras enligt rutin for sent avbokade besok. For enheter som
inte har webbtidbok gors avbokningar via telefon.

Kassaregistrering

Provtagning
Besok for provtagning kassaregistreras som avgiftsfri provtagning. Beséksmall “Lab Intern PV FRITT” anvands.

Hdélsosamtal

Alla samtal oavsett om de ar fysiska eller digitala, ska kassaregistreras med halsovardsartikel "Halsosamtal 50 ar” i
Halsovardsdelen. Inget besok registreras i sjukvardsdelen. Statistik for halsovalsersattning tas fran
halsovardsartikeln. Faktura ska skickas efter halsosamtalet om det sker via videolank.

IM

Uteblivet besék
Uteblivet besok for halsosamtalet registreras och debiteras enligt rutin for uteblivhna besok.

Installningar for bokning som gors av systemadministrator

Tidstyper

Oavsett om samtalet ar fysiskt eller digitalt via videolank, ska samma tidstyp med tillhérande bokningsunderlag
skapas som heter Halsosamtal 50 ar. Tidstypen ska ha egenskaperna “Kan avbokas fran webben” och “Kan ombokas
fran webben” for att anvandas for webbtidbok.

For bokning av provtagning kan en tidstyp med tillhérande bokningsunderlag skapas som heter Provtagning
hélsosamtal 50 ar. Tidstypen ska ha egenskapen “Kan ombokas fran webben” fér att anvandas for webbtidbok.

- _— Bokningsbar Dalji Sjélvincheck-  Bokningsbar ~ Kanavbokas Kanombokas  Dalj bokning
Namn i TakeCare Namn for webbtidbok TakeCare kassa ningsbar webb frin webben  fr&n webben for patient
Halsosamtal 50 &r Besok for halsosamtal 50 &r | O O | O
Provtagning halsosamtal 50 &r Provtagning infor halsosamtal 50 &r [ O O O = M O

Bokningsunderlag
For bokning av hadlsosamtalet skapas bokningsunderlaget Halsosamtal 50 ar. Om hélsosamtalet skall genomforas via
videolank ar besdkstypen = mottagningsbesodk/distanskontakt via videolank.

For bokning av provtagning skapas bokningsunderlaget provtagning Halsosamtal 50 ar.
Faltet Onskad tidstyp maste fyllas i fér att kunna anvandas for webbtidbok. Vil aktuell besdkstyp:
-Mottagningsbesdk

-Distanskontakt via videolank



Andr
Identitet: [Jvalbar fér véntelista OK
v R =
Beskrivning: l
Bokningsénskemdl Kontaktuppagifter
Onskad datumregel: |:| Endast aktiva resurser: [_] Ekonomisk enhet: | L&ngshyttan VC
Onskad resurs: v Besokstyp: Mottagningsbesok
Onskad tidstyp: | Halsosamtal 50 &r ~ 1:a bessk Nej
Prioritet: 6prioriterad v Besoksorsak: v
Forskning/studie:
Kallelse Kommentar:
Kallelsesatt: Kallas via brev L
Dokument: | Dokument
: | Halsovard artikel Halsosamtal 50 &r
(= Halsosamtal 50 & Ropxmentar;kasaal:
Undersdkning/
Léagg till > Ta bort forberedelse:
Lagg till > ! Ta bort
Identitet: [ valbar fér vantelista OK
¥ : 4
Namn: Provtag halsosamtal 50 &r Valbar vid bokning Avbryt
Beskrivning: , Provtagning for halsosamtal 50 &r l
Bokningsanskemal Kontaktuppagifter
Onskad datumregel: :I Endast aktiva resurser: [] Ekonomisk enhet: | L&ngshyttan VC v
Onskad resurs: v Besokstyp: Mottagningsbessk v
Onskad tidstyp: Provtagning halsosamtal 50 &r v 1:a bestk Nej %
Prioritet: Oprioriterad v Bestksorsak: v
Forskning/studie:
Kallelse Kommentar:
Kallelsesatt: v
Dokument: Dokument o
Kommentar (kassa): | Avgiftsfritt - provtagning infor
hélsosamtal
Undersokning/
Léagg till > Tabort forberedelse:
Lagg till > Ta bort

Undersdkning/Forberedelse
Lagg till en Undersdkning/Forberedelse med information om provtagning.

Bokningsunderlagen behéver inte dndras, men om vardcentralen har en ”hardkodad” Undersdkning/Férberedelse
géllande fastande provtagning i mallen kan denna tas bort med anledning av de nya direktiven.

Webbtidbok pa 1177
Vid ombokning &r det viktigt med information om att tiden for provtagning alltid maste férega tiden for samtalet.

Villkorstexter for Av/Omboka tid direkt pa vardcentral:



* Om du ombokar nagon av tiderna, tank pa att det skall vara cirka 1 vecka mellan provtagningen och
halsosamtalet.

* Endast hidlsosamtalet kan avbokas. Tiden for provtagning kommer da att avbokas av vardcentralen.

Rutiner for provtagning och matvarden
Eventuell bestallning av prover och matvarden gors enligt vardcentralens lokala rutiner.

Provtagning
Féljande prover ska tas:

- HbAlc
- Triglycerider
- Kolesterol

Deltagaren behover inte vara fastande innan provtagning.

Systemadministrator pa vardcentralen kan gora en provtagningsmall och ett filter med aktuella prover. Mallen och
filtret dops till "Halsosamtal 50 ar”.

Bokningsunderlagen behover inte d&ndras, men om man har en "hardkodad” Undersokning/Férberedelse gillande
fastande provtagning i mallen kan man nu ta bort denna i och med de nya direktiven.

Matvarden
Foljande matvarden ska tas:

- Blodtryck

- Langd

- Vikt

- Midjematt
Detta kan utféras vid provtagningen alternativt vid samtalet, om det sker fysiskt pa plats pa vardcentralen. Om
hilsosamtalet skall genomfdéras via videolank, skall matvardena tas vid provtagningstillfallet.

Systemadministrator pa vardcentralen kan gora ett filter med aktuella matvarden. Filtret dops till "Halsosamtal 50
ar”,

Om en matvardesmall 6nskas kontakta VIST-férvaltningen.

Langd, vikt, midjematt och Body mass index (BMI)

Bade midjematt och BMI anvands for att beddma om undervikt, normalvikt, évervikt eller fetma foreligger.

Midjematt anvands som komplettering till BMI och har som matt pa bukfetma ett starkare samband med risk for
hjart-karlsjukdom och diabetes typ 2 an fettférdelning pa andra delar av kroppen.

Vikt
Tas utan skor och be deltagare ta ut eventuella tunga féremal ur fickorna, dra bort 1 kg fran resultatet p.g.a.
kladerna.

Langd

Mat deltagaren staende mot vagg utan skor, be deltagaren sta rakt med fétterna intill varandra och armarna
hdngandes pa sidorna, axlarna avslappnade och blicken riktad rakt fram. Halar, stuss, skuldror och huvud skall ha
kontakt med vaggen.

BMI

BMI = Kroppsvikt /( Léngden * Ladngden) = kg/m*m. Kroppsvikten i kg dividerat med kroppslangden i meter i
kvadrat, till exempel: 90 kg/1,70m x 1,70m = 31 kg/m2 = BMI 31. Réknas ut automatiskt i TakeCare nar vikt och
langd skrivits in.



Midjematt
Midjemattet ger ett matt pa bukfetman och mats med mattband. Det redovisas med antal centimeter pa
bukomfanget, mat deltagaren staende s avspant som mojligt med benen lite isér. Be deltagaren gora en lugn

utandning, mat sedan utan att dra at mattbandet. Matningen gors "horisontellt”, dar midjan ar som smalast, om
deltagaren ar rund om magen, gors matningen mitt emellan nedersta revbenet och hoftbenskammen.

Blodtryck
Information till deltagaren:
- Ta mediciner som vanligt
- Vila minst fem minuter fore blodtrycksmatning
- Undvik att roka/snusa eller dricka kaffe en halvtimme fére
- Undvik kraftig fysisk anstrangning fére matningen

Blodtrycksmdtning pa mottagning
- Blodtryck tas sittande efter 5 minuters vila.

- Standardmanschett dr 12-13 cm bred och 35 cm Iang, men anvand en storre respektive mindre beroende
pa armomkrets.

- Ha manschetten vid hjartniva, oavsett patientens position
- Blodtrycket tas 2 ggr/mattillfalle, medelvardet anges avrundat till ndrmaste jamn siffra

- Vid anvandande av auskultatorisk metod anvands fas | och V (férsvinnande) Korotkoff ljud for att identifiera
systoliskt respektive diastoliskt blodtryck.

- Puls kontrolleras med avseende pa frekvens och regelbundenhet.



Sammanstallning och dokumentation
Dokumentation i TakeCare

- Matvarden efter provtagningen dokumenteras i TakeCare nar svaren inkommit. e
. .. . o Kontaktorsak
- Dokumentationen sker i journalmall “Halsosamtal 50 ar” Tok
Familjesituation
- Obligatoriska termer i journalmall motsvarar uddar pa stjarnan. o]
. N » . . . =} H& tan:
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Sammanstallning Stjarnan
| hdlsosamtalet far deltagaren en helhetsbild av sin hélsa, byggd pa enkatsvar, provsvar och matresultat.

| det pedagogiska verktyget Stjarnprofilen sammanfattas helheten i nio uddar. | Stjarnprofilen ritas deltagarens
uddar in for hand under samtalets gang och blir en profil som innehaller fulla uddar, delvis fyllda uddar och kanske
nagon tom udd. En Stjarnprofil bestdende av endast fulla uddar innebar optimal hdlsa och minimal risk for att
insjukna i hjart-karlsjukdom och diabetes typ 2. Stjarnprofilen synliggér mojliga omraden for forbattringar i de
uddar som inte ar fulla. Det finns ofta ett ndra samband mellan uddarna, sa att en forbattring inom ett omrade ofta
bidrar till férbattringar inom andra uddar. Mer fysisk aktivitet paverkar vikten, glukosmetabolismen, blodtrycket
och sa vidare.

Sammanstallningen av uddarna som gors enligt faststéllda kriterier (se under “Kriterier for stjarnprofilen)
dokumenteras i TakeCare i den nya journalmallen ”Halsosamtal 50 ar”. Detta gors innan samtalet.

Vid fysiskt hdlsosamtal kan en tom stjarna skrivas ut och fyllas i under samtalet for hand tillsammans med
deltagaren.

Om halsosamtalet sker via videoldank, maste sammanstéllningen av stjarnprofilen vara klar innan samtalet.
Stjarnprofilen bor skickas till deltagaren innan samtalet, alternativt visas den upp under videosamtalet.

Sa har ser utgangslaget ut.

En del av “stjarnuddarna” har 4 nivaer: full udd, 2/3-udd, 1/3-udd och tom udd. En del av stjarnuddarna har 3
nivaer: full udd, halv udd och tom udd.


https://www.regiondalarna.se/plus/vard/ovrig-halso--och-sjukvard/riktade-halsosamtal-50-aringar/dokument-i-arbetet-med-riktade-halsosamtal/
https://www.regiondalarna.se/plus/vard/ovrig-halso--och-sjukvard/riktade-halsosamtal-50-aringar/dokument-i-arbetet-med-riktade-halsosamtal/

Stjarnprofilen visar omraden som bidrar till att vidmakthalla halsa. Likasa ser deltagaren omraden med mdjlighet till
forbattringar. Om man blir mer fysisk aktiv paverkas kanske ocksa vikt, blodsocker och blodtryck at ratt hall.

Har ar ett exempel pa hur en stjarnprofil kan se ut

Sjalvskattad halsa

Blodtryck

Matvanor

Vikt Blodfetter

Blodsocker

Alkoholvanor

Kalla stjrnprofi: Dr Claes Lundgren VLL

Kriterier for stjarnprofilen

Fysiskt aktiv/
stillasittande

Halsotillstand

Fraga nummer 27 i hdlsoenkaten — hur bedomer du ditt halsotillstand

Sjalvskattad halsa

Udden pa stjdrnan

1 Mycket bra Full udd
2 Bra Full udd
3 Nagorlunda 1/2 udd
4 Daligt Tom udd
5 Mycket daligt Tom udd

Tobak

Fraga 28-32 i halsoenkéten

Udden pa stjarnan

Roker/snusar aldrig Full udd
Roker ibland/snusar 1/2 udd
Daglig rékning Tom udd

Alkohol

formularet ar saledes 40 poang.

Fraga 33 —43. Ar svaret p fraga 33 aldrig ska inte dvriga frdgor synas. De 10 forsta frdgorna
ar AUDIT och ska sammanstallas for stjarnan. Den sista fragan ligger utanfér men det ar
viktigt att ta upp om deltagaren har skattat oro dar.

Alla fragor i AUDIT har ett poangintervall fran 0 till 4. Vid de foérsta 8 fragorna med 5
svarsalternativ rdknas 0 poang for svaret ”Aldrig” och darefter réknas 1, 2, 3 eller 4 poang pa

de resterande svarsalternativen. Vid de 2 sista fragorna i AUDIT rdknas O poang for svaret
"Nej” och déarefter 2 respektive 4 poang pa de resterande svarsalternativen. Maxpoéang for

Udden pa stjdrnan

poang for man pa AUDIT

Lagre an 6 poang for kvinnor och lagre dn 8 Full udd
podng for man pa AUDIT

6-13 podng for kvinnor och 8-15 poang for man 1/2 udd
pa AUDIT

14 eller fler poang for kvinnor och 16 eller fler Tom udd




Fysisk aktivitet

Fraga 44-46 i hilsoenkaten

Udden pa stjdrnan
Minst 150 aktivitetsminuter/vecka OCH Full udd
stillasittande mindre an 8 timmar/dag
Minst 150 aktivitetsminuter/vecka OCH 2/3 udd
stillasittande 8 timmar/dag eller mer
Fran 90 t.0.m. 149 aktivitetsminuter/vecka 1/3 udd
Mindre an 90 aktivitetsminuter/vecka Tom udd
Matvanor

Fraga 47 — 54 i halsoenkaten

Svarsalternativen i enkatfragorna 47-49 poangsatts i fallande skala fran 3 till 0 poang.
Svarsalternativen tillhérande enkatfraga 50 poangsatts i stigande skala 0 till 3 poang. Det ar darmed
mojligt att erhalla max 12 poang pa dessa fyra fragor.

Udden pa stjdrnan

9-12 poéang Full udd
5-8 poang 1/2 udd
0-4 podng Tom udd
Kroppsmatt

BMI och midjematt sammanvags i stjarnan. Det
samsta vardet anvands.

BMI Udden pa stjdrnan
18,5-24,9 Full udd
< 18,5 och 25-27,9 2/3 udd
28-29,9 1/3 udd
230 Tom udd
Midjematt

Kvinnor: < 80 cm Full udd
Man: <94 cm

Kvinnor: 80-83,9 cm 2/3 udd
Man: 94-97,9 cm

Kvinnor: 84-88 cm 1/3 udd
Man: 98-102 cm

Kvinnor: > 88 cm Tom udd
Man: > 102 cm

Blodtryck (systoliskt/diastoliskt)

Ligger systoliska vardet och diastoliska vardet inte i samma udd anvands det hogsta vardet for
bedémning.

Udden pa stjdrnan
<130/ <85 mm Hg Full udd
130-139 / 85-89 mm Hg 2/3 udd
140-159 / 90-99 mm Hg 1/3 udd
>160 /> 100 mm Hg Tom udd
Blodfetter

Provsvar — kolesterol, triglycerider.
Kolesterol och triglycerider sammanvags och det samsta vardet anvands i stjdrnan.

s-kolesterol Udden pa stjdrnan




< 5,0 mmol/I Full udd

5,0 — 6,49 mmol/I 2/3 udd

6,5—7,99 mmol/I 1/3 udd

> 8,0 mmol/I Tom udd
Triglycerider Udden pa stjdrnan
< 1,7 mmol/I Full udd

1,8-2,9 mmol/I 2/3 udd

3,0 -3,9 mmol/I 1/3 udd

< 4,0 mmol/I Tom udd

HbAlc

Utgor en fraktion av HbA (dominerande hemoglobinformen hos vuxna) till vilken glukos bundit.
Andelen 6kar ju langre tid hemoglobinet exponeras for hoga blodglukoskoncentrationer. HbAlc
speglar medelglukosnivan under 2-12 veckor tillbaka i tiden.
Nivan pa stjarnudden bestams enligt WHOs referensvarden.

Udden pa stjdrnan
< 42 mmol/mol Full udd
42-47 mmol/mol 1/2 udd
> 48 mmol/mol Tom udd

Vid samtalsbesoket

Boka in tolk innan samtalet, da det behdvs en tredje part i samtalet. Om detta inte gar bor tolksamtalen bokas in
som fysiska moten. Kontrollera att deltagaren kanner sig trygg med det tekniska. Tolkservice (Iltdalarna.se)

Viktiga ingredienser i ett motiverande samtal ar att stélla 6ppna fragor, lyssna aktivt och géra summering. Som

hélsosamtalsledare bor du hitta ett satt som fungerar for dig.

Infor samtalet &r den dokumentation som kan goras innan i journalmallen “halsosamtal 50 ar” gjord. Dvs att
stjarnans uddar ar sammanstalld och dokumenterade tillsammans med 6vriga parametrar i journalmallen
”Halsosamtal 50 ar”. Det som dokumenteras under samtalet dr en Halsoplan i journalmallen "Min Halsoplan”.
Dokumentationen dar géller de atgarder som deltagaren har kommit fram till och vill paborja. Min Hélsoplan kan

deltagaren komma at i sin journal via natet. Alternativt kan den skrivas ut vid samtalet.

Under samtalet:

- Valkomna deltagaren och informera om hur hidlsosamtalet gar till, dvs eventuella matningar,

blodtryckskontroll samt vad stjarnprofilen innebar. Férklara att du tagit del av deltagarens enkat samt
provtagningssvar och for en allméan diskussion runt detta.

Skriv ut en tom Stjarnprofil som underlag till samtalet och ga déarefter igenom udd for udd i Stjarnprofilen.
Stjarnprofilen hjalper till att visa forbattringsomraden. Halsosamtalet 4r motiverande och
I6sningsfokuserat, och stodjer deltagaren i att hitta sina former for att bevara och forbattra sin halsa.
Samtalet avslutas med att ga in i journalmallen "Min Halsoplan” for att fylla i 6verenskomna atgarder. Min
Halsoplan anvands for att synliggora deltagarens malsattning. Det ar deltagarens 6verenskommelse med sig
sjalv, inte med halsosamtalsledaren, men det ar 6nskvart att deltagaren redan under samtalet kommer
fram till mojliga forbattringsomraden eller hur hen ska kunna behalla en god hilsa.

Den Stjarnprofil som utformas av halsosamtalsledaren och deltagaren gemensamt vid halsosamtalet far
deltagaren ta med sig hem.

Skulle nagon aterkoppling behovas kan detta ske i drendehanteringen under 1177 e-tjanster.

Digitala Riktade halsosamtal — hur behalla konceptet
Nyckelkomponenterna fran de riktade hdlsosamtalen maste behallas i de digitala halsosamtalen. De viktigaste
nyckelkomponenterna att tinka pa i de digitala halsosamtalen ér:


https://intra.ltdalarna.se/service/tolkservice

Personcentrerad samtalsteknik

Det personcentrerade motet med deltagaren ar sjalva karnan i hdlsosamtalen. Genom att fokusera pa individens
resurser, mojligheter och motivation kan halsoframjande processer startas. Genom att inte traffas fysiskt kan det bli
svarare att exempelvis avldsa kroppssprak. Genom att anvanda kamera kan man lattare skapa kontakt med
deltagaren i det personliga motet.

Tank pa att lyssna extra noga vad deltagaren berattar, ge utrymme och tid for deltagaren att svara, var noga med att
bekréfta det du hor fran deltagaren. Var extra uppmarksam pa deltagarens kroppssprak. Var dven lyhord for de som

har behov av att traffas fysiskt till exempel vid kognitiva funktionsnedsattningar eller av andra anledningar dnskar ett
fysiskt mote.

Boka in tolk i samtalen, da det behdvs en tredje part i samtalet. Om detta inte gar bor tolksamtalen bokas in som
fysiska moten. Kontrollera att deltagaren kanner sig trygg med det tekniska.

Tolkservice (ltdalarna.se)

Det pedagogiska verktyget Stjarnprofilen vid videobesdk

Stjarnprofilens samlande svar fran enkaten tillsammans med matvardena fran provtagningen ligger till grund for det
personcentrerade samtalet. Vid videomotet kan Stjarnprofilen visas upp for deltagaren for att samtalet skall kunna
kretsa kring resultatet i Stjarnprofilen, genom att halsosamtalsledaren kan dela skarm.

Instruktioner kring hur skdrmen kan delas finns pa lanken:

Videoguider for vardutdvare — Visiba Care Support (zendesk.com)

Scrolla ner till ”Sa gar ett videosamtal till”, bifoga en fil i chatten genom att klicka pa lanken och scrolla ner till
"hantera meddelande”.

Deltagaren bor uppmanas att koppla upp sig i métet med sin dator eller lasplatta, istéllet fér en mobiltelefon. Detta
for att deltagaren ska kunna se Stjarnprofilen pa ett bra satt. Det blir mycket liten text om en mobiltelefon anvénds.


https://intra.ltdalarna.se/service/tolkservice
https://visibacare.zendesk.com/hc/sv/articles/360016350239-Videoguider-f%C3%B6r-v%C3%A5rdut%C3%B6vare-

