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§13

Val av justerare

§14

Beredningen beslutar
att ordféranden tillsammans med Soren Aspgren justerar dagens protokoll.

Godkénnande av dagordning

§15

Beredningen beslutar
att godkanna foreslagen dagordning.

Information Nya Néra varden sddra Dalarna, Annichen Kringstad

§16

| bérjan pa mars borjade Annichen sitt uppdrag som projektledare for God och Néra vard — Sédra
Dalarna. Det nationella projektet startade i mars 2017 med Anna Nergard som sérskild utredare,
utsedd av regeringen. Projekttiden for vart projekt &r mars 2018 till mars 2020. Det finns 30 mkr
avsatta. Projektet har kopplingar till andra projekt/verksamheter sdsom: "Trygg och séker
utskrivning”, "Personcentrerad vard”, "Hand i Hand" och "DigitalWell”. Malen for projektet ar:
e En halso- och sjukvard med primarvarden som bas, i samspel med sjukhus och kommunala
insatser och tydligt utgaende fran patientens behov
Trygga och sjélvstandiga patienter och trygg befolkning
Tillgénglig och kvalificerad personal
Latt att rekrytera medarbetare
Hushallning med ekonomiska resurser - samhéllsekonomiska vinster och hallbart
rojektgruppens arbete blir att;
Utveckla nya arbetssétt i den nara varden, genom att utfora pilotprojekt under 2018 och 2019
Definiera den néra vardens grunduppdrag och tillaggsuppdrag
Lagga forslag pa andringar i uppdraget for den specialiserade varden, primarvarden och
hélsovalsavtalet
¢ Identifiera och genomfdra handlingsplan f6r kompetensbehov och bemanning
e Lagga forslag pa konsekvenser for lokaler och investeringar inom e-héisa
o Lagga forslag pa omfordelning inom befintlig ram for finansiering av den néra varden
Ca 25 personer ar med i projektgruppen med representanter fran landstinget och kommunerna
Lank till utredningen: https://www.regeringen.se/rattsligadokument/statens-offentliga-
utredningar/2018/06/sou-201839/. Annichens kontaktuppgifter: Annichen Kringstad,
tfn: 072-083 09 94, e-post: annichen.kringstad@ltdalarna.se
Beredningen beslutar
att tacka for informationen och anteckna den till protokollet.

e & & T e e o o

Information vardcentral Séter sjukgymnastverksamheten, Torhild Mildenberger

Torhild arbetar som sjukgymnast/fysioterapeut vid vardcentral Séter, hon har arbetat i 30 &r som
sjukgymnast i primarvarden. Enligt halsovalsavtalet for Dalarna 2018 &r uppdraget for rehabilitering att
patienter ska efter beddmning erbjudas rehabiliteringsinsatser pa mottagning. Med insatser menas:
beddmning, radgivning, behandling, traning och beddmning av arbetsférmaga. Vardcentralen ska
erbjuda multimodal bedémning och rehabilitering samt samordnande sjukskrivnings- och
rehabiliteringsinsatser i samverkan med andra aktérer som Forsakringskassan, Socialtjanst,
Arbetsférmedling, arbetsgivare och i forekommande fall fysioterapeut/sjukgymnast. Vagar in till
vardcentralen ar: Tele-Q, ca 60-70% ringer sjalv, Mina vardkontakter (egen vardbegaran), Remisser
internt eller externt.

Exempel pa patientkategorier till sjukgymnast ar:

Besvar fran rorelse-stddjeapparaten (nacke, rygg, axlar, héft, kna, fot).

Artrospatienter - hela kedjan.

Opererande patienter (kna, hoft, axelproteser, cuffskador, korsband, menisk, diskbréck, spinal, stenos.
Frakturer (kotfrakturer, axel, larben).
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Astma- och KOL patienter

Gravida med bécken- och landryggsbesvar

Neurologiska patienter

Reumatiska patienter

Cancerpatienter, en ny patientgrupp

Barn och unga med psykisk ohalsa (spanningsrelaterade besvar)

Barn och unga med idrottsskador eller forvarvade skador

Vuxna med psykisk ohalsa (utmattningssyndrom, panikangest, social fobi)

Neuropsykiatriska diagnoser (ADHD, bipolar sjukdom)

Patienter med dvervikt och fetma, remiss fran Bariatriska kliniken

Vardcentralens interna samarbete ser ut som féljande: En sjukgymnast gor forsta bedomning, vid
behov konsultation med lakare. Lakare skoter medicinering, sjukskrivning, réntgen, MR,UL och
utredning. Sjukskéterskor tar hand om KOL, tobak, alkohol, livsstilssjukdomar. Barnmorska tar hand
om gravida med landrygg- och béckenbesvar. Psykolog/KBT terapeut tar hand om patienter med
psykisk ohélsa. MMR team (Multimodalrehabilitering) sjukgymnast, arbetsterapeut, KBT skéterska och
lakare ingér i teamet. De tar hand om patienter med risk att utveckla langvarig smarta, sjukskrivning,
stressrelaterad ohalsa med angest. Teamet fangar upp patienter i ett tidigt skede. Manga med
psykosocial problematik, behov av samverkan mellan flera yrkesgrupper, gemensam plan med delaktig
patient i centrum. Vardcentralens externa samarbete &r med: Beredningsgruppen som é&r ett
samarbete mellan Forsakringskassan, Arbetsformedlingen, Socialtjansten, Oppenvardspsykiatrin och
priméarvarden. Specialistgrupp sjukgymnastik. Sjukgymnaster i primarvarden, sluten vard och privata
sjukgymnaster, kommunens sjukgymnaster och arbetsterapeuter. Andra aktorer ar t.ex.
Arbetsformedlingen, Forsakringskassan, skolan och arbetsgivare. FINSAM samordningsforbund Sater
kommer att starta upp i Sater inom Skdnviksomradet. Vardcentralen har manga olika grupper: Artros
skola, Smart- och stresshantering med tilldmpad avslappning, Medicinsk yoga, Ledarledda
traningsgrupper i tréningshallen, Yrsel/balans, KOL, Cancer, Gravida. De rekommenderar avlastande
traning i kommunens varmvattenbasséng for foljande patientgrupper: Artrospatienter, Nyopererade
kn&- och hoftplastik, axel, rygg, fot. Diskbrackspatienter, Patienter med reumatiska sjukdomar, RA, FM,
KOL patienter, Barn med funktionsnedséattning, Overviktspatienter, Spanningspatienter, Aldre och
Gravida. Alla under samma tak gor deras arbetssatt lattare att samarbeta kring patienter med
livsstilssjukdomar, behov av sjukskrivning och vidare utredning samt med arbetsférmagebedémningar.
Beredningen beslutar

att tacka for informationen och anteckna den till protokollet.

§17

Information STl-mottagningen, Christina Knutsson
Christina arbetar som sjukskoterska pa infektionskliniken pa Falu lasarett, hon har arbetat i 16 ar med
hiv. Infektionskliniken har tillsammans med Smittskyddsenheten ett projekt "Stigma i sjukvarden, hur vi
méter hiv patienter”. Aids upptacktes forsta gangen sommaren 1981, 1983 hittade man viruset Hiv
som var orsaken till sjukdomen. Aids &r ett sjukdomstillstand som orsakas av hiv, nar immunforsvaret
blivit kraftigt forstdrt utvecklas aids. Man kan vara smittad i flera ar utan att det marks. Vissa far
symtom ganska snabbt med influensaliknande symtom. Man kan g& med smitta i 10-15 &r innan man
blir sjuk. Hiv Iakemedel &r en av 1900-talets storsta medicinska upptéckter. Fran 100 procentig
dodlighet till en kronisk sjukdom tack vare bromsmediciner. Det ar stora skillnader pa biverkningarna
nu mot d&. | variden ar det drygt 33 miljoner manniskor som lever med hiv och det &r fortfarande en av
de vanligaste ddsorsakemna i vérlden. Totalt sedan 1981 har 25 miljoner personer avlidit. | Sverige
lever idag omkring 7 000 personer med kénd infektion, och det rapporteras omkring 450 fall med hiv.
Under perioden 2015-2017 var antalet rapporterade fall av hiv smittade i Dalarna 122 patienter, 57
man och 65 kvinnor. InfCare HIV &r ett datasystem som fungerar bade som ett beslutsstdd och ett
kvalitetsregister for den svenska hiv-varden. InfCare HIV anvands sedan 2009 pa alla svenska hiv-
kliniker, bade inom vuxen- och barnmedicin. Efter att klamydiaprovtagning via natet borjade i
Landstinget Dalarna har de 6kat med 3 000 provtagningar.
Beredningen beslutar
att tacka for informationen och anteckna den till protokollet.
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§18

Information Allménpsykiatriska mottagningen, Mats Carlsson

§19

Antal akutbestk pa psykakuten i Séter har minskat. Avdelning 60 i Falun har flera konsultbesok an pa
andra stéllen. Inldggningama pa avdelning 60 minskar, en avdelning &r stangd sedan september for
tva ar sedan, beraknar att 6ppna den igen i september, belaggningen pa avdelning 65 har minskat.
Avdelning 93/95 har ocksa minskat inldggningarna. Belaggningen ar lagre an ar 2016 och 2017,
Medelvardtiden pa alla utom avdelning 65 &r 10 dygn. Fér tvé ar sedan skrev Mats en rutin for
intagnings kriterier for kliniken, tidigare hade de mycket éverbelaggningar nér de borjade med
intagnings kriterier s& har de inte haft nagra dverbelaggningar. Farre aterinlaggningar inom 28 dagar
fran hela lanet. Basenhetens medelvérden pa arbetsmiljd, ledning, delaktighet arbetsbelastning har
forbattrats. Kliniken deltar i en riksomfattande patientenkét, resultatet &r inte klart &n. Bemanning &r bra
i Sater. Psykolog Fredrik Folke har forskat kring beteendeaktivering i tre ar. Han kommer att disputera
pa sin forskning. En annan psykolog pa kliniken tittar pa det terapeutiska métet. Tva av lakarna forskar
i Stockholm Lena Mallon kring sémn och Viktor Mansson om spelberoende. Fér tillnyktringsplatserna
sa ar allt klart for renoveringen av avdelning 65. Kliniken &r med i projektet oberoende av hyrpersonal.
Beredningen beslutar

att tacka for informationen och anteckna den till protokollet.

Information Halso- och sjukvarden, Lena Karlsson

Hélso- och sjukvarden sédra Dalarna:

Specialistvarden:

Infér sommaren sténger avdelning 10 ett vardlag, AVA stanger, Avdelning 3 har 6ppet som vanligt.

Rekrytering av ny verksamhetschef for medicin, geriatrik och akuten pagar. Marie-Louise Albertsson

och Marcus Carlsson slutar ngon gang under hdsten 2018.

Vardcentral Avesta:

Kommer att ha en l&gre bemanning under sommaren, valdigt viktigt att géra reklam for 1177 och mina

vardkontakter. SaBo l&karresurs loser de tillsammans med alla tre vérdcentralernas delaktighet.

Rekrytering av ny avdelningschef pagar efter Renée Rubin Bauer som har illtrétt som

verksamhetschef.

Vardcentral Hedemora och Langshyttan:

Kommer att ha lagre bemanning under sommaren. Rekrytering av ny verksamhetschef till vardcentral

Hedemora pagar, det var sex sokande till tjdnsten. Pa vardcentral Langshyttan borjar Ulla Kari Pontén

som t.f. verksamhetschef den 1 juni.

Oppenvérdspsykiatrin:

Rekryteringsprocess pagar for vakanser. De l6ser sommarsituationen. Har ett bra samarbete med

kommunerna. En sjukskoéterska till Hedemoras riskbruksarbete rekryteras och kommer efter

sommaren.

Sjukhuset: :

HAB flyttar in under maj/juni planerad 6ppning den 11 juni. Entréprojektet ute for upphandling, vantar in

besked om eventuell byggstart.

Halso- och sjukvarden Siter:

Rattspsykiatrin:

Laget &r bra. De har haft fullbelagt hela aret. Bemanningslaget &r bra. De har sa gott som alla tjanster

besatta pa kliniken, nagon vakant sjukskotersketjanst. Utmaningen &r sommaren pa

sjukskoterskesidan men de har flera pensionerade sjukskoterskor som vikarierar. Det &r dven svart att

fa skotare till sommarvikariat.

Vuxenpsykiatrin Mellersta:

Bemanningen ser okej ut férutom lakare, psykologer och psykoterapeuter. De fortsétter hyra in l&kare

men har &ndé en viss kontinuitet (fler kommer tillbaka) de k&mpar med att minska sitt beroende av

inhyrd personal men rekryteringen gar trogt. For att ticka upp bristen pa psykologer och

psykoterapeuter kdper de en del terapeutiska behandlingar hos externa som har avtal med landstinget,

de koper dven en del utredningar enligt avtalet men har sjélva lyckats fa till en bra egen produktion sa

kderna ar inte sa langa langre dven om de inte kommer gdra s& manga i sommar.

De fortsatter utveckla sitt beroendeteam som &r bemannat med skéterska och socionom férutom

befintlig personal pa de olika mottagningarna. o )
SH {
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De har kompetens att stélla diagnos (ADDIS utbildning) och de kommer &ven ha en medarbetare som
har lite mer utbildning i att behandla allvarligt spelberoende. Samarbetet med kommunen och
primérvarden fortsatter. Daremot saknar de mdjlighet att konsultera beroendelakare pa
beroendecentrum i Falun men hoppas att det ska andras under hésten. Samarbetet med kommunen
nér det géller de med svarare funktionsnedséttning fortsatter. De kommer bygga om lite i sina lokaler
for att sékerstalla sekretessen for patienterna i receptionen och 6ka sékerheten for personalen. Kris-
och Traumaenheten har nu flyttat till samma byggnad som Jax vardcentral och det fungerar bra.
Bemanningen &r fortsatt anstrangd déar, de &r bara 2 i tjénst av 5. De kdmpar pa allt vad de kan och de
fortsétter sitt rekryteringsarbete och invantar aterkoppling fran den 6versyn av varden for vara flyktingar
och asylsékande som precis genomfdrts inom Landstinget Dalarna pa uppdrag av Elisabeth Franson.
Vardcentral Séter:

| september kommer en ny underlékare till vardcentralen, tva l&karassistenter ar anstallda under
sommaren. Personalléget ar relativt stabilt, nyrekrytering pagar av geriatriker. S4Bo och
hemsjukvarden fungerar inte bra med ldkarbemanningen de har fatt kritik frén kommunen.

Atgérder infér sommaren i Landstinget Dalarna:

Landstinget kommer att ha farre antal vardplatser 6ppna under semesterperioden i ar an tidigare ar. 15
procent av vardplatserna kommer att vara stdngda pa de somatiska slutenvardsavdelningarna. | antal
handlar det om 90 vardplatser av totalt 611. Det ar de medicinska klinikerna i Falun och Mora samt
kirurgkliniken i Falun som har flest antal stdngda vardplatser. Den 28 maj informerades
landstingsstyrelsen om vilka flera atgérder pa olika nivaer som har vidtagits for att minska behovet av
akuta inlaggningar:

¢ Mobila vardteam med lakare har introducerats i Vasterbergslagen.

o Ett okat stdd fran primérvardens beredskapslakare till sjukskéterskor i hemsjukvarden och pa
sérskilda boenden for att undvika onddiga transporter till sjukhus. Hembesok av lakare ska
kunna goras i stérre utstrackning.

e Primérvérdens extra lakarberedskap ska &ven vara ett stod till ambulanssjukvarden for att i
storre utstrackning kunna ge sjukvard i hemmet.

o Pakirurgkliniken i Falun har inréttats en bakjourslinje for urologi &ven under helger. Det
innebar att det vid kliniken finns tre bakjourslinjer (allmankirurgisk, karlkirurgisk och urologisk)
vilket 6kar méjligheten att ge stod till priméarjourer p& akutmottagningen f6r vardering och
prioritering av inlaggningshehov.

. Aterbeséksmottagningar pa specialitetskliniker i Falun och Mora for att snabbt kunna aterse
patienter som skickas hem fran akutmottagningen for eventuellt fortsatt utredning.

e Utskrivningsbeddmningar flera ganger per dygn for att forkorta vardtider.

o Tétt samarbete med kommuner for att kunna skriva ut fardighehandlade.

SuUS:
Har varit igang sedan arsskiftet och fungerar ganska smértfritt. Vardplaneringarna varierar stort ver
lanet vissa har inte gjort nagon &n, vissa har gjort ménga. Kommunerna skéter sig bra, tva av
kommunerna ska fa betala. Till nasta ar kliver psykiatrin in med samma antal
betalningsansvarsdagar.
Beredningen beslutar
a tt tacka for informationen och anteckna den till protokollet.

Rapporter

- Statistik Halsoval, antal listade

Se bilaga.

- Ekonomi uppféljning

Prognos t o m april ar + 30 000.

- Tematréffar

| Sater planerar man till hosten att ha en tematraff med amnet sakerhet pa aldre dar i vardagen. Lis
héller pa och planerar fér en tematraff till hésten med amnet missbruk.

- Samverkansberedningar

Pa senaste motet i Hedemora var det ingen landstingspolitiker narvarande.
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- KPR, KHR

Soren informerade fran senaste métet med KHR. En staende fraga pa dessa moten &r stéangningen av
Ogonmottagningen pa Avesta lasarett, mottagningen ar fortfarande temporar sténgd.
Medicinmottagningen pa Avesta lasarett arbetare for att kunna géra Ggonbottenundersékningar.
Beredningen beslutar

att tacka for informationen och anteckna den fill protokollet.

§ 21
Anmélningsérenden
a. Protokoll Patientndmnden 2018-02-06
b. Protokoll Patientndmnden 2018-04-10
Beredningen beslutar
a tt anteckna anmalningsarendena till protokollet

§ 22
Ovriga fragor
En av ledamoterna vill att beredningen tar upp och tittar pa fallolycka pa akuten om den kommer upp i
patientnamndens protokoll.
Beredningen beslutar
att anteckna informationen till protokollet
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Totala antalet invanare skiljer sig fran SCB pa grund av att personer med skyddad identitet inte laggs in i BILD.
For mer information om erséttningen se Bilaga Erséttning till Avtal Halsoval Dalarna.

— Rapport 43 o

2018 Forand-
per vc den sista varje manad ﬁ:tt:::; drienr?sri':t); “"J'::eil

Vardcentral Jan Feb Mar Apr 20180525 fgmanad  Apri
Externa vardcentraler 903/ 934 925 927 0 -927 922
fFaIu vardcentral | 13878 13954, 13999 14071 14 121 50 13976
|Lakarhuset Borléange . 123120 12348, 12 369‘ 12 377 12 395 18, 12 3522
\Vardcentral Avesta 13877 13796 13732 13685 13692 7| 13773
\Vardcentral Avestahalsan 5 445 5507 5 568 5 621Z ! 5621 0 5 535§
Vardcentral Bor Domnarvet 15 021 ‘ 156012) 15002 15007 14 993 -14 15011
Vardcentral Bor Jak 14162 14163 14173 14181 14204 23 14170
|Vardcentral Bor Kva 11696 11680 11683 11 7093 | 11718 9 11692
Vardcentral Engelbrekt {10871 ' 10870 10916 10 939 | 10 954 15 10 899
|Vardcentral Falun Bri/Gry .16 198> 16210 16206 16 205; , 16 218 13 16205
|Vardcentral Falun Nor/Svéa | 17168 17 161 17 130 17 076 17 044 -32. 17134
'Vardcentral Falun Tisken | 11692 11706 11714, 11750 11792 42, 11716
Vardcentral Gagnef 10173, 10154 10167 10 1625 i 10173 11, 10 164
Vardcentral Hedemora 10 211 10 231 10 222 10 223 10 208 -156 10222
Vardcentral Koppardalen 4678 4723 4736 4759 | 4762 3 4 724i
Vardcentral Leksand 14 753 14 768 14 762 14774 14 793 19 14764
Vardcentral Ludvika-Gra 15837 15795 15783 15796 15 807 11} 15 803;
|Vardcentral Langshyttan 5291| 5284 5254, 5250 5254 4 5270
|Vardcentral Malung A 6821 6 809 6799 6801 6 802 1 6808
|Vardcentral Mora 20 802i 20783 20788 20808, 20 824 16£ 20795
Vardcentral Orsa : 6420/ 6 413 6408 6 412; 6423 1 6413,
Vardcentral Rattvik 10 561 105652 10553 10 538? 10 522 -16. 10551
Vardcentral Smedjebacken k 7 140 7 159 7 152' 7 1445 7176 32; 7 149
Vardcentral Sunnansjé \' 3889 3903 3 879’ 3 866; 3849 A4 3884
Vardcentral Salen 4 3262 3263| 3263 3259 3253 6 3262
Vardcentral Sarna 2102 2 108; 2111| 2 1165 2106 100 2109
Vardcentral Sater 9232 9 225i 9231 9 2302 9223 -7 9230
|Vardcentral Vansbro 6 673: 6 663’, 6 673: 6665 6 662 -3 6669
|Vardcentral Alvdalen 4 920L 4910 4902 4 912; 4910 -2 491 1

Totalt 285988 286084 286100 286 263 285 499 -764 286 109
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