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Kunskapsbaserad och ändamålsenlig hälso- och sjukvård  

Uppföljningsområde Mätetal Målvärde/-riktning Mätmetod/källa/sökväg Redovisning 

Influensa vaccinering 
 

Andel av vårdcentralens listade 65 år och äldre som erhållit  
vaccination mot säsongsinfluensa 
  

>75 % BILD rapport 286 
(Vårdval/VVPV Influensa) 
BILD Vårdval Primärvård 
VVPV Vaccination  
Influensa (459) 
 

Årligen 

Nationella riktlinjer för vård 
och omsorg vid  
demenssjukdom 

Antal grundregistreringar med diagnos demens 
 
Antal registrerade uppföljningar av patienter med diagnos 
demens 
 

En hög registreringgrad är 
eftersträvansvärt, specifikt 
målvärde saknas  
 
 

SveDem 
 
 
 
 

Årligen 
 
 
 

Nationella riktlinjer  
diabetesvård 

Andel med HbA1c över 70 mmol/mol typ 2 diabetes 
 
Andel med blodtryck ≤ 140/85 mm Hg typ 2 diabetes 
 
Andel som fått fotundersökning vid typ 2 diabetes 
 

<10% 
 
>65% 
 
>90% 

Nationella  
Diabetesregistret (NDR) 
 
 
 
 

Årligen 

Nationella riktlinjer  
rörelseorganens sjukdomar 

Antal patienter som deltagit i artrosskola enligt BOA 
KVÅ-kod GB020 
 
 
 
 
Antal registrerade patienter i BOA registret  
 
 

Jämförande statistik 
Ett högt värde för mål-
gruppen är eftersträvans-
värt, specifikt målvärde 
saknas  
 
En hög registreringgrad är 
eftersträvansvärt, specifikt 
målvärde saknas  
 

BILD rapport 250 
(Vård/Åtgärder journal) 
BILD Vård 
Åtgärder journal (250) 
 
 
BOA-registret 
 

Årligen 
 
 
 
 

Patienter med smärta 
 
 

Antal avslutade MMR1 och MMR2  
 
 
 

Ett högt värde för mål-
gruppen är eftersträvans-
värt, specifikt målvärde 
saknas  
 

BILD rapport 331 
(Primärvård/Rehabgaranti  
redovisning kvartal) 
 

Årligen  
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Uppföljningsområde Mätetal Målvärde/-riktning Mätmetod/källa/sökväg Redovisning 

Nationella riktlinjer för vård 
vid depression och  
ångestsyndrom  
 
 

Andel listade patienter med Förekomst av diagnosen de-
pression, på vårdcentral  
 
 
  
 
 
Förekomst av diagnos stressrelaterad psykisk ohälsa, på 
vårdcentral  
 
Förekomst av diagnos ångest  
 
 
Antal patienter registrerade med diagnosen depression   
eller ångest som fått någon av följande terapimetoder;  
KBT KVÅ-kod DU011 
PDT KVÅ-kod DU008 
IPT KVÅ-kod DU022 
 
 
 
 
Antal som har fått internetbaserad kognitiv beteende terapi  
KVÅ-kod DU011 och ZV044 
 
 

Jämförande statistik 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Jämförande statistik 
 
 
 
 
 
 
 

BILD 
(Vårdval/Prevalens per 
vårdcentral) 
Medrave 
Primärvårdskvalitet 
Indikator Dep01 
 
Indikator St01 
 
 
Indikator Ån01 
 
 
Medrave 
Rapporter/Sjukdomar 
/Psykiskohälsa/Översikt 
/Andra behandlingar 
BILD Vård 
Åtgärder journal (250) 
 
 
 
BILD rapport 412 
(Vårdval/VPV Internetba-
serad KBT) 
BILD Vård 
Åtgärder journal (250) 
 

Årligen 
 
 
 
 

Patienter med en eller flera 
diagnoser, med behov av 
samordnad vård 

Antal utförda Samordnad individuell Plan (SIP) 
KVÅ-kod AU124 
 
 

Ett ökat antal Samord-
nade individuella planer är 
eftersträvansvärt, specifikt 
målvärde saknas  

BILD rapport 250 
(Vård/Åtgärder journal) 
BILD Vård 
Åtgärder journal (250) 
 
 

Årligen  
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Uppföljningsområde Mätetal Målvärde/-riktning Mätmetod/källa/sökväg Redovisning 

Nationella riktlinjer för  
hjärtsjukvård   

Andel listade patienter med Förekomst av diagnos hjärtsvikt 
 

Jämförande statistik BILD 
(Vårdval/Prevalens per 
vårdcentral) 
Medrave 
Primärvårdskvalitet 
Indikator Hj01 
 
 

Årligen 

Mödrahälsovård Andel gravida som tillfrågats om våldsutsatthet i nära  
relation 
 
Andel gravida som genomfört AUDIT  
 
Andel gravida som har genomfört EPDS 
 
Följsamhet till MHV-enhetens uppdragsbeskrivning  
 
 
 

>95% 
 
 
>95% 
 
>85% 
 
Se MHV-enhetens  
målvärden 
 
 
 

Graviditetsregistret 
 
 
Graviditetsregistret 
 
Obstetrix 
 
Statistik från  
MHV-enheten 
 
 

Kvartalsvis 
 
 
 
 
 
 
Årligen 
 
 
 
 

Barnhälsovård Andel genomförda första hembesök till alla nyblivna  
föräldrar  
 
Andel genomförda 8 månaders hembesök till alla nyblivna 
föräldrar 
 
Andel nyblivna mödrar som genomfört EPDS 
 
Följsamhet till BHV-enhetens uppdragsbeskrivning  
 
 
 

>85% 
 
 
>85% 
 
>70% 
 
 
Se BHV-enhetens  
målvärden 
 
 

Svenska Barnhälsovårds-
registret BHVQ 
 
 
 
 
 
 
Statistik från  
BHV-enheten 
 
 
 

Kvartalsvis 
 
 
 
 
 
 
 
Årligen 
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Uppföljningsområde Mätetal Målvärde/-riktning Mätmetod/källa/sökväg Redovisning 

Nationella riktlinjer för vård 
vid astma och KOL 

Andel av patienter med KOL/Astma som har fått en be-
handlingsplan. 
 
 
 
 
 
Antal patienter med KOL som genomfört 6 minuters gång-
test 
KVÅ-kod AV076 

Jämförande statistik  
 
 
 
 
 
 
Ett ökat antal genomförda 
gångtester är eftersträ-
vansvärt, specifikt mål-
värde saknas  

BILD  
(Analysingång/ 
TakeCare/Formulär) 
BILD Vård 
Analys/TakeCare  
Formulär 
 
BILD rapport 210 
(Vård/Sökord och mallar) 
BILD Vård 
Åtgärder journal (250) 
 

Årligen 

Standardiserade  
vårdförlopp cancer (SVF) 

Andel startade SVF cancer i primärvården 
 

>60 % 
>70% 

BILD rapport 422 
(Tillgänglighet/Ledtider 
cancer SVF/PV Kvalitets-
rapport) 
BILD Tillgänglighet 
Ledtider cancer (SVF) – 
PV Kvalitetsrapport (422) 
 

Årligen 

Riktade Hälsosamtal  
50-åringar 

Antal Andel genomförda riktade hälsosamtal av vård- 
centralens 50-åringar 
 

>50%  
 

BILD rapport 434 
(Vårdval/VPV Hälsosam-
tal 50-åringar) 
BILD Vårdval Primärvård 
VVPV Hälsosamtal  
50-åringar (434) 
 

Månadsvis 
Årligen 
 

Nationella riktlinjer för  
prevention och behandling 
vid ohälsosamma 
levnadsvanor 
 

Kvalificerat rådgivande samtal om tobaksbruk 
KVÅ-kod DV113 
 
Rådgivande samtal om fysisk aktivitet 
KVÅ-kod DV132 
 
Rådgivande samtal om alkoholvanor 
KVÅ-kod DV122 

Jämförande statistik 
 
 

Medrave  
Rapporter/  
Statistiska/KVÅ 
BILD Vård 
Åtgärder journal (250) 
 

Årligen 
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Uppföljningsområde Mätetal Målvärde/-riktning Mätmetod/källa/sökväg Redovisning 

 
Kvalificerat rådgivande samtal om matvanor 
KVÅ-kod DV143 
 

 
 
 
 

Säker hälso- och sjukvård 

Uppföljningsområde Mätetal Målvärde/-riktning Mätmetod/källa/sökväg Redovisning 

Analys Antibiotika- 
förskrivning  
 
 
 

Andel akut bronkit som antibiotikabehandlats, senaste 12 
månaderna 
 
 
 
Andel pneumoni som behandlats med förstahandsantibio-
tika (PcV), senaste 12 månaderna 
 
 
Följsamhet till STRAMAS mål 
 
 
 

<10% 
 
 
 
 
>70% 
 
 
 
Se STRAMAS målvärden 
 
 
 

(Primärvårdkvalitet Infekt-
ioner/Bronkit/Inf 24) 
 
Statiskt från Läkemedels-
avdelningen och Medrave 
(Primärvårdkvalitet/ 
Infektioner/Pneumoni/Inf 
24) 
 
Statiskt från Läkemedels-
avdelningen/STRAMA 
och Medrave  
 
 

Årligen 
 
 
 
 
 
 
 

Läkemedels 
genomgångar 
 

Antal genomförda läkemedelsgenomgångar fördelat på en-
kel respektive fördjupad läkemedelsgenomgång 
 
 
 
 
Andel genomförda fördjupade läkemedelsgenomgångar för 
boende registrerade på SÄBO   

Minst en gång per år  
enligt rutin 
Ett högt värde för mål-
gruppen är eftersträvans-
värt, specifikt målvärde 
saknas  
 
 
 

BILD rapport 281 
(Vårdval/VPV Läkeme-
delsgenomgång) 
BILD Vårdval Primärvård 
VVPV Läkemedels- 
genomgångar 
 

Årligen 
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Minst en gång per år 
enligt rutin 

Statistik från Vårdvalsen-
heten 
 

Säker läkemedels- 
förskrivning 
 

Följsamhet till Läkemedelskommitténs mål 2022 
 
 
 
 
 

En hög följsamhet är ef-
tersträvansvärt, specifikt 
målvärde saknas 
Se Läkemedels-  
kommitténs målvärden 
 
 

Statiskt från Läkemedels-
avdelningen och Medrave  

Årligen 
 

 

Individanpassad hälso- och sjukvård 

Uppföljningsområde Mätetal            Målvärde/-riktning Mätmetod/källa/sökväg Redovisning 

Patientnöjdhet Utvalda mått: Tillgänglighet, Kontinuitet/ koordinering, In-
formation /kunskap, Emotionellt stöd 
 

Patientupplevd kvalitet 
ska öka inom utvalda mått   

Nationella patientenkäten 
 

Vartannat år  

Kontinuitet  
 

Andel patienter med 3 läkarkontakter eller fler som har träf-
fat samma läkare 
 
 
Kontinuitetsindex för alla patienter, senaste 18 månaderna, 
läkare  
 
 

Ett högt värde är eftersträ-
vansvärt, specifikt mål-
värde saknas 
 
Index >0,35 

Medrave  
(Rapporter/Statist-
iska/Kontinuitet) 
 
Medrave 
Primärvårdskvalitet 
Indikator Ko05L 

Årligen 

Fast läkarkontakt Andel listade individer med registrerad namngiven fast 
läkarkontakt i listningsregistret Dalfolke 
 
Andel listade individer boende på SÄBO med registrerad 
namngiven fast läkarkontakt i listningsregistret Dalfolke 
 

>55% 
 
 
>80% 

Dalfolke Kvartalsvis 
Årligen 
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Effektiv hälso- och sjukvård 

Uppföljningsområde Mätetal   Målvärde/-riktning Mätmetod/källa/sökväg Redovisning 

Rätt vårdnivå Besök på 
jourmottagning och akut-
mottagning 
 

Antal besök per listad på primärvårdens jourmottagningar 
och akutmottagningar 
 
 
 
 
 
 
Antal besök per listad på primärvårdens jourmottagningar 
och akutmottagningar 
 

Jämförande statistik BILD rapport 245 och 242 
(Vårdval/VPV Besök på 
jourmottagningar. 
Vård/Akuten -Besök) 
BILD Vårdval Primärvård 
VVPV Besök på  
jourmottagningar (245) 
 
BILD Vård 
Akuten - Besök (242) 

Årligen 
 

 

 

Jämlik hälso- och sjukvård 

Uppföljningsområde 

Jämlik hälso- och sjukvård innebär att bemötande, vård och behandling ska erbjudas på lika villkor till alla. Den som har det största behovet av hälso- och sjukvård 
ska ges företräde till vården. Lika villkor är inte samma sak som lika vård. Insatserna måste anpassas så att de motsvarar olika människors olika behov och förut-
sättningar. 

Tillgänglig hälso- och sjukvård 

Uppföljningsområde Mätetal Målvärde/-riktning Mätmetod/källa/sökväg Redovisning 

Telefontillgänglighet enligt 
vårdgarantin1  

0:an i vårdgarantin 
 

>95% 
 

BILD rapport 45 
(Vårdval/VPV Telefontill-
gänglighet)  
Eller särskild rapport från 
verksamheten 

Månadsvis  
Årligen 



 
Vårdvalsenheten 

 

9 (9) 

Fastställt av Regionfullmäktige   
2022-11-14/15 § ? 

 
Diarienummer: RS 2022/1000 

 

 

BILD Vårdval Primärvård 
VVPV Telefontillgänglighet 
(45) 
 

Medicinsk bedömning av 
legitimerad personal inom  
3 dagar  

3:an i vårdgarantin 100% BILD rapport 432 
(Tillgänglighet/Power 
BI/Väntetider i Primärvår-
den – medicinsk bedöm-
ning) 
BILD Tillgänglighet 
Väntetider i Primärvården – 
medicinsk bedömning 
(ViV3) (432) 
 

Månadsvis  
Årligen  

Distanskontakt via  
videolänk 

Antal genomförda distanskontakter via  
videolänk 

Jämförande statistik BILD rapport 436 
(Vårdval/VPV Distanskon-
takt via videolänk) 
BILD Vårdval Primärvård 
VVPV Distanskontakt via 
videolänk (436) 
 

Kvartalsvis 
Årligen 

1Uppföljningsområde med kvalitetsersättning  


