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s gEee 3 W Biow Bemotande och behandling av Samsjuklighet
o R A - Grundutbildning i samsjuklighet med Liria Ortiz

Utbildare:

Liria Ortiz ar legitimerad
psykolog, legitimerad
psykoterapeut med KBT-
inriktning, handledare,
forfattare och forelasare om
motivation och férandring. Liria
haller &ven i kurser i Ml, AP,
KBT, Samsjuklighet samt tagit
fram manualer till dessa.
www.liriaortiz.com

Valkommen pa en 3 dagars digital grundutbildning i samsjuklighet med
Liria Ortiz!

Utbildningsinsatsen &r en av flera atgarder inom samsjuklighetsuppdraget for
att méta kompetensbehoven som framkommit i den regionala kartlaggningen
som gjorts inom ramen fér uppdraget.

Psykiatrisk samsjuklighet ar vanligt bland individer med ett skadligt bruk eller
beroende och de har behov av samtidig behandling for sitt beroende och
andra psykiatriska diagnoser eller naraliggande tillstand. Detta staller stora
krav pa samverkan mellan socialtjansterna och halso- och sjukvarden samt
andra viktiga aktdrer i samhallet.

Utbildningens syftar till att [&ra ut olika pedagogiska och handfasta verktyg
och modeller for att kunna beméta och behandla personer med
samsjuklighet. Under de olika delarna i kursen kommer det att lyftas fram
och fokuseras pa hur samsjuklighet kan behandlas utifran manualen "Att
behandla samsjuklighet” skriven av Liria Ortiz.

Utbildningen omfattar tre heldagar och av kursdeltagarna forvantas hog grad
av eget deltagande. Deltagarna forvantas exempelvis svara pa
instuderingsfragor och gora olika hemuppgifter mellan kurstillfallena.

For vem: Denna utbildning &r tvarprofessionell och riktar sig till
yrkesverksamma inom halso- och sjukvarden samt socialtjanst, fran forsta
linjen till specialistniva, som idag moéter individer med psykisk ohélsa och
riskbruk, skadligt bruk eller beroende samt bedriver stdd och behandling i
nagon form.

Plats: Digitalt via Zoom (Zoomlank skickas ut nagra dagar innan)

Nar: 2 st alternativa omgangar under varen 2023
Alt. 1: 8/3, 15/3 och 22/3
Alt. 2: 10/5, 16/5 och 24/5

Tid: 9.00-16.00 (lunch 12-13)
Utbildningen anordnas av RSS Dalarna inom ramen for uppdraget

samsjuklighet. Vid fragor eller fundering kring utbildning eller anmalan
vanligen kontakta: halsa.valfard@regiondalarna.se

Utbildningar samsjuklighet med Liria Ortiz varen 2023:
- Introduktionsdag i samsjuklighet 1 heldag 5/5 och 22/2
(se separat inbjudan har)
- Grundutbildning 3 dagar i bemo6tande och behandling av
samsjuklighet mars och maj
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