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« | INtroduktionsdag i Samsjuklighet med Liria Ortiz
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-Vad ar samsjuklighet och hur upptacker du det?

Utbildare:

Liria Ortiz ar legitimerad
psykolog, legitimerad
psykoterapeut med KBT-
inriktning, handledare,
forfattare och forelasare om
motivation och férandring. Liria
haller aven i kurser i M, AP,
KBT, Samsjuklighet samt tagit
fram manualer till dessa.
www.liriaortiz.com

Valkommen till en digital introduktionsdag i samsjuklighet med Liria Ortiz!

Utbildningsinsatsen ar en av flera atgarder inom samsjuklighetsuppdraget for
att méta kompetensbehoven som framkommit i den regionala kartlaggningen
som gjorts inom ramen for uppdraget.

Psykiatrisk samsjuklighet &ar vanligt bland individer med ett skadligt bruk eller
beroende och malgruppen har ofta behov av samtidig behandling for sitt
beroende och andra psykiatriska diagnoser eller naraliggande tillstand. Detta
staller stora krav pa samverkan mellan socialtjansterna och héalso- och
sjukvarden samt andra aktorer i samhallet.

Dagen tar avstamp i den statliga samsjuklighetsutredningen, SOU 2021:93,
Fran delar till helhet- en reform for samordnade, behovsanpassade och
personcentrerade insatser till personer med samsjuklighet. Du far med dig
en grundlaggande kunskap om vad samsjuklighet &r, hur den uppstar och
hur du upptacker den samt malgruppens behov av vard och behandling.
Lirias manual "Att behandla samsjuklighet” och dess grundpelare om
tydliggorande pedagogik och transdiagnostik berors ocksa under dagen.

For vem: Du som arbetar inom hélso- och sjukvarden eller kommun som
moter malgruppen samsjukliga i ditt arbete eller du som ar
verksamhetsansvarig- och/eller arbetar med utveckling och samverkan som
berér malgruppen.

Plats: Digitalt via Zoom (zoomlank skickas ut per mail nagra dagar innan)
Nar: 22/2 eller 5/5
Tid: 9.00-16.00 (lunch 12-13)

Utbildningen ar kostnadsfri och anordnas av RSS Dalarna inom ramen for
uppdraget samsjuklighet. Vid fragor eller funderingar rérande utbildningen
vanligen kontakta: halsa.valfard@regiondalarna.se

™

Utbildningar samsjuklighet Liria Ortiz varen 2023:
- Introduktionsdag samsjuklighet 1 heldag 22/2 samt 5/5
- Grundutbildning samsjuklighet bemdétande och behandling, for
behandlande personal inom hélso- och sjukvard och socialtjanst
3 heldagar i Mars alt. Maj (se separat inbjudan har)
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