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§ 9 Ordförande i LPR, Elin Noren, hälsar alla välkomna till dagens sammanträde. 
Den nya hörslingan fungerar ännu inte. 
Därefter följer en presentationsrunda av alla närvarande. 

§ 10 Protokolljustering 

Pensionärsrådets beslut 
Tommy Gylling utses att jämte ordföranden justera dagens protokoll. 

§ 11 Dagordning 

Pensionärsrådets beslut 
Dagordningen godkänns. 

§ 12 Föregående protokoll 
Ordföranden frågar om det finns några frågor eller synpunkter på föregående 
protokoll. 

Inga frågor eller synpunkter finns. 

Pensionärsrådets beslut 
Föregående protokoll läggs till handlingarna. 
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Matts Lindgren, projektledare för digital vårdcentral informerar. Landstinget 
Dalarnas egna digitala vårdcentral, "Min Vård", har varit i drift sedan februari 
2017. Projekttiden har förlängts ytterligare 1 år för att kunna bereda för andra 
verksamheter att ansluta till "Min Vård". Vid projektets början var det flest 
kvinnor som använde tjänsten, nu är det betydligt mer män som är användare. 
Det är viktigt att veta att "Min Vård" är Landstinget Dalarnas egen digitala 
vårdtjänst, tillskillnad från andra som finns på marknaden som för varje besök 
tar betalt av Landstinget då denna används. Landstingets egen digitala tjänst 
har tillgång till patientjournalen för den sökande som hör till Landstinget 
Dalarna, vilket höjer patientsäkerheten. Söker man däremot på någon av 
marknadens privata digitala tjänster finns sedan inget noterat i landstingets 
patientjournal om detta eftersom dessa inte har tillgång till landstingets 
patientjournaler. Se vidare bifogad presentation. 

Läkemedelsgenomgång i Landstinget Dalarna 

Susanne Brouneus, apotekare vid landstingets läkemedelsavdelning 
informerade om hur landstingets apotekare arbetar med läkemedels
genomgångar. Susanne är samordnare för detta. Målet med 
läkemedelsgenomgångar är en kvalitetssäkrad läkemedelsbehandling, dvs 
rätt läkemedel till rätt patient i rätt dos och i rätt tid. 
En fråga ställs om hur många mediciner i snitt en person, 85 år och äldre, intar 
per dag, en tidigare siffra har visat på genomsnittligt 12 olika läkemedel per 
dag. Susanne har ej aktuell fakta om detta men har återkommit efteråt med 
följande fakta; 
I Socialstyrelsens öppna jämförelser kan man för 2017 se att personer som 
har hemtjänst och är 75 år och äldre, har 20,8% av dessa tio eller fler 
läkemedel. För personer som bor på särskilt boende och är 75 år och äldre, är 
samma siffra 30,7%, vilket sedan föregående mätning (2016) är en ökning 
både i Dalarna och nationellt. Bifogas en länk för ytterligare fakta. 

https://www.socialstyrelsen .se/publikationer2018/2018-3-10 
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Vid genomgång av läkemedelslistan för en patient som läggs in på sjukhus 
hittas i genomsnitt 1,5 - 2 fel i patientens läkemedelsdokumentation. Exempel 
på detta kan vara att man tar något läkemedel som inte finns i 
läkemedelslistan. 

Regeringen har nyligen fattat beslut om en ny gemensam, nationell 
läkemedelslista. 

Se vidare bifogad presentation. 

Munhälsa för äldre 

Marie Dicksved, tandhygienist vid Folktandvården informerade om 
uppsökande tandvård. Anna-Kari Rynoson, som varit här och informerat 
tidigare är beställare av dessa tjänster. Marie är samordnare för den 
uppsökande verksamheten som är en del av den s.k. nödvändiga tandvården. 
Verksamheten gör hembesök hos äldre som inte orkar ta sig själva till 
tandvården. Ofta möter man patienter med smärtlindring som då pga. detta 
inte känner besvär från munnen. Det finns också diabetiker med dålig status i 
munnen, vilket ofta missas på de årliga kontrollerna för diabetes. 
Marie informerar om regelverket kring tandvårdsstöd utifrån en broschyr som 
delas ut. Det finns ett team i varje kommun för uppsökande tandvård 
bestående av en tandsköterska och en tandhygienist. 
Se bifogad presentation. 

§ 14 ÖVRIGA FRÅGOR 

Inga övriga frågor framkom. 

Avslutning och protokolljustering 

§ 15 Nästa möte 

Nästa möte i Pensionärsrådet, enligt sammanträdes plan, är 2018 - 09 - 20. 
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Ordförande tackar för dagens möte och tillönskar alla en fin sommar, och 
förklarar sammanträdet avslutat. 

Protokolljustering 


