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Riktlinje till Region Dalarnas motes- och
resepolicy for fortroendevalda

En genomtankt planering av forrattningsresor och moten kan medfora flera
vinster sdsom lag milj6- och klimatpaverkan, kostnadsbesparingar, positiva
halsoeffekter, en séker arbetsmiljo och effektiv resursanvandning. Den har
riktlinjen ska vagleda Region Dalarnas fértroendevalda i planering och
genomforande av forrattningsresor och maéten.

Riktlinjen galler planering och genomférande av alla férrattningsresor och
moten som gors i uppdraget och som betalas av Region Dalarna. Samtliga
fortroendevalda ansvarar for att félja moétes- och resepolicy fér Region
Dalarna med tillhérande riktlinje samt dvriga rutiner och anvisningar for
resor och moten.

Motes- och resepolicy for Region Dalarna med tillhérande riktlinje foljs upp i
Region Dalarnas Hallbarhetsredovisning.
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1. Arrangera moten och konferenser

Region Dalarna ska arrangera moten med minsta méjliga klimatpaverkan utan att ge avkall pa sociala,
organisatoriska eller ekonomiska behov. Det finns goda mdjligheter att genomféra moten pa distans.
Métesarrangtren behdver dvervaga vilka moéten, konferenser eller utbildningar som bér ske digitalt
och vilka som bor hallas fysiskt utifran motets syfte och innehall. Detta galler for bade interna méten
och fér méten med externa parter.

Digitala moten

Digitala moten ska arrangeras dar det ar lampligt eller sa att deltagande pa distans ar mgjligt. Digitala
tjanster och tekniker erbjuds for olika distansmoétesformer som konferenser, utbildningar och méten.
Vid val av digital moétesform ska hansyn tas till om kanslig eller sekretessbelagd information ska delas
vid motet.

For politiska sammantraden som exempelvis regionfullmaktige, regionstyrelsen och dess namnder
galler att sarskilda krav pa distansmoten ska uppratthallas enligt Kommunallagen, detta ska
sakerstallas innan distansmoéten medges. Méten for politiska beredningar omfattas inte av dessa krav.

Det ar viktigt att moétesarrangor och métesledare har kunskap i att leda och genomféra méten pa
distans inklusive sa kallade hybridmoten, méten som sker bade fysiskt och pa distans, som kan krava
sarskild hansyn.

Fysiska moten
De fysiska métena har en sjalvklar plats i de fértroendevaldas uppdrag. Fysiska méten ar en viktig del
i det politiska samtalet.

Planering och bokning av méten och resor ska goras i god tid for att minimera kostnaderna. Vid
planering ska aven sakerhet, effektivitet, arbetsmiljo- och miljdaspekter beaktas.

Fysiska méten halls i férsta hand i regionens egna lokaler och ska planeras sa att sa manga av
deltagarna som mdjligt kan resa kollektivt, ga eller cykla till och fran métet. Tidpunkt foér moten ska sa
langt som majligt anpassas sa att kollektivtrafikresenarer ska fa en rimlig start- eller sluttid pa sin resa.
Deltagare som inte har mojlighet att medverka fysiskt ska, om forutsattningar finns, erbjudas majlighet
att delta via nagon form av distansmoétestjanst.

2. Prioritering av resor

Alla férrattningsresor ska bedémas om de ar nédvandiga for att utfora Region Dalarnas uppdrag. Se
over vilken nytta motet eller resan har for uppdraget. For att bryta och férandra invanda ménster ar det
bra att stalla sig fragan — behdver jag verkligen resa? Kan resan ersattas med ett distansmote? Vid en
kritisk granskning kan resor delas in i tre kategorier:

1. Resor som kan undvikas
2. Resor som kan samordnas
3. Resor som maste goras

Fortroendevaldas resor sker med utgangspunkt fran bostadsorten vilket gor att fardvalet paverkas
utifran mojligheterna i det enskilda fallet. Reseersattning sker fran folkbokféringsadress. Om den
fortroendevalda utgar fran annan ort an bostadsorten, som ligger narmare forrattningsstallet, utgar
reseersattning frdn denna ort. Ersattning for fortroendevaldas resekostnader regleras genom
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arvodesreglementet. For att efterstrava kostnadseffektivitet ska en totalbedémning av resan goras. Det
innefattar kostnaden for resan, transfer, logi, traktamente, parkeringsavgifter, arbetstid och restid.

Val av fardsatt med Region Dalarnas ordning for reseprioritering

Vid resa ska det fardsatt som ar trafiksakert, ger lagst miljdpaverkan och ar mest kostnadseffektivt
valjas. Om mdjligt ska resor till méten planeras tillsammans med andra métesdeltagare sa att
samakning maojliggors. Generellt galler att resor ska planeras och bokas med sa god framférhallning
som mojligt samt folja ordningen foér Region Dalarnas reseprioritering, figur 1, genom att:

e Kortare resor sker genom gang och cykel
Gang eller cykel ska anvandas for kortare forflyttningar. Vid cykling bér hjalm anvandas.
Forutom att det ar miljé- och klimatsmart sa ar det ocksa kostnadseffektivt och ger positiva
halsovinster.

o Vid langre resor valjs kollektivtrafik i forsta hand
Vid resa inom lanet ska mdjligheten att resa med kollektivtrafik alltid beaktas och valjas i férsta
hand. Till resmal utanfér lanet med goda tdgkommunikationer ska tadg anvandas. Nattag eller
tag i kombination med Gvernattning kan vara ett lampligare val an flyg eller bil av bade miljo-
och klimatskal. Tagresor gors i 2:a klass.

e Resor med bil
Nar resor med bil kravs bor mojligheter till samakning beaktas i forsta hand.

Fortroendevalda med fast arvode kan nyttja bilpoolsbilar fér resor inom lanet om resan varar
kortare an ett dygn. Bilpoolsresursen ar dock begransad och for resor utanfor Ianet eller l&ngre
an ett dygn bor andra resealternativ valjas. Resor med bilpoolsbilar ska planeras sa att de
nyttjas resurseffektivt och i forsta hand med i samakning och méjlighet till nyttjande av bil pa
resmalet.

¢ Flygresor nyttjas endast for langre resor dar kollektivtrafik inte utgor ett alternativ
For langre resor dar tag inte utgor ett rimligt alternativ far resa ske med flyg i ekonomiklass.
Anledningen till att flygresa valdes ska anges pa reserakningen. Anslutningsresor till och fran
flyg, tag och bat bor normalt ske med gang, cykel eller kollektivtrafik.

Ga och cykla
Samakning bil

Flyg

Figur 1. Region Dalarnas ordning for reseprioritering.
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3. Bokning

Overnattning i hotell féljer upprattat avtal och ska bokas genom administrativ resurs pa berérd
namnd/forvaltning.

4. Reserakning och traktamente

Efter avslutad resa ska den resande lamna reserékning for att kunna erhélla ersattning. Andamalet
med resan samt fardsatt ska redovisas. Samtliga kvitton i original ska bifogas reserakningen for att
ersattning ska erhallas. Se arvodesreglementet som reglerar detta. Fortroendevalda omfattas av
trygghetsférsakring vid fardolycksfall, olycksfall som intraffar under fard till och fran verksamhet som
utfors for huvudmannen — under forutsattning att skadan inte omfattas av trafikskadelagen.

5. Bonus och formaner

All bonus och alla formaner, till exempel flygpoang, fria natter fran hotellkedjor och motsvarande
tilifaller organisationen, inte den enskilde resenaren. Las ocksa om mutor, korruption och jav i Region
Dalarnas Antikorruptionspolicy.pdf
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