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Kikhosta - handlaggning och profylax

For utforlig information, se smittskyddsblad ”Kikhosta-liikar-/patientinformation

Allmant

Kikhosta orsakas av en bakterie, Bordella pertussis. Kikhosta kan forekomma aret runt. For barn yngre
dn 6 manader kan kikhosta orsaka svar sjukdom och d@ven dodsfall pd grund av apné.

Langvarig hosta hos barn och vuxna kan vara kikhosta &ven om man dr vaccinerad eller har haft
sjukdomen.

Det smittar via dropp- och kontaktsmitta. Smittspridning sker framfor allt vid néra eller upprepad
kontakt, till exempel mellan hushallskontakter.

Inkubationstiden ar vanligen 7-19 dagar, men kan stricka sig mellan 5-21 dagar.

Sjukdomsforloppet brukar delas upp i 3 stadier:

o Forkylningsfas (1-2 veckor): allmdnna forkylningssymtom, eventuellt lite hosta och ldaggradig
feber.

e "Hostfas” (3-8 veckor, ibland lingre): 6kad hosta i attacker och eventuellt kikningar, cyanos
eller krikningar i samband med hostan. Aldre barn och vuxna har ofta bara ldngvarig hosta.

o Aterhdmtningsfas avtagande symtom, ibland dterkomst av kikningar i samband med forkylning.

Smittsamheten dr hogst 1 bérjan och uppskattas till 4 veckor frén forkylningsfasen eller 1 3 veckor fréan
start av kikningar eller hostattacker.

Vaccination

Kikhosta ingér i barnvaccinationsprogrammet vid 3, 5, 12 manader och 5 érs alder samt i arskurs 8-9.
OBS! Det ir viktigt att spidbarn far sin forsta dos i tid! Forsta dosen kan ibland ges redan

frén 6 veckors alder. Vaccination ger mellan 80 och 95 % skydd i 7-8 ar. Genomgangen sjukdom
skyddar langre.

Vaccination rekommenderas ocksé for gravida fran graviditetsvecka 16 for att skydda det nyfodda
barnet.

Upprattat av Ernlund Helena /Infektionssjukvard Falun /Falun
Godkaént av Ernlund Helena /Infektionssjukvard Falun /Falun
For verksamhet Halso- och sjukvard Dalarna
Dokumentsamling Smittskydd/Vardhygien
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Provtagning

PCR pa nasofarynxprov, se Pertussis, kikhosta, PCR — Region Dalarna

Provtagning rekommenderas hos:

o Spddbarn (< 1 ar), sdrskilt barn yngre dn 6 manader, med hosta (med eller utan andra symptom)
eller apné som enda symptom. Smd barn kan vara opdverkade vid undersokningstillfdllet varfor
anamnes pd hostattacker eller langvarig hosta i familjen dr viktiga ledtrddar.

e Personer (oavsett dlder) med (langvarig) hosta som har, eller har haft, néira kontakt med

spddbarn eller gravida i tredje trimestern under smittsam period, till exempel syskon,
farfordldrar, BVC-, MVC-personal.

o Gravida i tredje trimestern med (langvarig) hosta (oavsett om hon har vaccinerats under
graviditeten eller inte).

Provtagning behovs inte av smittskyddsskil hos:

e Aldre barn, tondringar och vuxna utan kontakt med barn yngre din 6 manader eller gravida i
tredje trimestern.

o Personer som har hostat i mer dn 3 veckor utan kontakt med barn yngre dn 6 manader eller
gravida i tredje trimestern under smittsam period (se ovan).

Atgirder vid nydiagnosticerad kikhosta

o Smittspdra: identifiera om den sjuka kontinuerligt har néra kontakt med barn yngre dn 12
manader eller gravida i sista trimestern, eller har haft kontakt med ndagon ur dessa grupper under
smittsam fas.

e Exponering inom hdlso- och sjukvard: kontakta Smittskydd och Vardhygien.

o  Sjuka barn som gar i forskola: kontakta Smittskydd och vardhygien for information och
diskussion kring om/hur forskolan ska informeras. Forskolebarn kan vistas i forskolan ndr de har
ett gott allmdntillstand och orkar delta i verksamheten igen.

o Sjuka barn i skolalder: Ingen sdrskild atgdrd. Kan vistas i skolan ndr de har ett gott
allmdntillstand och orkar.

o Information/forhdllningsregler till den sjuka: Smittskyddsblad - Smittskyddslakarforeningen
(slf.se)

o Behandling: Ta stdllning till profylaktisk behandling eller behandling av sjukdom.

o Smittskyddsanmdlan



https://www.regiondalarna.se/plus/vard/vard-och-behandling/laboratoriemedicin/provtagningsanvisningar/provtagningsanvisningar-a-o/p/pertussis-kikhosta-pcr/
https://slf.se/smittskyddslakarforeningen/smittskyddsblad/
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Antibiotikabehandling

Antibiotika kan i vissa fall lindra symptomen om det ges under den forsta sjukdomsveckan. Dérefter har
behandling ingen visad effekt pa sjukdomsforloppet. Det kan minska smittsamheten om behandling
paborjas inom 3 veckor efter debut av hosta. Patienten anses vara smittfri efter minst 5 dygns behandling.

Atgirder vid exponering (utan symptom)

Barn under 6 manader Antibiotikaprofylax. Diskutera vid behov med
barnlakare.
Barn 6-12 manader Uppmana att séka vard vid symptom inom 3

veckor. Vid stark klinisk misstanke satts
behandling in direkt. Diskutera vid behov med
barnlakare.

Gravid i sista trimestern Erbjud behandling oberoende av den gravidas
vaccinationsstatus.
Samrad vid behov med infektionslédkare.

Ovriga patienter som riskerar Antibiotikaprofylax kan vara indicerat. Individuell
att fa svar sjukdom, t ex bedémning i samrad med infektionslakare.
immunsupprimerade.

Vard- och omsorgspersonal Uppmana att undvika narkontakt med barn under
12 manader och gravida i tredje trimestern under
3 veckor, samt att soka vard vid symptom inom 3
veckor.
Avstangning fran arbetet ar inte aktuellt vid
enbart exponering for kikhosta.




4(4)
HREGlON Kikhosta - handlaggning och RIKTLINJE

DALARNA profylax 2025-10-02
Ovriga Uppmanas att undvika kontakt med barn under
12 manader och gravida i tredje trimestern under
3 veckor.

Behandling vid sjukdom

Individuell beddmning av ldkare men det dr framfor allt spaddbarn yngre dn 12 manader som har risk for
svar sjukdom. Gravida i tredje trimestern rekommenderas behandling for att undvika smitta till det
nyfodda barnet. Behandling bor ges tidigt.

Referenser:

Kikhosta — handldggning vid bekréftad sjukdom.pdf — Vardgivarguiden (vardgivarguiden.se)

Rekommendationer for att forebygga kikhosta hos spaddbarn (folkhalsomyndigheten.se)

Smittskyddsblad - Smittskyddsldakarforeningen (slf.se)



https://vardgivarguiden.se/globalassets/kunskapsstod/smittskydd/kikhosta/kikhosta-handlaggning-vid-bekraftad-sjukdom.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/bab0128d49d84aa59f6ead253bf7745b/rekommendationer-forebygga-kikhosta-spadbarn-16010.pdf
https://slf.se/smittskyddslakarforeningen/smittskyddsblad/
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