RIKTLINJE 1(6)
REGION
DALARNA Godként Versionsnummer

2025-12-17 6.0
Giltigt t.o.m Diarienummer
2028-12-17

Riktlinje for stelkramp- och difteriprofylax till barn och vuxna

Stelkrampsprofylax vid sarskada

Vilka sar medfor risk for stelkramp (tetanus)?

Stelkrampsbakterier och deras sporer finns i jord och avféring. Aven smé sar efter t ex tradgardsarbete kan vara
farliga for ovaccinerade, men starkt fororenade sar ger hogre risk. Stelkrampssporer forekommer ej i
munfloran hos hund och katt. Risken for stelkramp efter bett ar darfor ej hogre an vid andra sarskador och
beror av eventuell kontamination med smuts eller jord. Sarrengoéring och om majligt excision av skadad vavnad
ar av stor vikt for att undvika stelkramp. Stelkrampsvaccin och eventuell immunoglobulin ges enligt nedan, och
sa snabbt som mojligt efter skadan.

Se rubriken Tidigare vaccinationsprogram for stoéd avseende bedémningen av vaccinationsstatus.
Immunoglobulin Tetagam (Licenspreparat) och monovalent fulldosvaccin (licenspreparat Tetanusvaccin) bor
finnas tillgangligt pa akutmottagningen i Falun och Avesta.

Vuxna 18 ar eller dldre som tidigare vaccinerats med:

o Fyra eller fler doser stelkrampsvaccin: Vaccin behovs bara om mer an 20 ar forflutit sedan senaste
vaccindos. Ge en dos vaccin med reducerad antigenhalt (diTeBooster/ Triaxis).

e Tre doser stelkrampsvaccin: Vaccin behovs bara om mer dn 10 ar forflutit sedan senaste vaccindos. Ge
en dos vaccin med reducerad antigenhalt (diTeBooster/ Triaxis).

e Tva doser stelkrampsvaccin: Om mer dn 6 mdnader forflutit sedan senaste vaccination ges en tredje
dos vaccin med reducerad antigenhalt (diTeBooster/ Triaxis). Immunoglobulin behévs ej. Om mindre dén
6 mdnader forflutit ges ingen dos vid skadetillfallet, fortsatt grundimmuniseringen enligt ordinarie
schema

e En dos stelkrampsvaccin: Ge en dos vaccin med reducerad antigenhalt (diTeBooster/ Triaxis). Kontaka
infektionsldkare. Om mer an ett dygn forflutit sedan skadan, om saret ar kraftigt fororenat eller om
fororening ej kan excideras, ge ocksa immunoglobulin (Tetagam 1 ampull intramuskulart). Fortsatt
darefter grundimmuniseringen enligt ordinarie schema

o Tidigare ovaccinerade: Ge immunglobulin (Tetagam 1 ampull intramuskulart) i samrad med
infektionsldkare. Ge en dos vaccin med reducerad antigenhalt (diTeBooster/ Triaxis). Fortsatt darefter
grundvaccinering enligt ordinarie schema.

e Okant vaccinationsstatus: Se rubriken Tidigare vaccinationsprogram for stoéd avseende bedémningen
av vaccinationsstatus. Ge en dos vaccin med reducerad antigenhalt (diTeBooster/ Triaxis). Kontaka
infektionslakare. Vid misstanke om att personen kan vara helt ovaccinerad ta prov for
antikroppsbeddmning (tetanusserologi) och ge darefter immunglobulin (Tetagam 1 ampull
intramuskulart). Vidare handlaggning utifran provsvaret.

Upprattat av Backlund Gustav /Laboratoriemedicin Dalarna /Falun
Godkaént av Ernlund Helena /Infektionssjukvard Falun /Falun
For verksamhet LD
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Barn och ungdomar under 18 ar som tidigare har vaccinerats med:
o Fyra eller fler doser stelkrampsvaccin: Behdver ingen ytterligare dos.

e Tre doser stelkrampsvaccin: Vaccin beh6vs bara om mer &n 10 ar forflutit sedan senaste vaccindos. Ge
i sa fall en dos fulldosvaccin (i forsta hand Tetravac). Om Tetravac ej finns att tillgd i akutlaget ges i
istdllet en dos vaccin med reducerad antigenhalt (diTeBooster/ Triaxis). Den skadade har efter det
skydd i minst 20 ar.

e Tva doser stelkrampsvaccin: Om mer dn 6 mdnader forflutit sedan senaste vaccination ges en tredje
dos fulldosvaccin (i férsta hand Hexyon). Immunoglobulin behovs ej.
Om mindre dn 6 mdnader forflutit ges ingen dos vid skadetillfallet. Fortsatt grundvaccinering enligt
ordinarie schema.

e En dos stelkrampsvaccin: Ge en dos fulldosvaccin (i forsta hand Hexyon). Kontaka infektionslakare. Om
mer an ett dygn forflutit sedan skadan, om saret ar kraftigt fororenat eller om férorening ej kan
excideras, ge ocksa immunoglobulin (Tetagam 1 ampull intramuskulart). Fortsatt darefter
grundvaccinering enligt ordinarie schema.

o Tidigare ovaccinerade: Ge immunglobulin (Tetagam 1 ampull intramuskulart) i samrad med
infektionslakare. Ge en dos fulldosvaccin (i forsta hand Hexyon). Fortsatt darefter grundvaccinering
enligt ordinarie schema.

e Okant vaccinationsstatus: Se rubriken Tidigare vaccinationsprogram for stoéd avseende bedémningen
av vaccinationsstatus. Ge en dos fulldosvaccin. Kontaka infektionslakare. Vid misstanke om att
personen kan vara helt ovaccinerad ta prov for antikroppsbedémning (tetanusserologi) och ge
darefter immunglobulin (Tetagam 1 ampull intramuskulart). Vidare handlaggning utifran provsvaret.
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Grundvaccination

Vuxna 18 ar och aldre

Till tidigare ovaccinerade vuxna ges tre doser kombinationsvaccin mot difteri och stelkramp med
reducerad anigenhalt ( dT-vaccin, t ex diTeBooster). Om inte dT-vaccin finns tillgdngligt anvands
kombinationsvaccin mot difteri, stelkramp och kikhosta (dTp-vaccin, t ex Triaxis)

> Dos 1
> Dos 2: 1-2 manader efter dos 1
> Dos 3: 6-12 manader efter dos 2

Sarskilda riktlinjer kan galla for personer med nedsatt immunforsvar.

Barn och ungdomar <18 ar

Vaccination mot stelkramp och difteri ges i forsta hand i fulldos som del i flerkomponentsvaccin i
barnvaccinationsprogrammet. Vacciner med reducerad antigenhalt ska ej anvandas for grundvaccination av
barn.

Las mer i Riskhandbokens barnhalsovard — Vaccinationsprogram for barn

Pafylinadsdoser
De som har fatt tre doser ges en forsta pafyllnadsdos 10 ar efter dos 3.
De som har fatt minst fyra doser rekommenderas pafylinadsdos mot difteri och stelkramp vart 20:e ar.

Pafylinadsdoser ges med vaccin med reducerad antigenhalt ( dT-vaccin, t ex diTeBooster). Om inte dT-
vaccin finns tillgdngligt anvdands kombinationsvaccin mot difteri, stelkramp och kikhosta (dTp-vaccin,
t ex Triaxis)

Vaccination av personal inom vard och omsorg.
Enligt arbetsmiljoverkets foreskrifter (AFS 2018:4) ska arbetsgivaren bedéma smittrisker pa
arbetsplatsen och vid behov erbjuda vaccinaton till personalen.

Folkhdlsomyndigheten ser det som séarskilt angelaget att personal med yrkesmassigt 6kad risk for
exponering for difteri, exempelvis pa akutmottagningar, pa infektions- och éronkliniker, vid intensiv-
och anestesivard och inom priméarvard, ar grundvaccinerade och tar pafylinadsdos vart 20:e ar.



https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/vaccinationer/nationella-vaccinationsprogram/barnvaccinationsprogram/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/vaccinationer/nationella-vaccinationsprogram/barnvaccinationsprogram/
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Om sjukdomarna

Stelkramp (tetanus) orsakas av bakterien Clostridium tetani som férekommer i jord och i tarmen hos
manga djur. Under senare ar har stelkrampsfall ofta orsakats av sarskador som enligt traditionell
beddmning inte ansetts medfora risk for stelkramp, exempelvis inomhusskador och enklare skrapsar.
Stelkramp intraffar darfor inte sallan efter skador som ar sa obetydliga att de inte féranleder
lakarbesok. Det enda sdkra sattet att skydda sig mot stelkramp ar att vara vaccinerad enligt det
rekommenderade vaccinationsschemat.

Inkubationstiden kan variera fran enstaka dagar till omkring tre veckor.

Difteri yttrar sig som infektion i luftvagarna eller som sarinfektion. Difteri orsakas av
toxinproducerande stammar av Corynebacterium diphteriae, C ulcerans eller C pseudotuberculosis.
Sma utbrott av difteri har forekommit i Sverige, senast pa 80-talet, varfor det ar viktigt att
befolkningen har ett skydd mot difteri.

Smittoverforing sker genom sekret/droppsmitta. Inkubationstiden &r 2-5, upp till 10 dagar.

Tidigare vaccinationsprogram
Fédda i Sverige:

Innan 1958: Osdker vaccinationstdckning. Vaccination mot stelkramp till spadbarn med 3 doser, vaccination
av skolbarn och vaccination i militdren med tva doser infordes under 1940-talet. Man har tidigare ocksa
vaccinerat mer frikostigt i samband med sarskador. De flesta man fédda fran 1930-talet har ett skydd mot
stelkramp medan aldre kvinnor generellt har ett samre skydd.

1958-1976: bor ha erbjudits 3 doser vaccin mot difteri och stelkramp forsta levnadsaret samt en
pafylinadsdos vid 7-8 ar eller 10 ar.

1977 och senare: har erbjudits vaccination mot difteri och stelkramp i barnvaccinationsprigrammet enligt

tabellen:

Alder Barn fodda 2002 eller senare Barn fddda 2001 eller tidigare
3 man dos 1 dos 1

5 man dos 2 dos 2

12 man dos 3 dos 3

5-6 ar dos 4

10 ar dos 4

14-16 ar dos 5

Manga personer har fatt pafylinadsdoser med vaccin mot stelkramp, eller stelkramp och difteri, i
samband med sarskador eller resor. Fram till 1990 gavs pafyllnadsdos mot stelkramp eller stelkramp
och difteri i samband militartjanstgoéring.
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Personer som ar fédda i andra lander har ofta blivit erbjudna eventuella komplementerade
vaccinationer i samband med att de anlant till Sverige, sarskilt om de har anlant som barn. Fér andra
landers vaccinprogram se WHO immunization Data portal — All Data. Valj Vaccine schedule for att se
nuvarande vaccinationsprogram och Vaccine coverage for att se vaccinationstackning for olika
arskullar.

Vacciner och immunoglobulin

Difteri
e Fulldosvacciner for grundvaccination: Vaccinerna har full antigenhalt av difteritoxoid (> 30 IE).

De finns for narvarande enbart i form av flervalenta vacciner avsedda for
barnvaccinationsprogrammet (t ex Tetravac). Monovalent fulldosvaccin finns inte.

e Vacciner med reducerad antigenhalt (t ex diTeBooster och Triaxis): har lagre antigenhalt (drygt 2
IE difteritoxoid). Vaccinen anvands for pafylinadsdoser och for grundimmunisering av vuxna.

Stelkramp

e Fulldosvacciner for grundvaccination: Vaccinerna har full antigenhalt av stelkramptoxoid (> 40
IE/dos). De finns i form av flervalenta vacciner (t ex Tetravac). De kan ocksa finnas i monovalent
form som licenspreparat (t ex Tetanusvaccin)

e Vacciner med reducerad antigenhalt (t ex diTeBooster och Triaxis): vaccinerna har lagre
stelkramptoxoidhalt (> 20 IE/dos). Vaccinen anvands for pafyllnadsdoser och for

grundimmunisering av vuxna.

e Immunoglobulin Tetagam (Licenspreparat).



https://immunizationdata.who.int/global?topic=&location=
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Referenser
Socialstyrelsen juni 2009 - Rekommendationer for profylax till vuxna mot difteri och stelkramp.

Rekommendationer om grundvaccination av vuxna mot difteri och stelkramp (2017) -
Folkhdlsomyndigheten

Folkhalsomyndigheten april 2023 - Vagledning for vaccination av personal inom vard och omsorg

Folkhdlsomyndigheten februari 2022- Tidigare vaccinationsprogram

Smittskyddslakarféreningen 2025 — Smittskyddsblad Difteri —ldkarinformation 2025-12-02



https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/17e8c45c5830413cb67392b783d54e4b/rekommendationer-for-profylax-till-vuxna-mot-difteri-och-stelkramp-2009-130-5.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/vaccinationer/rekommendationer-for-vaccination/rekommendationer-om-grundvaccination-av-vuxna-mot-difteri-och-stelkramp/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/vaccinationer/rekommendationer-for-vaccination/rekommendationer-om-grundvaccination-av-vuxna-mot-difteri-och-stelkramp/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/v/vagledning-for-vaccination-av-personal-inom-vard-och-omsorg/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/vaccinationer/nationella-vaccinationsprogram/tidigare-vaccinationsprogram/
https://slf.se/smittskyddslakarforeningen/smittskyddsblad/
https://slf.se/smittskyddslakarforeningen/smittskyddsblad/
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