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Checklista for att underlatta bedémning av troskelprincipen

Hembesok skall efter bedémning erbjudas endast de personer som inte sjalva eller
med hjalp av andra kan ta sig till dppenvardsmottagning pa
sjukhusen/primarvardsmottagning. Personen har en diagnos eller
funktionsnedsattning som medfor stor olagenhet for den enskilde att besdka
vardcentral. Stor olagenhet kan bero pa fysiska eller psykiska hinder som medfor
onodigt lidande.

Praktiska anvisningar till hemsjukvardsavtalet avseende leq. sjukskoterskors
ansvarsomraden.

Vilken halso och sjukvardsinsats galler det?

e Hur ofta skall insatsen goras? (frekvens)

e Vad ar anledningen till att du inte kan ta dig till din vardcentral? (Diagnos eller/
och funktionsnedsattning)

e Hur paverkar din sjukdom dig i din vardag?

e Hur ser dina aktiviteter utanfér hemmet ut? (inkbp? arenden? mm)

e Har du fardtjanst? (om du ar éver 85 ar har du ratt till sjukresa)

En sammanfattning av punkterna gors i vardbegéran enligt SBAR
under aktuellt tillstand. Beskriv om det galler hembesdk eller
inskrivning i hemsjukvarden.
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1. Syfte

Anvisningarna ar till for att tydliggora drendegangen och ansvarsfordelningen nér en patient
ror sig mellan slutenvard, primarvard och kommunal halso- sjukvard. De ar avsedda att
anvandas av samtliga vardgivare for att skapa en gemensam bild och arbetsmodell sa att
grazoner undanréjs och att missforstand undviks. Landstinget och varje enskild kommun kan
komplettera de praktiska anvisningarna med egna lokala rutiner.

2. Definitioner

Hemsjukvdrdens sjukskéterska: Sjukskoterska som ar verksam i den kommunala
hemsjukvarden.

Samordnad véird och omsorgsplanering:* Avser vard- och omsorgsplanering som
utfors gemensamt av berérda inom olika verksamheter. Mall for underlag finns i Take
Care/PAS. (Bilaga 1)

Samordnad individuell plan:* Avser den vard- och omsorgsplan som beskriver
insatser/atgarder som den enskilde har behov av fran bade halso- sjukvard och socialtjanst och
som tagits fram genom samordnad vard och omsorgsplanering. Den samordnade individuella
planen utformas tillsammans med den enskilde och/eller dennes anhdrig och forutsatter
samtycke fran den enskilde.

Vérdplan:* Vard och omsorgsplan som beskriver halso- sjukvard for enskild patient.

SBAR: Strukturerat kommunikationsverktyg S= Situation, B= Bakgrund, A= Aktuell
situation, R= Rekommendation www.skl.se

(*Socialstyrelsens termbank (2012) www.socialstyrelsen.se )

3. Kommunens hemsjukvard

Sjukskoterskans ansvar i kommunens hemsjukvard avser halso- och sjukvardsinsatser i
hemmet (hemsjukvard och hembesok) pa sjukskoterskeniva. Ansvaret galler:

e Personer fran 0 ar och uppat oavsett diagnos.

e Dygnet runt arets alla dagar.

e Planerad och oplanerad halso- och sjukvard som, med bibehallen sakerhet, kan ges i
den enskildes hem.

e Allman palliativ vard oavsett diagnos.


http://www.skl.se/
http://www.socialstyrelsen.se/

4. Troskelprincipen

Hembesdk skall endast erbjudas de personer som inte sjélva eller med hjalp av andra kan ta
sig till dppenvardsmottagning pa sjukhusen/primarvardsmottagning. Personen har en diagnos
eller funktionsnedsattning som medfor stor olagenhet for den enskilde att besoka vardcentral.
Stor olagenhet kan bero pa fysiska eller psykiska hinder som medfor onddigt lidande.

5. Patientens samtycke

Patientens samtycke till informationséverféring mellan huvudman och medgivande till
hemsjukvard ska inhamtas.

6. Hemsjukvard

Patienten kan bli inskriven i hemsjukvard genom vardbegaran fran slutenvard/ primarvard till
kommunen. Mall for vardbegaran finns i Take Care/ PAS (SOSFS 2005:27) (bilaga 1). For
dverrapportering anviind mall “vardbegéaran for in och utskrivning i hemsjukvdrd” (bilaga 2)
och vid kommunikationséverforingen ska verktyget SBAR anvandas (bilaga 3).

Tabell 1. Flodesbeskrivning vid bedémning av inskrivning i kommunal hemsjukvard
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7. Hembesok

Det finns per definition en skillnad mellan hemsjukvard och hembesok. Med hembesok avses
oppenvardsbesok i patientens bostad eller motsvarande. Hembesdk av hemsjukvardens
personal gors i de fall dar legitimerad hélso- och sjukvardspersonal bedémer att det ar
motiverat for att kunna erbjuda en god och séker vard. Ett oplanerat hembesok ska alltid
foregas av medicinsk information och ordination om atgard. Hemsjukvardens sjukskéterska
ska bekrafta detta. Primarvardens bedomning av patientens hélsotillstand har
tolkningsforetrade. Informationsdverforing med SBAR sker via telefon/ fax/ blankett for
“vardbegdiran for in och utskrivning i hemsjukvdrd “(bilaga 2). For vardbegaran av
rehabiliteringsarenden till/fran arbetsterapeut och sjukgymnast galler sérskilda bestammelser
”” Rehabilitering, habilitering och hjdlpmedel i Dalarnas lan.”

Tabell 3. Flodesbeskrivning for
hembesok for personer ej inskrivna i hemsjukvard
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Tabell 4. Flodesbeskrivning for oplanerade hembesok till patient som &r inskriven i
hemsjukvarden.
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8. Barn och ungdomar i hemsjukvard

Ansvaret for kommunal hemsjukvard omfattar d&ven barn och ungdomar upp till 18 ar.
Kommunen och landstinget ska efterstrava goda individuella I6sningar och gemensam
vardplan ska upprattas.

9. Egenvard

Egenvard ar atgarder som en person sjalv utfor for att uppratthalla halsa och valbefinnande.
| egenvarden innefattas atgarder som en person utfor pa rekommendation av halso- och
sjukvardspersonal och inte initierar sjalv. En individuell bedémning gors av patientens
halsotillstand och formaga att klara egenvarden. Det &r legitimerad halso- och
sjukvardspersonal som har tolkningsforetrade och som dokumenterar i patientjournalen. Det
ar inte diagnosen som ar avgorande for i vilken utstrackning patienten skall bedémas.
www.regiondalarna.se

10.Inkontinenshjalpmedel

Inkontinenshjalpmedel forskrivs av hemsjukvardens sjukskoterskor till patienter i
hemsjukvarden. Vid tveksamheter, nar t.ex. patienten ar tillfalligt forhindrad och inte kan ta
sig till vardcentralen, fors en dialog med tidigare forskrivare. www.ltdalarna.se/inkontinens

11.Forskrivningsratt av liakemedel

Kommunens sjukskoterskor med forskrivningsratt enligt SOSFS 2011:1 kan forskriva
lakemedel. Landstinget bekostar forskrivna lakemedel. Lokal rutin upprattas for det praktiska
arbetet.

12.Diabeteshjilpmedel

Landstinget ansvarar for diabeteshjalpmedel. Det innebé&r for de som bor i Dalarnas 1an och
som behdver hjalpmedel for sin diabetes att landstinget upphandlar diabeteshjalpmedel.

Det &r patientens ldkare som har det medicinska ansvaret for patienten. For att underlatta det
praktiska arbetet kan diabetesskéterska och den kommunala sjukskdterska komma éverens
om vem som forskriver/bestaller I6pande forbrukningsartiklar. Overenskommelsen ska
skrivas ner i en vardplan.

Arbete med att ta fram ett gemensamt vardprogram pagar.


http://www.regiondalarna.se/
http://www.ltdalarna.se/inkontinens

13.Provtagning

Vid provtagning galler troskelprincipen. Landstinget bekostar analys av prover som ordineras
av lakare. Forbrukningsmaterial i samband med provtagning ansvarar kommunen for.

14 Hjdlpmedel

Se anvisningar for forskrivning. www.ltdalarna.se

15. Avvikelsehantering

Avvikelsehantering ar en rutin for att identifiera, dokumentera och rapportera negativa
handelser och tillbud samt att faststélla och atgarda orsaker, utvardera atgardens effekt och
sammanstélla och aterfora erfarenheterna av det intraffade.

Oenighet i verksamheten gallande huvudmannaskapsgrans och ansvar ska i forsta hand 16sas
av ansvarig primarvardslakare och ansvarig kommunal sjukskoterska. Nar verksamhetens
parter inte kan enas kontaktas primarvardens verksamhetschef och kommunal
verksamhetschef.

Avvikelserapportering sker enligt lokala rutiner i landstinget Dalarna och de enskilda
kommunerna.

16.Samverkan

En val fungerande vard uppnas genom god samverkan mellan kommunens vard och omsorg,
primarvard och specialistvard. Genom ett utvecklat teamarbetet mellan kommunens
hemsjukvardsjukskoterskor, arbetsterapeuter, sjukgymnaster, hemtjanst och primarvardens/
specialitetsvardens lakare och sjukskaterskor skapas forutsattningar for ett patientfokuserat
samarbete mellan olika professioner och olika huvudman.


http://www.ltdalarna.se/

