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Ultraljud allman information remittent

Indikation/fragestallning

Kontraindikation

Remissinnehall

Remissen ska innehalla alla nodvandiga kliniska uppgifter. Eftersom
ultraljudsundersokningar ofta kommer tidigt i utredningen skrivs remissen da i
ett skede déar svar pa andra undersoékningar ej inkommit. | dessa fall bor
kompletterande uppgifter lamnas till rontgenavd, senast vid
undersokningstillfallet.

Patientforberedelser
En fordel med ultraljudsundersdkning ar att ringa forberedelser kravs.

Att vissa forberedelser anda behdver vidtas beror pa foljande:

Vid gallblaseundersokning ska pat vara fastande i minst 4 timmar for att
gallbldsan ska ha hunnit fylla sig sedan féreg maltid. Vid undersokning av 6vre
bukorganen i 6vrigt skall pat ej ha atit pa 4 timmar, for att inte tarminnehall fr a
gas skall férsvara insynen.

Att urinblasan skall vara valfylld vid undersokning av lilla backenet/nedre delen
av buken beror pa att man sa att saga tittar genom den vétskefyllda bldsan
och stdrs mindre av gas i tarmarna.

Kontrastmedel/lakemedel

Understkningsutforande

Understkning med ultraljud har blivit allt vanligare férekommande i
sjukvarden.

Pa réontgenavdelningen undersoks framfor allt bukorgan medan obstetriskt och
gynekologiskt ultraljud utfors pa kvinnokliniken.

Pa hjartmottagningen och barnmottagningen gors ultraljudsundersoékningar av
hjarta. Pa rontgen gors ultraljudsundersokningar av blodkarlen i buk, armar
och ben samt halspulsadror.
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Ultraljud kan ocksa anvandas for att undersoka muskler, senor och leder och
férandringar i underhud och fett.

Till férdelarna med ultraljudsundersokningar hor att de sker utan anvandandet
av joniserande stralning. Vidare ar det en undersokning som patienten
vanligen uppfattar som inte sarskilt besvarlig.

Bland nackdelarna skall namnas svarigheten att undersoka en del patienter pa
grund av deras kroppskonstitution. Lyckligtvis &r dessa pat ofta lattare att
undersoka med datortomografi. Tarmgaser gor att vissa organ sdsom
bukspottkorteln, ibland ej kan undersokas. Ibland kan nagra av dessa
svarigheter 6verkommas om patienten kan medverka bra. En orérlig patient
som ej kan halla andan pa anmaning kan ibland ej undersokas
tillfredsstéllande.

Ultraljud lampar sig ofta bra for jamférelse fran tid till annan av enstaka
férandringar medan man oftast inte med séakerhet kan uttala sig lika bra om
andring av mer generaliserade forandringar.

Pa senare ar har det utvecklats speciella ultraljudskontrastmedel som med
stor sékerhet kan karaktérisera olika typer av leverférandringar och skilja
godartade fran elakartade. Saddana understkningar gors i en 6kande
omfattning.

Ultraljudsstyrd provtagning (punktion, biopsi) ar en vanlig atgard for att
diagnostisera forandringar, framfor allt i bukorganen.

Dranageinlaggning i vatske- eller varansamlingar gors ofta med hjalp av
ultraljud.

Ibland anvands ultraljudsundersdkningen som en sorts
"screeningundersokning". Detta vapen ar tveeggat. Det kan nagon gang vara
en genvag till ratt diagnos. Inte séllan féreligger dock risk for motsatsen. En
ospecificerad undersokning av "buken" kan inte beraknas innehalla samma
diagnostiska sékerhet betraffande alla bukens understkningsbara organ som
mer riktade undersodkningar. En viktig faktor harvidlag &ar att det tar avsevard
tid att undersoka en hel buk. Forsok darfor begrénsa och specificera
undersokningsomradet.

Ultraljudsundersokning tillgar sa att lakaren for ultraljudsapparatens ljudhuvud
over huden. Ljudhuvudet (transducern) har storlek och utseende ungefar som
en liten elektrisk rakapparat. For att fa tillfredsstallande "kontakt" anvand gel
pa huden.
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