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Bakgrund

En ildre person som har problem med munhilsan kan bli undernird och risken for fall
och trycksar 6kar. Munhilsa ér en del av den allméinna halsan och bidrar till fysiskt,
psykiskt och socialt vilbefinnande. Livskvalitet och munhilsa ar som allt annat en
individuell upplevelse.

Senior alert ir ett nationellt kvalitetsregister som anvinder evidensbaserade instrument for
att systematiskt bedéma risk for fall, trycksar, underniring och ohilsa i munnen hos ildre.
I samband med det naturliga dldrandet sker forindringar 1 munhalan. Revised oral
assessment guide (ROAG), ar det riskbedomningsinstrument som anvands 1 Senior alert
for att undersoka hilsan 1 munhilan. ROAG it en valbar modul i Senior alert. Nar det ar
valt, av huvudmannen- eller enheten, blit ROAG obligatoriskt att géra tillsammans med
riskbedomning av fall, trycksir och underniring. Detta ir inte ett instrument for att
diagnostisera utan for att uppticka och larma om ohilsa 1 munnen.

Riskbed6mningen av munhilsa ersitter inte den étliga munhilsobedémningen som gots pa
vara sirskilda boenden och i ordinirt boende av Folktandvérdens uppsokande team, utan
ska ses som ett komplement till dessa.

Nedanstaende riktlinjer ska sikerstilla att bedomning, planering, uppfoljning och
omprovning av egenvird, samt egenvard som utfors av annan 4n den enskilde sjalv, sker pa
ett sakert satt. Milsittningen 4r att uppritthalla en god och siker vard genom hela
virdkedjan. For att en sidker vard ska uppnis krivs en god samverkan mellan
huvudminnen.

Syfte
Syftet med riskbedémning av munhiilsa enligt ROAG ir att:
® Identifiera problem i munhalan

® Tydliggora individuellt behov av munvirdsatgirder

* Vara till stod vid dokumentation gillande munhilsa och atgarder

®  Vara undetlag for beslut om konsult eller remiss till tandvard

»  Utvirdera insatta atgarder
Mal
Genom samverkan och ett tvarprofessionellt arbetssitt tillvarata och hoja kompetensen
hos personalen och dirmed 6ka kvaliteten.

Genom att etbjuda personer som har ritt till nédvindig tandvard, en riskbedéomning av
munhilsa enligt ROAG och vid risk sitta in lampliga dtgarder. Darigenom Okar kvaliteten.

Riktlinjer fér riskbedémning av munhélsa enligt ROAG /version 3/2018



REGION DAL#RNA 4(7)

Rutin fér "Riskbedémning av Munhalsa enligt ROAG” pa sarskilda
boendeenheter i Dalarna.

* Det lokala uppsokande teamet frin Folktandvirden tar kontakt med medicinskt
ansvarig sjukskoterska angiende information om vilka enhetet i kommunen som
kommer att ansluta sig till riskbedémning av munhilsa.

" En handlingsplan upprittas utifrin kommunens behov.

* Folktandvirdens uppstkande team 1 kommunen genomfor den teoretiska och
praktiska utbildningen vid vatje boendeenhet.

" Folktandvirdens uppstkande team tar kontakt med sjukskoterskan och
enhetschefen pé det aktuella boendet utifrin den handlingsplan som det
uppsokande teamet gjort.

" Tider bokas med enhetschefen for teoretisk utbildning av petsonalen. Utbildningen
tar ca en timme att genomfora. Vid detta utbildningstillfille ska ansvarig
sjukskoterska delta.

*  Utbildningen genomfoérs utifrin vad som 6verenskommits mellan medicinskt
ansvarig sjukskoterska och sjukskoterskor/enhetschefer pd vatje boende.

* Tider bokas for den praktiska delen di Folktandvardens uppsokande team och
personalen pa enheten tillsammans riskbedémer de boendes munhilsa. Viktigt att
s4 manga som moijligt frin personalen far mojligheter att delta i den praktiska
undervisningen. Vid detta tillfalle ska sjukskoterskan och kontaktperson eller annan
personal gora riskbedomningen tillsammans.

® Det lokala uppsokande teamet informerar enhetschefen om vilka hjilpmedel som
behover kopas in till enheten d.v.s. munspeglar och ficklampor.

® Nair en ny boende flyttat in ska riskbedémning av munhilsa enligt ROAG utforas
av sjukskoterska och kontaktperson eller annan personal enligt respektive
kommuns rutiner. Nir en boende dndrar sitt dtbeteende 4r det lampligt att gbra en
ny riskbedomning av munhilsan.

* Da Folktandvirdens uppsokande team efter ett 4r kommer {6t en ny
munhilsobedéomning ska den senaste riskbedomningsblanketten, ROAG, visas f6r
det uppsokande teamet s att man gemensamt kan diskutera vad som noterats. Vid
den drliga utbildningen av personal, ska det vid behov erbjudas genomgang av
riskbedomning enligt ROAG.

* Genom att gora en riskbedémning av munhalsa enligt ROAG kan ohilsa i munnen
upptickas. Resultatet av riskbedomningen avgor vilka dtgirder som ska vidtas, se
ROAG blanketten www.senioralert.se

® Personalen kan planera och genomféra férebyggande dtgirder enligt ROAG och
vid behov ta kontakt med Folktandvirden.

* TFortlépande vid grundutbildningen 1 munvird till nyanstilld vardpersonal i
kommunerna, skall teoretisk utbildning i riskbedémning av munhilsa inga.

Riktlinjer for riskbedémning av munhélsa enligt ROAG /version 3/2018
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Rutin fér "Riskbeddmning av Munhalsa enligt ROAG” till personal i
ordinart boende i Dalarna.

* Det lokala uppsckande teamet frin Folktandvirden tar kontakt med
verksamhetsansvarig for ordinirt boende for information angdende utbildning for
personal 1 riskbedomning av munhailsa enligt ROAG.

* Folktandvirdens uppsokande team tar kontakt med ansvarig enhetschef for att
erbjuda utbildning och uppritta eventuell utbildningsplan f6r personalgruppen.

* FPolktandvirdens uppsokande team 1 kommunen genomfor den teoretiska och vid
behov aven praktisk utbildning till personalen i vatje hemtjanstgrupp.

® Tider bokas med enhetschefen for teoretisk utbildning av petsonalen i
hemtjinstgruppen. Utbildningen tar ca en timme att genomfoéra.

* Dai Folktandvirdens uppsokande team genomfor sin drliga munhalsobedémning
for personer som ar berittigad till n6dvindig tandviérd, kan personalen samtidigt
gora en riskbedomning enligt ROAG.

* Genom att gora en riskbedémning av munhalsa enligt ROAG kan ohilsa i munnen
upptickas. Resultatet av riskbedémningen avgor vilka atgirder som ska vidtas, se
ROAG blanketten www.senioralett.se

* Fortlopande vid grundutbildningen i munvird till nyanstilld virdpersonal i
kommunerna, skall teoretisk utbildning i riskbedémning av munhilsa inga.

Personalen kan planera och genomféra forebyggande atgirder enligt ROAG och vid behov
ta kontakt med Folktandvarden uppstkande team.

Finns behov av étgird enligt ROAG som ska utforas med stéd av hemtjanst kan insatsen
krava ett bistindsbeslut.

Riktlinjer for riskbeddémning av munhalsa enligt ROAG /version 3/2018
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Rutin fér "Riskbeddmning av Munhalsa enligt ROAG” till personal
inom hemsjukvarden i ordinart boende i Dalarna.

Det lokala uppstkande teamet frin Folktandvirden tar kontakt med medicinskt
ansvarig sjukskoterska angiende information och utbildning till personal 1
hemsjukvirden i riskbed6mning av munhalsa enligt ROAG.

Folktandvirdens uppsokande team tar kontakt med ansvarig enhetschef for
upprittande av utbildningsplan f6r personalgruppen.

Tider bokas med enhetschefen for teoretisk utbildning av personalen 1
hemsjukvirden. Utbildningen tar ca en timme att genomféra.

Folktandvirdens uppsokande team 1 kommunen genomfor den teoretiska och
praktiska utbildningen i varje hemsjukvirdsteam.

Tider bokas for den praktiska delen di Folktandvardens uppsékande team och
personalen 1 hemsjukvarden tillsammans riskbedomer de personer, som har
undetlag for nédvindig tandvird och som tackat ja till uppsokande
munhilsobedémning.

Vid detta tillfille ska sjukskSterskan frin hemsjukvarden och personal frin
hemtjansten, kontaktperson, gora riskbedémningen tillsammans.

Enhetschefen f6r hemsjukvard informeras av det lokala teamet om vilka
hjalpmedel som kan beh6va kopas in d.v.s. munspeglar och ficklampor.

6(7)

Genom att gora en riskbedémning av munhilsa enligt ROAG kan ohilsa 1 munnen

upptickas. Resultatet av riskbedomningen avgor vilka dtgirder som ska vidtas, se
ROAG blanketten www.senioralert.se

Fortlépande vid grundutbildningen i munvird till nyanstilld vérdpersonal i
kommunetna, skall teotetisk utbildning i riskbed6mning av munhilsa inga.

Personalen kan planera och genomféra férebyggande atgirder enligt ROAG och vid behov
ta kontakt med Folktandvardens uppsokande team.

Vid inférande av riskbedémning av munhilsa i kommunerna ska gillande rutin tillimpas.

Finns behov av atgird enligt ROAG som ska utféras med stéd av hemtjinst kan insatsen

krava ett bistAndsheslut.

Riktlinjer for riskbedémning av munhdalsa enligt ROAG /version 3/2018
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