Endometrios

Bok- och lanktips fran Region Dalarnas sjukhusbibliotek

Hos oss pa Falu lasarettsbibliotek kan du som bor i Dalarna fa hjalp med att
hitta Iattfattlig information om halsa.

| biblioteket finns ocksa personliga berattelser som kan ge en inblick i andra
personers upplevelser. Bibliotekspersonalen hjalper garna till att formedla
halsoframjande information ur olika databaser och fran féreningar.

Vi kan aven bista med kallkritisk granskning av hemsidor.

Den som inte har mojlighet att komma till biblioteket kan istallet ringa eller
skicka e-post.

Hitta till biblioteket: Ga in genom huvudentrén pa Falu lasarett, ga rakt fram
och passera caféet och butiken. F6lj sedan skyltningen till biblioteket.
Bibliotekets entré ar pa plan 02. Det finns hiss utanfor.

BesOk oss garna pa webben: www.regiondalarna.se/sjukhusbibliotek

takt

egion Dalarnas sjukhusbibliotek

E-post: falun.biblioteket@regiondalarna.se
Adress: S6derbaums vag 8, 791 82 Falun
Telefon: 023- 49 21 34
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Webbsidor

1177.se

Star bakom sidan: Sveriges regioner

Malgrupp: alla

En sida med rdd om hélsa och information om sjukdomar. Under fliken ’Sjukdomar & besvér”
finns rubriken ”Klada och smérta i underlivet”. Genom att klicka pé den sa hittar du information
om endometrios. Du hittar ocksé information genom att soka pa ordet Endometrios i sidans
sokruta.

Barnendometrios.se

Star bakom sidan: flera professioner inom hélso- och sjukvérden, patientforeningar och med
stod av Lof (Regionernas 6msesidiga forsékringsbolag)

Malgrupp: barn, ungdomar, nérstdende och vardpersonal.

Sidan innehaller ett utbildningsprogram med uppdaterad information om endometrios pa
svenska och engelska. Genom att vélja vilken kategori man sjdlv tillhor anpassas innehéllet pa
sidan. Det finns ocksé checklistor att ladda ner for att kartlagga smértan.

Endometriosforeningen.com

Star bakom sidan: Endometriosféreningen, en ideell patient- och handikappforening med syfte
att stotta personer med endometrios, informera om sjukdomen och férbéttra villkoren for
drabbade.

Malgrupp: personer som har endometrios och anhoriga

Sidan innehéller bland annat fakta om sjukdomen och information att ladda ner om sjukdomen
och om smértlindring. Det finns ocksa test och checklistor for att kartligga smértan innan
lakarbesok.

Sfog.se.

Star bakom sidan: Svensk forening for obstetrik och gynekologi. En forening for svenska
gynekologer-obstetriker och likare som intresserar sig for gynekologi

Malgrupp: Vérdpersonal

So6k pé “endometrios” i sokrutan sd kommer uppdaterade rad fran SFOGs referensgrupp.
Forfattare ar gynekologer, smartldkare, radiologer och fysioterapeuter. Syftet ar att du som
arbetar i varden och moéter endometriospatienter ha verktyg for smértlindring och
omhindertagande.

Umo.se

Star bakom sidan: Sveriges ungdomsmottagningar, Sveriges alla regioner

Malgrupp: unga mellan 13 och 25 ar

So6k pé endometrios i sokrutan sa far du upp flera traffar. Du hittar ockséd information om klickar
pa rubriken kroppen och sedan véljer mens och efter det mensvark.

Digital utstiillning om endometrios

Pain unseen — Narratives of Endometriosis

www.kvinnohistoriska.se/pain-unseen

Star bakom sidan: féreningen Kvinnohistoriska som é&r en ideell forening bestdende av
kulturaktorer, arkiv och andra museer.

Pain Unseen dr en digital utstdllning som forenar konst, medicin, historia och personliga
berittelser for att 6ka medvetenheten om och férdjupa forstaelsen for endometrios.
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Personliga beréttelser (Alfabetisk ordning pi titel.)

Kampen mellan dnglarna & draken : att leva med endometrios, av Ann-Sofi Bjorklund (2013)
P& grund av en langvarig smirtproblematik opererades Ann-Sofies dggstockar och livmoder
bort. I boken beréttar hon om sin endometrios bade i dagboks-och diktform.

Mitt liv med endometrios : tjugo kvinnors livsberdttelser, av Ellinor Wikman
I boken har forfattaren samlat tjugo kvinnors beréttelser om sina liv med endometrios.
Forfattaren lider ocksa sjdlv av sjukdomen.

Faktabocker (Alfabetisk ordning pa titel.)

Endometrios : mensvirken fran helvetet, av Hulda Andersson (2017).

Boken bygger pa intervjuer med specialister och personer som lever med endometrios. Den
innehéller fakta, rad och svar pé fragor om sjukdomen. Forfattaren ar stylist och modejournalist
och har sjilv endometrios.

Endometrios : symptom och behandling, av Johanna Nordengren (2021).

Den har boken riktar sig framforallt till vardpersonal men kan ocksa ldsas av patienter och
anhdriga samt anvéndas som studielitteratur vid vardutbildningar. Boken innehéller fakta om
sjukdom och behandling. Forfattaren dr 6verldkare vid endometrioscentrum pa Skénes
universitetssjukhus, ansvarig for endometriosteamet i Malmo och engagerad i den nationella
arbetsgruppen endometrios inom Svensk forening for Obstetrik och Gynekologi.

Vi var bara barn : om barnendometrios och vad som behéver goras, av Victora Manfred
(2022).

Bokens innehall baseras pa 122 inskickade beréttelser om hur det kan vara att som barn drabbas
och véxa upp med endometrios. Boken innehdller dven information om sjukdomen,
forskningsldge, historiska perspektiv och checklistor. Forfattaren sitter i styrelsen hos
Barnendometriosfonden och lider sjélv av sjukdomen sen barndomen men har dnnu inte fatt
nagon diagnos.

Skonlitteratur

Nora eller Brinn Oslo brinn, av Johanna Frid (2018)

Johanna &r tillsammans med Emil. Emils exflickvdn Nora &r allt som Johanna inte &r och
svartsjukan driver Johanna till att géra grundliga efterforskningar pa Noras instagram. Samtidigt
lider hon av en &ndlds stindigt genomborrande smérta i livmodern. En berittelse om svartsjuka
och endometrios.



