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Faktabocker

Prostatacancer : en bok om hopp av Peter Orn (2016)

Forfattaren berattar om nar han drabbades av prostatacancer och vagen fram till operationen. Han
skriver om olika problem som sjukdomen kan fora med sig och ger rad till andra. Han har intervjuat
andra man och en erfaren lakare.

Prostatacancer : en resa : information for patienter och ndrstdende, sjukvdrd och medier av Per-
Anders Abrahamsson (2014)

Boken vander sig till patienter och anhoriga - men ocksa till personal inom vard och omsorg - och
omfattar allt ifran prostatacancerns uppkomst, diagnos, férlopp till de behandlingsméjligheter som
finns idag.

Prostatacancer : rdd, rén och méjligheter av Sten Nilsson och Lennart Levi (2017)

Skriftens syfte ar att informera alla berorda - i férsta hand patienterna och deras anhériga, men
ocksa vardpersonal och allmédnhet - om prostatacancerns uppkomst, diagnos, férlopp,
behandlingsalternativens fér- och nackdelar och om mojligheter att hantera tillvaron sedan man fatt
diagnosen, valt terapi och avvaktar eller befinner sig i det fortsatta forloppet.

Prostatacancer av Hans-Olov Adami (2006)

| denna informationsskrift beskriver ldkare fran Karolinska institutet symtom, utredning och
behandling vid prostatacancer. Boken ar valskriven, innehallsrik och lattbegriplig. Den ger en
detaljerad 6verblick av vad prostatacancer ar, hur sjukdomen behandlas och vad den framtida
forskningen koncentreras pa.

Prostatacancer av Bo Johan Norlén och Ulf Schenkmanis (2004)
En faktabok om prostatacancer som ocksa tar upp varden och behandlingen av sjukdomen.

Prostatan — det stdndiga gisslet? : mannen och prostatan i kultur, medicin och historia av Maria
Bjorkman (red.) (2018)

En bok dar olika forskare bland annat beskriver prostatans funktioner, hur kérteln behandlats 6ver
tid, prostatans kulturella och historiska betydelse.

Biografier

Under bdltet pa en karl : en bok om prostatacancer och samlevnadsproblem av Lasse Andersson
(2005)

En personlig berattelse dar Lasse Andersson Oppet berdttar om sina erfarenheter av prostatacancer.
Amnen som urinlickage och impotens behandlas.

Ditt PSA dr fér hégt : mitt méte med prostatacancer av Lars Goran Parletun (2003)

Ett halvar efter lakarbesoket pa urologiska kliniken vid Lunds universitetssjukhus opererades Lars
Goran Parletun for prostatacancer. Under det féljande aret antecknade han sina tankar, reflektioner,
omgivningens reaktioner och sina erfarenheter av prostatacancer och svensk sjukvard.

I cancerns skugga : ett ar av fortvivlan och hopp av Kjell-Olof Feldt (2003)

Vid 70 ars alder fick forre finansministern Kjell-Olof Feldt diagnosen prostatacancer. Ett svart och
angestladdat besked, inte bara for honom sjélv utan dven for hans hustru Birgitta von Otter. Makarna
visste nastan ingenting alls om sjukdomen och besl6t i ett tidigt skede att skaffa sig kunskaper och sa



smaningom ocksa att géra nagot som kiandes meningsfullt under den svara behandlingstiden,
namligen att skriva en bok om sina upplevelser.

Jag och min PC : prostatacancern tog plats i vdra liv av Bosse Loverfelt (2014)
Ambitionen med boken ar att hjdlpa andra som drabbats av prostatacancer och deras familjer.
Forfattaren skriver om sina personliga upplevelser i kontakten med varden.

Ménnens bok : om mat, hdlsa, livsstil och prostata av Katarina Tomic, Orjan Klein, Margit Eliasson
(2017)

Boken ar en kombinerad halso- och kokbok fér man. Har finns fakta om prostata, prostatacancer och
olika behandlingsalternativ. Boken innehaller ocksa recept och tips nar det galler tréaning och livsstil.

Tur i otur : pa offensiven mot prostatacancer av Ingmar Bjorkstén (2000)
Ingmar Bjorksten berattar om sina upplevelser av prostatacancer och vad det ar for sjukdom han
drabbats av.

Oss mdn emellan : att 6verleva prostatacancer av Michael Korda (1998)
Den amerikanske forfattaren Michael Korda berattar om sina erfarenheter av prostatacancer. Han
berattar om olika behandlingsmetoder men framfor allt om méten med ldkare och sjukhus.

Roman

PSA-mdnnen av Olof Séderlind
En berattelse om fyra barndomsvanner som alla har eller har haft prostatacancer. Relationerna
mellan mannen och deras anhériga har en central roll i boken.

Patientféreningar

Prostatacancerférbundet

Prostatacancerforbundet ar en riksorganisation med regionala och lokala patientféreningar som
verkar for 6kad kunskap om prostatacancer och bedriver stédverksamhet for drabbade och
narstaende.

http://www.prostatacancerforbundet.se/

Prostatabréderna

Prostatabrdderna ar en stédforening for prostatacancerdrabbade méan och deras anhoriga. Syftet
med foreningen ar att pa olika satt ge stdd till sina medlemmar. Féreningen vill sprida kunskap om
prostatacancer, informera om behandlingsmetoder, folja och bevaka utvecklingen inom omradet och
informera om detta.

http://prostatabroderna.se/

ProlLiv Dalarna

ProlLiv Dalarna ar en patientforening for prostatacancerdrabbade man och deras anhériga och ar
religiost och partipolitiskt obunden. Féreningen bildades 2005 och har idag narmare 350
medlemmar.

https://prostatacancerforbundet.se/prolivdalarna



Lankar

Prostatacancer — 1177.se
http://www.1177.se/Dalarna/Tema/Cancer/Cancerformer-och-fakta/Cancerformer/Prostatacancer/

Prostatacancer — Cancerfonden
https://www.cancerfonden.se/om-cancer/cancersjukdomar/prostatacancer

Att vara narstaende — Cancerfonden
https://www.cancerfonden.se/om-cancer/leva-med-cancer/att-vara-narstaende

Samtal om cancer — filmade samtal med patienter om deras erfarenheter av prostatacancer
http://www.samtalomcancer.se/prostatacancer.html

Om PSA-prov — Socialstyrelsen
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-
dokument/artikelkatalog/kunskapsstod/2014-8-4.pdf

Diskussionsforum for drabbade och narstaende
http://prostatacancer.nu/

Nationella riktlinjer for brost-, prostata-, tjocktarms-, och dndtarmscancervard
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/nationella-
riktlinjer/2014-4-2.pdf

Prostatacancerpodden
http://www.prostatacancerpodden.se/

Patienttidskrifter

Prostatanytt
Utges av Prostatacancerforbundet

ProLivNytt
Utges av ProLiv Vast

Rddda Livet
Utges av Cancerfonden

Fler boktips om cancer

Anticancer av David Servan-Schreiber (2011)
Gar det att bekdmpa cancer med livsstilsforandringar? Boken tar upp cancerogena dmnen i miljé och
mat och ger konkreta fallbeskrivningar med exempel pa vad man kan géra for att skydda sig.

Genombrottet : immunterapi och jakten pd ett bot mot cancer av Charles Graeber (2019)
Kortfattat gar immunterapi ut pa att anvanda kroppens eget immunforsvar for att angripa
cancerceller. Boken handlar om historien och personerna bakom vetenskapen.



Leva ndra cancer : ndr du eller nGgon ndrstdende har fatt besked om cancer : symptom, diagnos, vard
och behandling av Peter Strang (2006)
Boken passar alla som vill veta mer om cancer.

Maten som skyddar mot cancer av Kerstin Hultén (2009)
Om hur maten och var livsstil kan skydda oss mot cancer. Boken gar igenom de nyttigaste ravarorna
och ger tips for vardagen.

Rad och recept vid cancersjukdom : leva ndra cancer av Marie Esbjornsson (2006)
Tips pa matratter som kan passa bra dven om aptiten &r liten och hur maten kan energiberikas.

Lidandets konung av Siddhartha Mukherjee (2014)
En bok om cancerns historia.

Tva bocker med intervjuer och personliga berattelser
Ett-noll till livet : att ga vidare efter cancer av Evelyn Pesikan (2004)

Berdttelser om cancer av Mef Nilbert (red.) (2008)



