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Skoldkortelsjukdomar

Bok- och lanktips fran Region Dalarnas sjukhusbibliotek

Hos oss pa Falu lasarettsbibliotek kan du som bor i Dalarna fa hjalp med att
hitta lattfattlig information om hélsa.

| biblioteket finns ocksa personliga berattelser som kan ge en inblick i andra
personers upplevelser. Bibliotekspersonalen hjélper garna till att formedla
halsoframjande information ur olika databaser och fran féreningar.

Vi kan aven bista med kallkritisk granskning av hemsidor.

Den som inte har mojlighet att komma till biblioteket kan istéllet ringa eller
skicka e-post.

Hitta till biblioteket: Ga in genom huvudentrén pa Falu lasarett, ga rakt fram
och passera caféet och butiken. Folj sedan skyltningen till biblioteket.
Bibliotekets entré ar pa plan 02. Det finns hiss utanfor.

Besok oss garna pa webben: www.regiondalarna.se/sjukhusbibliotek

Kontakt

Region Dalarnas sjukhusbibliotek

E-post: falun.biblioteket@regiondalarna.se
Adress: Sdéderbaums vag 8, 791 82 Falun
Telefon: 023- 49 21 34
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Webbsidor

1177.se

Star bakom sidan: Sveriges regioner

Malgrupp: alla

En sida med rad om hélsa och information om sjukdomar och behandlingar. For att hitta till
informationen om skoldkortelsjukdomar, klicka pa fliken Sjukdomar och besvar och sedan pa
Hormoner och darefter pa Skoldkorteln. Du kan ocksa soka direkt i sokrutan.

www.cancerfonden.se/om-cancer/skoldkortelcancer
Cancerfonden &r en fristdende ideell organisation vars huvudsakliga uppgift ar att samla in och
fordela pengar till cancerforskningen. Pa sidan finns fakta om skoéldkortelcancer.

www.endokrinologforeningen.se

Svenska Endokrinologféreningen &r en forening for lakare, sjukskoterskor och forskare. De har
gjort informationsblad for allmanheten om olika endokrinologiska sjukdomar.
Informationsbladen finns att ladda ner i PDF-format. Klicka pa Patientinfo i menyn hogst upp
pa sidan.

www.hélsobyn.fi

Hélsobyn ar en offentlig webbtjanst som utvecklats av de finlandska universitetssjukhusen.
Innehallet produceras av sakkunniga inom social- och halsovarden. Om du klickar pa fliken Hus
finns det flera olika &mnen att valja bland, som exempelvis Cancerhuset eller Kvinnohuset.

| Barnhuset kan man lasa om barns sjukdomar och behandlingar. Klicka pa rubriken Om
sjukdomar hos barn och valj Barnets tillvaxt och hormonproduktion och darefter Stérning i
hormonproduktionen och andra sjukdomar som paverkar tillvaxten for att lasa om under- eller
overfunktion i skéldkorteln hos barn. Du kan dven soka direkt i sokrutan. Valj sprak: svenska.

www.skoldkortelforbundet.se

Skoldkortelforbundet ar en ideell férening som arbetar for att sprida kunskap for att forbéattra
vardkontakt, diagnostik och behandling. De skapar méten for drabbade, dar man hjélper
varandra till ett friskare liv genom erfarenhetsutbyte. Klicka pa Om skoldkortelsjukdom i menyn
hogst upp pa sidan s hittar du information om hypotyreos, hypertyreos och skdldkortelcancer.

Personliga beréattelser (Alfabetisk ordning pa titel.)

Hashimoto av Anna Nederdal (2013).

Anna Nederdal ar sangerska, speaker och konstnar. Hon har skrivit om sitt liv med Hashimotos
sjukdom som hon sjalv drabbades av i 30-arsaldern. Boken skildrar livet med sjukdomen och
jakten pa en fungerande behandling.

Skoldkortelsjuk och frisk: ett inre kaos av Nadja Ostrom (2018).

En personlig berattelse dar vi far folja forfattaren nar hon plétsligt drabbas av en
panikangestattack. Darefter foljer ar av kamp, frustration och symptom innan hon far sina
skoldkorteldiagnoser Hashimotos sjukdom och hypotyreos.



Faktabocker (Alfabetisk ordning pé titel.)

Balans: naturlig vag till friskare skoldkortel av Karin Bjorkegren Jones (2019).

En personlig berattelse dar forfattaren beskriver sin sjukdomsresa. Hon fokuserar pa alternativa
och naturliga botemedel, till exempel yoga, meditation, andning och kost samt hur man kan
forsoka identifiera grundorsaken till sjukdomen.

Efter Graves: Din vag till lakning av Katarina Fornander (2023).

Lar dig mer om orsakerna till sjukdomen, hur den paverkar kroppen och framférallt vad du sjalv
kan gora for livsstilsforandringar for att ma béttre och 6ka dina chanser att bli friskforklarad.
Boken innehaller intervjuer med sjukvardspersonal och patientberattelser.

Endokrinologi av Sigbritt Werner (red.) (2015).
En grundlaggande larobok inom endokrinologi mest for personal inom sjukvarden. Har finns ett
kapitel om skoldkorteln pa s. 110-156.

Fa livet tillbaka: en bok om for 1ag amnesomsattning — hypotyreos av Helle Sydendal (2014).
Bokens forfattare ar sjalv drabbad och boken innehaller bade fakta, forfattarens egen historia
och beréttelser fran andra patienter och anhdriga.

Forsta Hypertyreos: Sjukdomen, behandlingen och personliga beréattelser av Katarina
Fornander (2023).

Boken riktar sig till dem som har den vanligaste typen av hypertyreos, nar man ar autoimmun
med antikroppar mot skéldkérteln, dven kallad giftstruma eller Graves sjukdom.

Kokbok for skéldkorteln: lakande autoimmun kost: lackra AlIP-recept + vetenskapen bakom
kostraden av Cecilia Nisbet Svensson (2019).

Kokboken inleds med en faktadel om skoldkortelsjukdom och autoimmun kost (AIP). Dérefter
foljer recept pa vardagsmat, frukost, mellanmal, bréd och dryck. Har finns ocksa beréttelser fran
personer som blivit hjélpta av denna kost som kan ge inspiration och motivation.

Skoldkortelboken: en handbok om skdldkdrtelhormonbrist av Eva Sartorius (2010).

Boken &r tankt att med ett enkelt sprak bidra med kunskap till framforallt patienter men aven till
lakare och annan vardpersonal. Den innehéller fakta om bade symptom och behandling.
Forfattaren &r sjalv drabbad och boken &r faktagranskad av Jan Callissendorff (6verlékare vid
Malarsjukhuset i Eskilstuna).

Skoldkorteln och helheten av Azin Farid Sandberg (2021).

Boken riktar sig till bade patienter och lakare. Den forklarar hur skéldkorteln fungerar och
presenterar de senaste behandlingsmetoderna. Forfattaren dr doktor med lang erfarenhet av att
behandla skdldkorteln och delar d&ven med sig av sina erfarenheter som patient i sjukdomen.

Skoldkorteln och mitokondrierna: samverkan och betydelse for individ och folkhélsa av Helena
Rooth Svensson (2013).

Hypotyreos, underfunktion i skéldkorteln, avslojas oftast via blodprover, men bristande
skoldkortelhormonfunktion inne i cellerna kan vara svarare att uppticka. Boken forklarar pa ett
begripligt satt orsaken till att blodprover inte alltid visar skdldkortelproblem och vilka
sjukdomar som kan uppsta av nedsatt funktion.

Skoldkorteln och mycket mer av Helena Rooth Svensson (2013).



Forfattaren till denna bok &r sjlv lakare och beréttar om sina erfarenheter av behandlingen av
“trotta” patienter, som trots normala laboratorievirden kan ha 1ag &mnesomsattning. Forfattaren
ar sjalv ocksa drabbad av lag amnesomséttning. Boken riktar sig till patienter och vardpersonal
som vill férdjupa sina kunskaper i amnet och innehaller bade fakta och fallbeskrivningar.

Skonlitteratur (Alfabetisk ordning p4 titel.)

Titel, av forfattare (ar).

FOr barn och unga (aifabetisk ordning pa titel.)

Titel, av forfattare (ar).

Filmer

Titel, av skapare (ar).
Tidskrifter

Poddar / appar

Skoldkaortelforbundet presenterar en lista med olika tips pa poddavsnitt om skoldkorteln:
https.//skoldkortelforbundet.se/lyssningstips-om-skoldkorteln
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