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Rontgen kolon remittent

Anvisningen galler bade barn och vuxna

Dosklass Il

al
J

Dosklass IlI: Extra hansyn till stralrisk for alla aldrar.

Indikation/fragestallning

Volvulus

Kolonileus

Striktur

Invagination

Anomalier

Aganglios, Mb Hirschsprung, se Rontgen kolon vid fragestallning Mb
Hirschsprung

Anastomoslackage - Datortomografi

e Tumor - Skopi eller DT kolografi enligt vardprogrammet "Utredning av

kolon”

e Polyper - Skopi eller DT kolografi enligt vardprogrammet "Utredning av
kolon”

e Inflammatoriska tillstdnd - Skopi enligt vardprogrammet "Utredning av
kolon”

e Kontroll efter forstagangsdivertikulit - DT kolografi enligt
vardprogrammet "Utredning av kolon”.

Kontraindikation

» Perforation kontraindicerar undersokning med barium. Vattenldslig
kontrast kan anvandas. Datortomografi utférs vid denna fragestallning.
+ Toxisk megakolon.

Remissinnehall
« Foréndrade tarmvanor, obstipation/langre tids diarréer
*  Buksmartor
* Blodningar, anemi, positivt f-Hb, blod per rektum
+  Okad slembildning
+ Krakningar
* SR-stegring
+ Ar patienten tidigare opererad. Ange exakt vad som gjorts, vilka
tarmavsnitt som tagits bort och hur man anastomoserat. Finns stomi?
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Patientforberedelser

+ Fasta och laxering.

* Rektoskopi for vuxna

« Laxering av barn anpassad efter alder och undersokning, med Toilax,
slaggfri kost, flytande kost undersokningsdagen. Barn over tre ar skall
ha ett vattenlavemang pa morgonen.

» Detaljerade forberedelseanvisningar skickas med patientens kallelse

« Akuta undersokningar och fragestallning aganglios, Mb Hirschprung
ingen laxering.

Kontrastmedel/lakemedel
* Bariumkontrast, Polibar Plus.
« Vattenloslig jodbaserad kontrast om lackagefragestallning. Omnipaque
alternativt Visipaque eller Gastrografin
+ Buscopan eller Glucagon ges till vuxna som tarmparalytikum for att
tarmen ska kunna dilateras. reducerar aven patientens obehag av
uppspandhet
(Se vidare om kontrastmedelsreaktioner under kontrastmedel)

Utforande

Kontrastlavemang i colon, oftast kompletterat med luft (dubbelkontrast).
Bildtagning i genomlysning i olika kroppslagen. Akuta undersékningar som
enkelkontrast, invagination kan ofta reponeras med hjalp av kontrasten.

Enkelkontrastundersdkning med barium (spadbarn, aldre eller orérliga
patienter av annan orsak). Aven vid fragestallning kolonileus och volvulus
utféres enkelkontrastundersokning.

| handelse av sigmoideumvolvulus &r rutinen att rontgenavdelningen i
genomlysning lagger upp en grov sond fér avlastning och reposition. Detta
efter kontakt med inremitterande.

Jodbaserad kontrast anvandes vid perforationsmisstanke eller
anastomoslackagefragestéllningar postoperativt.

Vid misstankt aganglios (Mb Hirschsprung) ingjutes kontrast rektalt via tunn
kateter for diagnostik inom anus-rectum. Om normalt fynd undersdkes resten
av kolon med enkelkontrastteknik.

Om pavisad ileocaekal invagination pa barn kan reposition ske i htg procent
med hjalp av den ingjutna kontrasten.

Dubbelkontrastundersokning utfors inte langre rutinmassigt.

Eftervard

Patienterna uppmanas att dricka mycket efter understkning med
bariumkontrast for att undvika forstoppning.




