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Rontgen skelett allman information remittent

Dosklass

m

For information om straldos, se respektive undersokning

Indikation/fragestallning

Fraktur. Frakturlakning. Luxationer. Infektioner-osteit. Inflammatoriska
tillstand. Artrit. Artros. Tumor. Destruktioner. Skelettmissbildningar.
Anomalier. Frammande kropp.

Kontraindikationer
OBS! Graviditet vid undersokningar som omfattar buken.

Remissinnehall

Uppgift om traumats art. Lokalstatus. Perifert status.

Patienten ska vara vél undersokt. Forsok begréansa antalet begéarda
kroppsdelar, speciellt p& barn dar man vill begransa stralbelastningen. Icke
hogenergetiskt vald orsakar vanligen bara en fraktur.

Ange om skoterskeremiss.

Vid kontrollréntgen ange hur patienten behandlats. Vad heter protesen,
skruvarna eller plattorna. Ange om nagon specialbild beh6vs och varfor.
Tydlig fragestéallning. Fragestallningen styr i manga fall hur undersékningen
skall utforas.

Patientforberedelser

Vid forstagangsundersokning bor eventuell gipsskena eller fixationsférband
vara borttagna.

Smartstilla patienten adekvat.

Kraftigt berusad patient b6r om mgjligt vanta med undersokning.

Kontrastmedel

Utférande

Varje skelettdel undersoks i minst 2 projektioner. Man efterstravar
standardprojektioner, vilket underlattar jaAmforelse med tidigare
undersokningar.
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Vid rontgen av diafysfraktur i 6ver- och underarm samt larben och underben
ingar 2 projektioner pa angransande leder.

Axelleder, handleder och hoéftleder undersoks i 2 projektioner vid trauma. Vid
hoftledsundersokning ingar frontal, axial sida samt backenfrontal.

Vid skulderbesvar med fragestallining degenerativa forandringar tar man 2
frontaler samt AC-ledsbild (Ej Mora) och subacromiell projektion for
bedémning av impingement.

Klavikeln undersdks med 2 frontala projektioner.

Vid artrosfragestallning i hoftleder utféres sk artrosbacken med lagre
centreringspunkt ovan symfysen. Launsteinprojektion adderas infor
protesoperation. Referenskula 30 mm placeras i grenen i nivA med hoftleden
infor planering av hoftplastik.

Vid kontroll av protes utféres protesbacken med lag centrering, frontal samt
axial sidoprojektion 6ver hoften.

Hoftleder pa barn med misstanke om kongenital hoftledsluxation undersokes
med en frontalbild 6ver backen och bada hoftlederna med benen raka i
neutrallage. En andra bild tas med hoéftlederna utatroterade
(lauensteinprojektion).

Pa barn under 3 ar beraknas acetabularvinkeln (AC-vinkeln).

Pa barn 6ver 3 ar beraknas migrationsindex och eventuellt CE-vinkeln.
Remiss i princip bara fran barnortoped och habiliteringsléakare.

Armbags-, kné- och fotleder kraver 4 projektioner vid frakturmisstanke lednéra,
annars 2 for dvriga fragestallningar.

Artrosfragestallning i knaleden kraver aven staende frontal for bedomning av
broskreduktion.

Infér planerad valgiserande osteotomi mates HKA-vinkeln éver knaleden.
Denna 6nskan maste tydligt framgd i remissen.

Benlangdsmatning utfores oftast pa barn efter larbensfrakturer eller annat
tillstand som paverkar langdtillvaxten. Remissen skrives i regel bara av
barnortopeder.

Hander och fétter undersoks med 3 projektioner.
Specialprojektioner finns for ex skafoideum (féregas av handledsrontgen i
akutskedet), subtalara leder samt calcaneus.

Se under skafoideum for ytterligare information
Skafoideumfraktur &r mycket ovanlig under 12 ars alder, darfor utfors inga
specialprojektioner dver skafoideum i det akuta skedet.

Vid skolios utfores stdende kolumna i frontal projektion fér bedémning av
skoliosvinklar enligt Cobs metod.

Remissen skrives i regel bara av barnortopeder. Enstaka remisser kommer
fran skolhalsovarden.
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