Allmanna rad och rekommendationer

Tandborstar

o Manuell eller elektrisk tandborste &r en smaksak,
bada kan goéra lika rent.

o Viktigast ar att vélja en borste med mjuk borst och
litet borsthuvud.

e Vid svaratkomliga stallen, t ex visdomstander, kan
det vara bra att ha en enbindesborste som
komplement (se bild).

Mellan tdnderna

e For en optimal munhygien bor det &ven goéras rent mellan tdnderna
varje dag.

e Vélj ett hjalpmedel som fyller ut mellanrummet och var noga med att
gnugga forsiktigt ner mot tandkottet.

e Virekommenderar tandstickor i plast, tandtrad pa bygel eller
mellanrumsborstar i Iamplig storlek.

Tandkram

e Viktigast vid val av tandkram &r att den innehaller fluorider.
Fluorider starker tandens emalj, bromsar och laker sma
kariesangrepp och gor det svarare for bakterier att bilda syra och
fasta pa tandytan.

e Det finns &ven specialtandkramer med extra hdg fluoridhalt eller
bakteriedodande medel som kan skrivas ut pa recept av
tandvardspersonal.

Ovrigt

e Vid hog risk for karies rekommenderar vi munskélj med 0.2%
fluoridhalt. Munskéljen bor tas efter maltid 1-2ggr/dag.

e Vid kraftig tandkéttsinflammation kan bakteriedddande gel
anvandas i 7-10 dagar.
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Munvard

-Att gOra rent i munnen
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Munsjukdomar

Kariessjukdom

En del av bakterierna i var mun kan med hjalp av maten som vi ater
bilda en syra.

e Syran frater pa tandens emalj som luckras upp och det blir en
kariesskada.

e Vid stora kariesskador gar tanderna sonder. D& uppstar vassa
kanter och forlorad tuggfunktion. Det kan ge smarta, sar och
svarigheter att ata.

Inflammerat tandkott

Andra bakterier kan leda till att tandkottet blir inflammerat.

e Tandkottet svaller upp, blir rott och kan géra ont.
e Det bloder vid tandborstning.
e Bakterier som ligger kvar, stelnar och bidrar till tandsten.
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Tandlossning

Om bakterier och tandsten inte tas bort kan inflammationen leda till
en infektion kring tandens faste och rot.

Det gor sa att tanderna langsamt lossnar ifran kaken och du

kan tappa dina tander.

Tandlossningssjukdom ar en kronisk infektionssjukdom med

tydlig koppling till forsdmrad allménhélsa och sjukdomar som
bl a diabetes, lunginflammation och hjartinfarkt.

Forebygga munsjukdomar

Den storsta anledningen till kariessjukdom, blddande tandkaott,
tandsten och tandlossning &r bakterier.

For att undvika sjukdomar och besvar i munnen ar daglig
rengoring det absolut viktigaste.

Grundldggande munvard

Borsta tanderna 2 ganger per dag med fluoridtandkram

Var extra noga att borsta pa tuggytor och mot tandkdéttskanten dar
bakterierna trivs bast

Lat bli att skélja ur munnen med vatten sa tandkramen far full effekt
Rengor mellan tanderna med tandtrad, tandsticka eller
mellanrumsborste varje dag

Besok tandvarden regelbundet for att férebygga och férhindra
sjukdomar i munnen!
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