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Till verksamheter som moter de yngsta barnen och deras familjer,

RSV (respiratoriskt syncytialvirus) ar ett vanligt forekommande forkylningsvirus som alla smittas
av redan nar de ar unga, och sedan smittas av igen flera ganger under livet. De allra flesta far
lindriga forkylningssymptom, men en del av de allra yngsta barnen kan bli valdigt sjuka av
infektionen. RSV ar ingen allméanfarlig infektion, sa det finns inga allmanna restriktioner eller
regler kring infektionen, trots att smittan i samhallet ar ovanligt hog eller som i ar kommer
tidigare an den vanligtvis gor. Orsaken till att media och sjukvarden nu larmar mer dn annars ar
att sjukvarden blir mer belastad d@n annars pga det hoga antalet smittade i samhallet. Sjalva
infektionen i sig ar inte annorlunda i ar jamfort med tidigare ar.

Eftersom vi fortsatt har rekommendationer kring Covid-19-pandemin boér dessa riktlinjer foljas.
Dessa rekommendationer minskar aven risken for smitta av RSV, vilket vi tydligt sag forra
sasongen. Det finns inga ytterligare riktlinjer gallande RSV. Det ar viktigt att verksamheter som
planerar foraldragrupper eller andra aktiviteter som vander sig till dessa familjer erbjuder
lokaler dar man kan halla avstand, och att man paminner om vikten av att stanna hemma vid
minsta symptom pa ovre luftvagsinfektion. Om mojligt bor kontakt mellan nyfédda och
forskolebarn begransas under RS-sasong, men individuell bedémning ar nédvandig dar smittrisk
for det yngre syskonet maste vagas mot det adldre syskonets behov av att vara pa férskolan.

Vill du ldsa mer finns det information har: RS-virus hos barn
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