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RAD OCH TIPS

vid utdelning av Sprakslingans gavobok

Med Sprakslingan Dalarnas gavobok fokuserar vi pa boken som en
viktig del i sprakstimulansen. Att lasa tillsammans ger sa mycket mer
an bara orden och bilderna. For barnets sprakutveckling har den
vuxnas uppmarksamhet och narvaro stor betydelse.

Nedan finner du exempel pa vad du som BHV-sjukskoterska
kan samtala med féraldrar kring.

DET FINNS MANGA SATT att stimulera barns
sprakutveckling. Att vara lyhord for det lilla
barnets signaler ar grundlaggande. Nedan
finner du exempel pa vad du som BHV-sjuk-
skoterska kan samtala med foraldrar kring:

« Satt ord pa vad barnet vill, ser, hor, gér och
kanner.

* Prata om vad du sjalv ser, hor, gor och kanner.

* Sjung, lek, beratta och forstark med gester.

Boken ger narhet och gemensam uppmarksam-
het. Tillsammans med rosten fran de viktigaste
personerna i barnets liv ger det férutsattning till
en riktigt mysig stund tillsammans.

Bilderna forstarker orden sd att det blir |attare
att forsta.

Boken finns ocksa kvar i motsats till bilder eller
annat pa skarm som snabbt fladdrar forbi.
Samma sida kan tittas pa igen och igen

i barnets egen takt.

Barn behover konkreta saker att kanna, vrida,
vanda, kasta och smaka pa och boken passar da
utmarkt. Boken kan inte ersattas av en skarm.

Nar vi borjar lasa for ett litet barn, kan vi peka
och prata om bilderna (pratlasa). Nar barnet
bekantat sig mer med bdckerna, laser vi texten.

I foldern betonas att alla satt att lasa ar bra. En
del vuxna pratar, pekar och berattar helt natur-
ligt medan andra kanske ar mer bekvéama med
att bara lasa texten direkt. Det allra viktigaste

ar att vi anvander bockerna med vara barn och
inte kanner krav pa att det ska ske pa ett sarskilt
satt. Alla satt att borja bekanta sig med bocker
ar bra sa lange grundelementen finns med:
barn + vuxen + bok.

Det ar ocksa viktigt att vi som vuxna forstar
att det tar tid for sma barn att ta till sig bock-
er. Forst ar det mest en fraga om att hantera
boken. Oppna och stdnga. Bldddra och kasta.
Bita och riva.

Med en vuxens hjalp kan barnen med tiden
bdrja lyssna och titta allt [angre stunder.

I foldern finns nagra tips pa hur vi kan
underlatta.
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Sa har kan du gora nar du delar ut
Sprakslingans gavobok:

Det finns tre olika titlar av Sprakslingans gavo-
bok. Bekanta dig med alla tre béckerna innan
besoket. Under besdket, visa barnet och de
vuxna alla tre bockerna och beratta att de far
vélja en av dem som gava.

Sma barn har svart for att skarma av ljud- och
synintryck. De har kort uppmarksamhet och
stors valdigt latt av annat. Be darfor de vuxna
att stanga av radio, tv och mobiler nar ni ska
lasa, for att skapa en lugn miljé.

Las eller pratlas en av bockerna for barnet.

Om barnet snabbt tappar intresset - och det
gor manga av de sma barnen - betona da att
det ar sa har det gar till i borjan.

Lamna ut var folder. Las garna det som star i
foldern tillsammans med de vuxna. Budskapet
i foldern nar allra bast fram om det presente-
ras tillsammans med boken.

Olika bocker passar bra for olika barn. Tipsa
garna foraldrarna om att ga till biblioteket
med sitt barn for att hitta fler bécker som de
tycker om.
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Informera dven om att:

+ Biblioteket kan ge tips pa bra bocker for de
yngsta och bdcker om barns sprakutveckling
och om lasning. Pa biblioteket finns ocksa
ofta en foraldrahylla med bdcker och infor-
mation om att bli foralder.

+ Pa Kulturradets Bokstart finns mycket mate-
rial om bocker och sma barns sprakutveck-
ling. http://bokstart.se

* Langst bak i boken Leva med barn (som alla
foraldrar far i samband med att de far sitt
forsta barn) finns manga bra boktips.

+ Pa Kodknackarna - Hitta spraket finns flera
bra filmer om att prata, leka och lasa med sitt
barn.
https://www.kodknackarna.se/hitta-spraket
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