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Utbildning i FOrsta Hjalpen till psykisk halsa
Forsta hjalpen till psykisk halsa utfors av utbildad instruktér och ges i tre
olika versioner: Vuxen, Ungdom och Aldre.

A HJALPEN

till PSYKISK HALSA

Forsta hjalpen till psykisk hélsa - vuxen (12 tim)

Kursen lar ut om de vanligaste psykiatriska diagnosgrupperna
och hur tecken pa olika slag av psykiskt lidande kan vagleda
0ss att upptacka, ta kontakt och hjalpa till pa ratt satt.

Som Forsta hjalpare far du lara dig att stodja och uppmuntra
en drabbad person tills ett tillfalligt kristillstand ar over eller tills
personen fatt lamplig professionell hjalp.

Kursen lar ut en handlingsplan och var det lokalt gar att séka
professionell hjalp. | kursen ingar traningsmoment, grupp-
ovningar och askadliggorande filmer.

Forsta hjalpen till psykisk halsa - ungdom (14 tim)
Ungdomskursen har en sarskild inriktning mot ungdomar i
aldersgruppen 12—18 ar och ar avsedd for vuxna som i sin
vardag har nara kontakt med ungdomar, tex. skolpersonal,
socialtjanstpersonal eller foraldrar/vardnadshavare.

Forutom beskrivning av de vanligaste psykiatriska diagnos-
grupperna finns ett avsnitt om ungdomsutveckling, ett om
atstorningar och ett om reaktioner vid traumatiska handelser
hos ungdomar.

Huvudmalet &r pa samma séatt som i vuxenprogrammet att
lara ut en handlingsplan som inriktar sig mot métet med en
ung person i kris eller som visar tecken pa psykisk ohalsa.

Forsta hjalpen till psykisk héalsa - aldre (12 tim)

Kursens mal ar att vidga kunskapen om psykisk ohalsa bland
aldre personer fran 65 ar och framéat. Kursen behandlar
aldrande och olika kristillstdnd som &r vanliga hos aldre men
ocksé olika psykiatriska sjukdomar och hur du kan upptacka
dessa.

| kursen behandlas aven demenssjukdomar, Parkinsons
sjukdom, matproblem och undernéring. Fokus i programmet
ar, som i ovriga MHFA-kurser, handlingsplanen och
bemdtandet av en aldre person med tydliga problem.
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