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MHFA - Mental Health First Aid

FOrsta hjalpen till psykisk halsa

$FA UALPEN
till PSYKISK HALSA




MENTAL HEALTH
FIRST AID®
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Psykisk halsa
‘ar en global prioritet -

Vi lever i en varld dar 1 av 8 personer lever med




MHFA finns | tre versioner £

|
¢ Vuxen (12 timmar) - ‘ e \

¢ U nngm (14 timmar)

¢ AI d re (12 timmar)

institutet




MHFA i varlden £

Mental Health First Aid

Startade 2000 i Australien.

Finns | 27 lander.

Over 5 miljoner personer har gatt
utbildningen.

Over 60 000 instruktorer.

Kalla: mhfainternational.ori
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Forsta hjalpen till psykisk halsa

Nationellt centrum for suicidforskning och prevention (NASP) vid Karolinska Institutet

FAKTA

« Startade under 2010 genom ett regeringsbeslut
(2010-11-18) till Karolinska Institutet och Nationellt
Centrum for Suicidforskning och Prevention. (NASP)

« 2011 genomfdrdes de forsta utbildningarna i

. Vasterbotten- och Vastra Gotalands lan.
Karolinska

7 Institutet




MHFA | Dalarna

Forsta hjalpen till psykisk halsa

Alvdalen

Malung - Rattvik
Silen Mora
L ~ Falun
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Dalarna 2020 — 2022
- 2 Instruktorer utbildades i februari 2020.

- 31 utbildningar genomforda,
(varav 6 st. under 2022).

- Ca 250 st. har gatt utbildningen,
(varav 75 st. 2022).

Under 2022 utbildades 33 till instruktorer.




Suicidstatistik
for Sverige, 2021

15+ ar per region. Antal per 100 000
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B 357-475
B 238-356

. 11,9-237

Joo-138 |
Kéalla: Folkhdlsomyndigheten
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Suicid | A
Dalarna -
2010-2021 203 (616) e

ALVDALEN 15,7 (29)
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Mora
1) Falun

. 16,3 (94)
RATTVIK
Malung/salen

14,3 (15) 3 Borlange
MALUNG-SALEN 21,6 (111)

LEKSAND

Vansbro
46,2 (32) Hedemora

GAGNEF BOR- 20,5 (32
\ VANSBRO ihce (32)
HEDE-

Gagnef SATER 7 MoRA

> Det forsta talet ar per 100 000 invanare. 228 (23) s

LUDVIKA AVESTA 319 (73)
. . . Ludvik SMEDJE-
> Talet i parentes &r det faktiska antalet ey BACKEN

. Sater
personer under perioden.

Smedjebacken ),

20,8 (23)



" " o " Alvdalen . .
FO rsta hJ al p are | o st Utbildade genom Region Dalarna of
Vuxen 14 st Avd. Halsa och Vvalfard 2020-2022 RESION
Aldre 3 st DALARNA

Dalarna o s

Region
Vuxen 6 st

Dalarna Aldre 2 st Réttvik
Ungdom 1 st

31 st utbildningar

har genomforts! ALVDALEN

v 7 stUngdom Malung/séalen
v' 16 st Vuxen Ungdom 6 st Ungdom 1 st
v 8 st Aldre Vuxen 8 st Al et Falun
Aldre 17 st Ungdom 11 st
Vuxen 13 st + /st
Hogskolan Dalarna
Aldre 10 st

Leksand

Ungdom 2 st
251 personer har Vuxen 4 st
Hedemora

gatt utbildningen Vansbro Ungdom
Varav 210 i Dalarna Ungdom 2 st _ Vuxen 1 st + 14st

(41 Ovriga landet) Aldre 2 st Xilé?;a;z?yttan

64 st ungdom (+2) Eﬁgj:rgelsst

97 st vuxen (+35) Vuxen 16st Ludvika Ll Ungdom 4 st

BACKEN

49 st aldre (+4) Aldre 7st Ungdom 4 st
Vuxen 6 st

Smedjebacken Ungdom 6 st
Ungdom 5 st Vuxen 5 st
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Instruktorer
| Dalarna N

November 2022 DYAYIAY 4\ VAN

Alvdalen

Region Dalarna 13 st

SATER/FALUN
- Psykiatrins utvecklingsenhet 3 st

Leksand
2st+1st
Malung/salen
1st /
;

@‘\-/-'
e

Smedjebacken
1st+2st

Falun
Hogskolan 2 st
Kommunen 8+1 st

SATER
- Rattspsykiatrin 2 st

Borlange
FALUN

- Hallbarhetsavdelningen (samisk halsa) 1 st
- Akutmottagningen i Falun 2 st

- Palliativa teamet i Falun 1 st

- Beroendecentrum i Falun 2 st

- Arbetsterapi och kuratorsenheten Falun 1 st

Hedemora

SMEDJE-

NORRA/VASTRA BACKEN

- Vuxenpsykiatrin Norra/Vastra (samisk halsa) 1 st




Sammanfattning In !

e Raddar liv!
e Instruktorer

» Evidensbaserad utbildning

« Malgrupp




Viktigt! -

« Att chefer som skickar en medarbetare pa instruktorsutbildningen
ocksa ger denna mdjlighet att sedan halla i egna utbildningar
samt delta | natverket for instruktorer.

« Att chefer ser instruktéren som en viktig resurs for att 6ka
kunskapen och medvetenheten om psykisk halsa, och ohalsa,
| personalgruppen.

 Att medarbetaren som far ga instruktorsutbildningen har intresse
for bade @mnet och att lara ut till andra.

« Att medarbetaren, tilsammans med chef, ser till att avsatta tid for
bade forberedelser och genomférandet av utbildningar, minst tva
per ar samt deltagande i natverkstraffarna.




2023 och framat ol
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» Om de instruktorer vi har just nu gor 2 st. utbildningar FRAMTIDEN }

under 2023 sa har ytterligare ca 500 personer fatt den
viktiga kunskapen med sig, bade i sitt arbete, och i privatlivet.

Vi har drygt 288 000 invanare i Dalarna.
Vi behover fler instruktorer!

» Minst 2 instruktorer i varje kommun (region och kommun).

» 3 instruktorsutbildningar under 2023.

> Om aven de instruktdrerna hinner gora 1 utbildning under aret

sa har vi tillsammans utbildat ca 1000 personer i forsta hjalpen till
psykisk halsa 2023.
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Kontaktuppgifter
Cecilia Tegelberg

Suicidpreventionssamordnare — psykisk halsa
Instruktor MHFA — Forsta hjalpen till psykisk halsa
Cecilia.tegelberg@regiondalarna.se

Therese Olsson
Brukarinflytandesamordnare (BISAM) — psykisk héalsa
Instruktor MHFA - Forsta hjalpen till psykisk halsa
therese.olsson@regiondalarna.se

Du har val inte
missat Julkalendern

pa Facebooksidan?

n Inflytande och delaktighet — psykisk halsa


mailto:Cecilia.tegelberg@regiondalarna.se
mailto:therese.olsson@regiondalarna.se

