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SIP

Samordnad individuell plan

Upptick behov Forbered Kalla till
SIP-mote

Skriv rubrik har

Anna ar en 35-arig kvinna som sedan flera ar tillbaka kampar med ett
skadligt bruk av alkohol, hon har tidigare i perioder aven diagnosticerats
med depression och medicinerats for det. Anna lider samtidigt av kronisk
smarta i rygg och nacke, vilket &ar bestaende skador fran att tidigare blivit
grovt misshandlad av sin fore detta partner. For sin smarta tar Anna starka
smartstillande tabletter dagligen for att fungera. Hon bor ensam i en
lagenhet och har svarigheter att uppratthalla sin dagliga vardag. Anna
plagas fortfarande av starka minnen fran sin tidigare valdsutsatthet, har
ofta angest och oro samt sover daligt. Idag har hon endast uppféljning,
oftast via telefon, med vardcentralen for forskrivningen av smartstillande.
Anna har nyligen blivit uppsagd fran sitt arbete pa grund av upprepade
sjukskrivningar och har nu svart att betala hyran. Pa grund av hennes
ekonomiska situation har Anna nu tagit kontakt med socialtjansten och
ansokt om ekonomiskt bistand. Anna har haft kontakt med varden och
socialtjansten i olika perioder under aren, men hennes situation har
forvarrats det senaste halvaret. Hon dricker nu dagligen samtidigt som hon
tar sina smatrtstillande tabletter och hon lamnar séllan hemmet. Flera av
hennes vanner har slutat att hora av sig och hon har fa narstaende.

Vid ett uppfoljande besok pa vardcentralen framkom att Anna har tankar
pa att hon inte orkar leva langre. Vardcentralen har remitterat henne till
vuxenpsykiatrin for vidare utredning, men det finns en oro dver att Anna
inte kommer att fullfélja kontakten pa egen hand. Socialtjansten har ocksa
noterat bristande natverk och behov av insatser for att stddja hennes
ekonomi och boendesituation.

ldentifierade behov

1. Psykiatrisk behandling: Anna behéver stod for att hantera sitt
tidigare upplevda trauma, sina depressiva och suicidala tankar.
Kontakt med vuxenpsykiatrin &r avgorande.
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2. Stod for skadligt bruk: Anna behover hjalp med att bryta sitt

alkoholbruk och anvandandet av smr, vilket kraver insatser fran
beroendevarden.

Socialt stod: Insatser for att sékerstalla att Anna kan behalla sitt
boende och fa en stabil ekonomisk situation. Hjalp med att ansoka
om eventuell skuld- och budgetradgivning kan vara aktuellt.

Praktiskt stéd: Anna behdver hjalp med att skapa struktur i sin
vardag, exempelvis genom boendestdd eller kontaktperson.

Insatser som for narvarande ar involverade

Vardcentralen: Ansvarar for Annas initiala halsovard och remiss till
vuxenpsykiatrin.

Socialtjansten: Involverad i stod kring ekonomiska fragor,
sysselsattning och boende.

Beroendevarden: Har tidigare haft kontakt med Anna, men hon
avbrot insatserna efter kort tid.

Varfor behovs en SIP?

Anna har komplexa behov som kraver insatser fran flera verksamheter
samtidigt. En SIP behdvs for att:

Sakerstalla att Anna far ett samordnat stod som moter bade hennes
psykiatriska och sociala behov.

Skapa tydlighet kring vilka insatser som erbjuds, vilka mal som
finns och vem som ansvarar for vad.

Forhindra att Anna faller mellan stolarna och tappar kontakten med
viktiga aktorer.

Exempel pa mal for SIP:

1.

Anna ska fa tillgang till regelbundna samtal och behandling via
vuxenpsykiatrin for att hantera sin depression, trauma och suicidala
tankar.

Beroendevarden ska erbjuda anpassade insatser for att hjalpa
Anna att bryta sitt alkoholbruk.
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3. Socialtjansten ska sakerstalla att Anna far ekonomiskt bistand och
stod for att behalla sitt boende.

4. Praktiskt stod ska etableras for att hjalpa Anna med att strukturera
sin vardag och uppratthalla kontakten med aktuella insatser.

Med en SIP kan en tydlig plan tas fram tillsammans med Anna och féljas
upp regelbundet for att sékerstalla att Anna far det stod hon behdver for
att kunna forbattra sin livssituation.

Kélla: Fallbeskrivningen &r framtagen med hjélp av Al och justerad av utvecklingsledare
pa RSS Dalarna

Har du fragor om stddmaterialet?
Kontakta rss.dalarna@regiondalarna.se
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