Samordnad individuell plan
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personuppgifter
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Samordnad individuell plan
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Bakgrund

Lisa ar en ung kvinna i tjugoarsaldern som har fatt sina personuppgifter
skyddade pa grund av sakerhetsrelaterade skal. Hon har tidigare varit
utsatt for hot och trakasserier fran en fore detta partner och har darfor fatt
en skyddad identitet for att skydda hennes sakerhet och integritet.

Aktuellt problem

Lisa har nyligen flyttat till en ny stad fér att borja om pa nytt och undvika
sin fore detta partner. Hon kdmpar med att anpassa sig till sitt nya liv och
kanner sig ensam och isolerad. Lisa lider ocksa av angest och
sémnproblem pa grund av de trauman hon har upplevt tidigare.

Onskat mal

Lisa vill kunna bygga upp ett nytt och tryggt liv for sig sjalv i sin nya stad.
Hon drémmer om att kunna kanna sig trygg och respekterad och att kunna
skapa meningsfulla relationer med andra manniskor. Lisa vill ocksa fa
hjalp med att hantera sin &ngest och somnproblem for att kunna fungera
battre i vardagen.

Behov av samordnad individuell plan (SIP)

Lisa behdver en samordnad individuell plan for att fa det stod och den
hjalp hon behover for att kunna hantera sina utmaningar och bygga upp
ett nytt och tryggt liv for sig sjélv. Planen bor inkludera:

1. Sékerhet och skydd

Lisa behover fortsatt skydd och sdkerhet for att kunna kédnna sig trygg i sin
nya stad och undvika hot och trakasserier fran sin fére detta partner. Det
kan innebdara att ha kontakt med polisen och andra relevanta myndigheter
for att skerstélla hennes sékerhet.
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2. Psykologiskt stéd och terapi

Lisa behover professionellt stod for att hantera sina trauman och bearbeta
de upplevelser av hot och trakasserier hon har upplevt tidigare. Det kan
innefatta individuell terapi, stodgrupper eller andra former av psykosocialt
stod for att hjalpa henne att hantera sin angest och arbeta mot lakning och
aterhamtning.

3. Socialt stéd och natverk

For att kunna bygga upp ett nytt och tryggt liv behover Lisa stod fran andra
manniskor och majlighet att skapa meningsfulla relationer. Det kan
innebéra att delta i olika aktiviteter eller grupper dar hon kan tréaffa andra
manniskor och kénna sig delaktig i samhallet.

4. Praktiskt stéd och hjalp

Lisa behover hjalp med praktiska fragor som boende, ekonomi och
sysselsattning for att kunna klara sig pa egen hand i sin nya stad. Det kan
innefatta att hjalpa henne att hitta en lamplig bostad, s6ka ekonomiskt
stdd och fa hjalp med att hitta en meningsfull sysselsattning.

Genom att uppratta en samordnad individuell plan kan Lisa fa det
omfattande stdd och den hjélp hon behéver for att kunna hantera sina
utmaningar och bygga upp ett nytt och tryggt liv for sig sjalv. Planen bor
utformas med tillsammans med henne och med hansyn till hennes
specifika behov och 6nskemal. Insatserna ska genomféras med hogsta
hansyn till hennes séakerhet och integritet och justeras vid behov.

Kélla: Fallbeskrivningen ar framtagen med hjalp av Al och justerad av utvecklingsledare
pa RSS Dalarna

Har du fragor om stédmaterialet?
Kontakta rss.dalarna@regiondalarna.se
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