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SIP

Samordnad individuell plan
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Upptack behov Forbered Kalla till
SIP-mote

Bakgrund

Maria Andersson ar en 78-arig anka som bor ensam i en lagenhet i
centrala Borlange. Hon har tva vuxna barn som bor i olika delar av landet
och har begransad kontakt med dem. Maria har under de senaste aren
upplevt 6kande svarigheter med att klara vardagliga aktiviteter pa egen
hand pa grund av alderdom och halsoproblem. Hon lider av kroniska
smartor i ryggen och har nedsatt rérlighet pa grund av artros i knana.

Aktuellt problem

Maria har svart att klara sig sjalvstandigt i hemmet och behover
regelbunden hjalp med personlig vard och hushallssysslor. Hon har aven
problem med att ta sig ut och delta i samhallslivet pa grund av sin
nedsatta rorlighet och bristande sociala natverk. Maria har tidigare fatt
stdd fran hemtjansten for vissa av sina behov, men det har inte varit
tillrackligt for att hon ska kunna leva ett sjalvstandigt och meningsfullt liv.

Onskat mal

Maria 6nskar att kunna bo kvar i sitt hem sa lange som mdjligt och vill ha
stod for att kunna klara vardagen och ha en meningsfull tillvaro. Hon vill
kunna delta i aktiviteter utanféor hemmet och ha mojlighet att traffa andra
manniskor for att motverka kénslor av ensamhet och isolering.

Behov av samordnad individuell plan (SIP)

Maria behdver en samordnad individuell plan for att sakerstélla att hennes
olika behov och 6nskemal tas om hand pa ett samlat och koordinerat satt.
Detta inkluderar:
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1. Halso- och sjukvard

Maria behover regelbunden uppféljning och behandling for sina kroniska
smartor och rorelseproblem. Det kan innebara att involvera en
distriktsskoterska eller fysioterapeut for att utforma ett individuellt tr&nings-
och rehabiliteringsprogram.

2. Hemtjanst och personlig assistans

Maria behover hjalp med personlig vard och hushallssysslor for att kunna
bo kvar i sitt hem. Det &r viktigt att detta stod planeras och koordineras sa
att det tacker hennes behov pa ett tillfredsstallande satt.

3. Socialt stéd och aktiviteter

FOr att motverka kanslor av ensamhet och isolering behdver Maria stod for
att delta i sociala aktiviteter och traffa andra ménniskor. Det kan innebara
att involvera en aktivitetsledare eller foresla olika dagverksamheter eller
aldretraffar dar Maria kan delta.

4. Boendeanpassningar

For att underlatta vardagen och 6ka sakerheten i hemmet kan det vara
aktuellt med olika boendeanpassningar eller tekniska hjalpmedel. Det ar
viktigt att detta samordnas med Ovriga insatser och att eventuella behov
utreds och atgardas pa ett adekvat sétt.

Genom att uppratta en samordnad individuell plan kan Maria fa det stod
och den hjalp hon behdver for att kunna leva ett s& sjalvstandigt och
meningsfullt liv som magjligt trots sina halsoproblem och alderdom. Planen
bor utformas i samrad med Maria och hennes narstaende for att
sakerstalla att den ar anpassad till hennes individuella behov och
onskemal.

Kalla: Fallbeskrivningen ar framtagen med hjalp av Al och justerad av utvecklingsledare
pa RSS Dalarna

Har du fragor om stédmaterialet?
Kontakta rss.dalarna@regiondalarna.se
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