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Case Mikael: 

Funktionsnedsättning 
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Bakgrund 

Mikael, 25 år, är en ung man med intellektuell funktionsnedsättning och 

har en diagnostiserad utvecklingsstörning. Han har svårt att förstå och 

hantera abstrakta begrepp och har en generell inlärningssvårighet. Mikael 

har tidigare blivit diagnosticerad med depression som han medicinerats 

för. Mikael bor tillsammans med sin mamma, som i praktiken hjälper 

honom med många aspekter av hans vardag. Trots att han är 25 år, har 

han inte förmåga att fatta alla beslut själv, vilket innebär att hans mamma 

fortfarande har en betydande roll i hans liv. Hon är inte hans 

vårdnadshavare, eftersom han är vuxen, men hon har en informell 

stödjande funktion. Mikael har även en god man som hjälper honom med 

ekonomiska och juridiska beslut. 

Initiering av SIP 

Initiativet till att upprätta en Samordnad individuell plan (SIP) togs av 

socialtjänsten, efter att Mikaels mamma uttryckt oro för hans framtid och 

behovet av samordnat stöd för att hantera olika delar av hans liv samt att 

hon är orolig över att Mikael har depressiva tankar och sover dåligt. 

Socialtjänsten bedömde att Mikael har behov av en SIP för att få hjälp att 

samordna insatser från olika aktörer, inklusive boende, sysselsättning, 

hälsa och ekonomi. 

Social situation  

Mikael har ingen egen sysselsättning och tillbringar mycket tid hemma. 

Han är socialt isolerad och har begränsad kontakt med andra i sin ålder. 

Hans mamma har en oro för hans framtid, särskilt vad gäller hans förmåga 

att hantera vardagliga situationer och delta i samhällslivet. Hon har svårt 

att klara av att ge honom allt stöd han behöver, särskilt när det gäller 

praktiska saker som att hantera ekonomi, hushållssysslor och att förstå 

hur han ska ta hand om sin egen hälsa. 

Behov av stöd:  
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Mikael behöver omfattande stöd i flera områden, bland annat: 

 Boende: Eftersom han har svårt att klara av ett självständigt 

boende kan han behöva stöd i ett boende med särskild service. 

 Sysselsättning: Mikael skulle behöva hjälp med att hitta en lämplig 

daglig sysselsättning eller en arbetsrehabiliteringsinsats för att 

skapa en meningsfull vardag. 

 Hälsa: Han har ibland svårt att ta hand om sin personliga hälsa, 

såsom att förstå vikten av läkarkontroller och medicinering, har 

depressiva tankar och sover dåligt i perioder.  

 Ekonomi: Eftersom Mikael har begränsad förmåga att hantera sin 

ekonomi, kan han behöva hjälp med att planera och prioritera sina 

utgifter. 

Behov av samordnad individuell plan (SIP) 

För att säkerställa att Mikael får rätt stöd och hjälp behövs en SIP som 

koordinerar insatser från olika myndigheter. Det kan inkludera: 

 Socialtjänsten: För att bedöma behovet av boendestöd och 

sociala insatser. 

 Hälso- och sjukvården: För att säkerställa att hans hälsobehov blir 

tillgodosedda, att hitta rätt medicinska insatser samt habiliterande 

insatser. 

 Arbetsförmedlingen eller LSS-verksamheter: För att hitta en 

lämplig sysselsättning eller arbete som kan anpassas efter hans 

behov. 

 Skolan (om han fortfarande är inom skolsystemet): För att 

utvärdera och bistå med eventuellt stöd i hans utbildning. 

Mål med SIP 

1. Skapa en stabil boendesituation där Mikael känner sig trygg och 

kan utvecklas. 

2. Säkerställa att han får rätt sysselsättning eller arbetsstöd för att 

kunna få en meningsfull vardag. 

3. Stödja honom i att förstå och ta ansvar för sin hälsa, inklusive att få 

hjälp med läkarbesök och medicinering. 
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4. Koordinera stöd för hans ekonomi för att undvika problem som kan 

uppstå på grund av hans begränsade förmåga att hantera 

ekonomiska frågor. 

Uppföljning och samordning 

Det är viktigt att alla inblandade parter (socialtjänst, hälso- och sjukvård, 

boendestöd, arbetsförmedling, etc.) samordnar sina insatser för att 

säkerställa att Mikael får ett heltäckande stöd. Regelbundna 

uppföljningsmöten bör hållas för att bedöma om de insatser som 

genomförts fungerar som de ska och om något behov av förändring eller 

justering av planen finns. 

Genom SIP-processen kan Mikael få ett mer samordnat stöd och skapa 

en bättre förutsättning för att kunna leva ett mer självständigt och 

meningsfullt liv. 

 

 

Har du frågor om stödmaterialet? 

Kontakta rss.dalarna@regiondalarna.se 
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