Samordnad individuell plan
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Case Mikael:
Funktionsnedsattning
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SIP

Samordnad individuell plan

Upptack behov Forbered Kalla till
SIP-mote

Bakgrund

Mikael, 25 ar, ar en ung man med intellektuell funktionsnedsattning och
har en diagnostiserad utvecklingsstorning. Han har svart att forsta och
hantera abstrakta begrepp och har en generell inlarningssvarighet. Mikael
har tidigare blivit diagnosticerad med depression som han medicinerats
for. Mikael bor tillsammans med sin mamma, som i praktiken hjalper
honom med manga aspekter av hans vardag. Trots att han &r 25 ar, har
han inte formaga att fatta alla beslut sjalv, vilket innebar att hans mamma
fortfarande har en betydande roll i hans liv. Hon ar inte hans
vardnadshavare, eftersom han ar vuxen, men hon har en informell
stddjande funktion. Mikael har dven en god man som hjalper honom med
ekonomiska och juridiska beslut.

Initiering av SIP

Initiativet till att uppratta en Samordnad individuell plan (SIP) togs av
socialtjansten, efter att Mikaels mamma uttryckt oro for hans framtid och
behovet av samordnat stod for att hantera olika delar av hans liv samt att
hon ar orolig 6ver att Mikael har depressiva tankar och sover daligt.
Socialtjansten bedémde att Mikael har behov av en SIP for att fa hjalp att
samordna insatser fran olika aktorer, inklusive boende, sysselsattning,
halsa och ekonomi.

Social situation

Mikael har ingen egen sysselsattning och tilloringar mycket tid hemma.
Han &r socialt isolerad och har begransad kontakt med andra i sin alder.
Hans mamma har en oro for hans framtid, sarskilt vad galler hans formaga
att hantera vardagliga situationer och delta i samhallslivet. Hon har svart
att klara av att ge honom allt stod han behéver, sarskilt nar det galler
praktiska saker som att hantera ekonomi, hushallssysslor och att forsta
hur han ska ta hand om sin egen hélsa.

Behov av stod:
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Mikael behover omfattande stod i flera omraden, bland annat:

Boende: Eftersom han har svart att klara av ett sjalvstandigt
boende kan han behdva stod i ett boende med sarskild service.

Sysselsattning: Mikael skulle behdva hjalp med att hitta en lamplig
daglig sysselsattning eller en arbetsrehabiliteringsinsats for att
skapa en meningsfull vardag.

Halsa: Han har ibland svart att ta hand om sin personliga héalsa,
sasom att forsta vikten av lakarkontroller och medicinering, har
depressiva tankar och sover daligt i perioder.

Ekonomi: Eftersom Mikael har begransad formaga att hantera sin
ekonomi, kan han behéva hjélp med att planera och prioritera sina
utgifter.

Behov av samordnad individuell plan (SIP)

For att sakerstalla att Mikael far ratt stéd och hjalp behévs en SIP som
koordinerar insatser fran olika myndigheter. Det kan inkludera:

Socialtjansten: For att beddma behovet av boendestdd och
sociala insatser.

Halso- och sjukvarden: For att sakerstalla att hans halsobehov blir
tilgodosedda, att hitta ratt medicinska insatser samt habiliterande
insatser.

Arbetsférmedlingen eller LSS-verksamheter: FOr att hitta en
lamplig sysselsattning eller arbete som kan anpassas efter hans
behov.

Skolan (om han fortfarande ar inom skolsystemet): For att
utvardera och bistd med eventuellt stod i hans utbildning.

med SIP

Skapa en stabil boendesituation dar Mikael k&nner sig trygg och
kan utvecklas.

Sakerstalla att han far ratt sysselsattning eller arbetsstod for att
kunna fa en meningsfull vardag.

Stodja honom i att forstd och ta ansvar for sin halsa, inklusive att fa
hjalp med lakarbestk och medicinering.
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4. Koordinera stéd for hans ekonomi for att undvika problem som kan
uppsta pa grund av hans begransade formaga att hantera
ekonomiska fragor.

Uppfdljning och samordning

Det ar viktigt att alla inblandade parter (socialtjanst, halso- och sjukvard,
boendestodd, arbetsformedling, etc.) samordnar sina insatser for att
sakerstalla att Mikael far ett heltackande stod. Regelbundna
uppféljningsmoten bor hallas for att bedéma om de insatser som
genomforts fungerar som de ska och om nagot behov av forandring eller
justering av planen finns.

Genom SIP-processen kan Mikael fa ett mer samordnat stéd och skapa
en battre forutsattning for att kunna leva ett mer sjalvstandigt och
meningsfullt liv.

Har du fragor om stddmaterialet?
Kontakta rss.dalarna@regiondalarna.se
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