Samordnad individuell plan
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Samordnad individuell plan
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Upptack behov Forbered Kalla till
SIP-mote

Bakgrund

Semir, 34 ar, har tva barn, en son pa 7 ar och en dotter pa 5 ar. Hans
relation till barnen har varit god, men pa senare tid har hans psykiska
ohéalsa och dkade alkoholproblem borjat paverka bade hans arbetsliv och
foraldraskap. Han har lange kampat med stress, angest och nedstamdhet,
vilket forvarrats av dkat alkoholbruk for att hantera kanslomassiga
svarigheter. Hans ex-partner, som har gemensam vardnad om barnen, har
nyligen uttryckt oro for barnens valmaende och att Semir inte férmar ge
dem den uppmarksamhet de behdver.

Aktuella problem

Semir kdnner sig trétt och nedstamd. Hans alkoholbruk har eskalerat som
ett satt att hantera sina kanslomassiga svarigheter, vilket gor att han
ibland inte orkar eller klarar av sina foraldrauppgifter. Han har svart att
halla sig till rutiner och hans relation till barnen paverkas negativt av hans
psykiska och fysiska maende. Hans ex-partner &r orolig for att barnen inte
far tillracklig tillsyn och omsorg.

Tidigt upptackt av samsjuklighet

Vid ett besok pa vardcentralen upptacktes bade psykiska och fysiska
symptom samt ett skadligt bruk av alkohol. En lakare bedémer att Semir
har en samsjuklighet med bade psykisk ohalsa (angest och nedstamdhet)
och ett skadligt bruk av alkohol. Semir erbjéds en bedémning hos
psykolog och en plan for att minska sitt alkoholbruk, samt for att paborja
en behandling for angest och depression.
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Insatser fran halso- och sjukvard:

1. Psykologbehandling: Erik pabdrjar kognitiv beteendeterapi (KBT)
for att bearbeta sina kanslomassiga svarigheter och angest.

2. Lakemedelsbehandling: Lakare ordinerar antidepressiva och
angestdampande mediciner for att hjalpa honom hantera sina
symptom.

3. Alkoholradgivning: Erik far stod via primarvarden for sitt skadliga
bruk av alkohol erbjuds individuella samtal for att minska sitt
alkoholbruk.

Insatser fran socialtjanst

1. Stod i foraldrarollen: Socialtjansten bedémer att Semirs psykiska
ohélsa och alkoholbruk paverkar hans férmaga att vara en
narvarande och engagerad foralder. Semir har svart att halla sig till
dagliga rutiner som att hjalpa barnen med laxor eller vara
narvarande vid kvallsrutiner. Hans barn far ibland inte den omsorg
de behdver, som att fa sina maltider i tid eller hjalp med att forsta
sina kanslor. Dessutom paverkas hans formaga att satta granser,
vilket gor att barnen inte far den struktur och trygghet som de har
ratt till. Socialtjansten erbjuder Semir stdd i att hantera sina
foraldrauppgifter, med fokus pa att hitta satt att vara narvarande for
sina barn trots sina egna svarigheter. Det kan handla om
foraldrautbildning for att hantera stress, bygga en trygg miljé och
starka relationen med barnen.

2. Familjeterapi: For att starka Semirs relation till sina barn och
hantera eventuella svarigheter i foraldrasamarbetet med hans ex-
partner, foreslas familjeterapi. Syftet ar att stodja Semir i att hitta
nya satt att vara foralder trots sina utmaningar och att sékerstalla
att barnens behov tillgodoses. Detta hjalper ocksa till att forbattra
kommunikationen och samarbetet med ex-partnern.

3. Stod for barnen: Eftersom Semir har svart att ge barnen den
omsorg de behdver, erbjuder socialtjgnsten en bedémning av
barnens situation. De kan behd6va stod for att hantera de
kanslomassiga pafrestningar som kan uppsta nar en foralder har
psykisk ohalsa och alkoholproblem. Detta kan inkludera kontakt
samtalsmottagningen for barn och unga, (SBU) alt. med barn- och
ungdomspsykiatrin (BUP) for stod till barnen, for att sékerstalla att
de far ratt hjalp for att hantera eventuell oro och osékerhet.
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4. Overgripande samordning: Socialtjansten samordnar med
vardcentralen, psykologen och andra relevanta aktorer for att
sakerstalla att Semir far den hjalp han behover och att barnens
basta beaktas. En SIP upprattas dar alla aktérer ar med for att
skapa en tydlig plan och uppfoljning for insatser bade for Semir och
hans barn.

Har du fragor om stddmaterialet?
Kontakta rss.dalarna@regiondalarna.se
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