Malbild en jamlik och jamstalld
rehabilitering och habilitering i
Dalarnas lan

Handlingsplan

Datum
2026-01-30 H

Pé uppdrag av REGION
LPO Rehabilitering, habilitering och D AL ARN A

forsakringsmedicin




Malbild en jamlik och jamstalld 2 (27)
REGION rehabilitering och habilitering i

DALARNA Dalarnas lan 2026-01-30
Innehall
1 BaKGIUNG ...ttt bbbt e br e e e aaaeeeeaae 3
1.1 Uppdragsbeskrivning ..., 3
1.2 LT [T 4 = o RO PRP 3
2 /1= (o T OO PRSP R P PUPPRPPPPRR 3
21 PrOJEKEGIUDD ... ettt 3
2.2 Anvandardriven {anstedesign........ccooooiiiiiiii s 4
2.3 Dialogméte kommunal primérvardsrehabilitering ..o, 4
24 [ T=Te =T o] o J SRR 4
3 AKEVIEETET ... e e e e 4
3.1 Aktiviteter for att na samsyn pa en gemensam malbild ................cccocoeeie. 5
3.1.1 Hinder for gemensam malbild fér rehabilitering och habilitering..................... 5
3.1.2 Samsynsskapande aktiviteter for en gemensam malbild ...............c..ccceees 5
3.1.3 Remissforfarande for aktivitetsforslagen ..........cccccooviiiiiiiiiiieee e, 6
3.2 Aktiviteter med utgangspunkt i identifierade problemomraden....................... 6
3.21 Pilotprojekt - en samlokaliserad och samfinansierad

Oppenvardsrehabilitering dver vardnivaer och vardgivargransen................... 7

3.2.2 Omstaliningsarbete fér en Gverenskommelse om hélso och sjukvard i
NEMIMET ... e 9

3.2.3 Utreda mojligheterna till en mer sammanhallen och centraliserad

rehabilitering och habilitering i regionen ..., 11
3.24 Utreda mojligheterna till en 6vergripande regional kvalitetsfunktion inom
rehabilitering och habilitering ..........c..ooeviiiii e 12
3.2.5 Utreda RSS del i arbetet med rehabilitering och habiliterings del i god och
nara vardsomstallNiNgeNn ..........ooiuiiiiiiiiei e 13
3.2.6 Utredning av specialiserad 6éppenvardsrehabilitering och habilitering i
relation till primarvardniVa ... 14
3.2.7 Utveckling av samverkansstruktur och kunskapsstyrning ............ccccccoooee 15
3.2.8 Utveckling av standardiserad lansévergripande informationséverforing ...... 16
3.2.9 Utredning av patientens vag genom vardflddet fokus rehabilitering och
NADIIEEIING ... 17
3.2.10 Insatser for 6kad kunskap om rehabilitering och habilitering som integrerad
del av Ovrigt VArdflode ......ccooueiiiii e 18
3.2.11  Optimera anvandning av befintliga resurser och kompetens ...................... 19
3.3 Handlingsplan - Aktiviteter for att nd en gemensam malbild ....................... 20
4 L= 11 RSO 26



Malbild en jamlik och jamstalld 3(27)
REGION rehabilitering och habilitering i
DALARNA Dalarnas lan 2026-01-30

1 Bakgrund

Rehabilitering och habilitering &r en integrerad del av den halso- och sjukvard som region
och kommun enligt lag ansvarar for [1]. Under flera ar har omstallining mot en god och nara
vard pagatt i Sverige pa uppdrag av regeringen. Malet med omstallningen ar att patienten far
en god, nara och samordnad vard som starker halsan och forebygger fysisk och psykisk
halsa. Patienten ska goras delaktig utifran sina forutsattningar och en effektivare anvandning
av halso- och sjukvardens resurser ska uppnas [2].

Likval som i 6vrig vard har foérutsattningarna for att bedriva rehabilitering under aren
forandrats. Med en alltmer aldrande befolkning och fler som lever lange med kroniska
sjukdomar och tillhérande funktionsnedsattningar stalls allt hogre krav pa tillgang till nara
rehabilitering, effektiva arbetssatt och férebyggande insatser for en god folkhalsa [3].

Lokalt programomrade rehabilitering, habilitering och férsakringsmedicin (LPO RHF) har av
lanschefsnatverket Dalarna fatt ett uppdragsdirektiv benamnt "God och nara rehabilitering i
Dalarna” [Bilaga 1]

1.1 Uppdragsbeskrivning

LPO RHF har formulerat en uppdragsbeskrivning [Bilaga 2] beslutad 2025-10-10 avseende
framtagande av ett férslag pa handlingsplan. Handlingsplanen férvantas innehalla férslag pa
aktiviteter for att na malet om en gemensam malbild av vad en jamlik och jamstalld
rehabilitering och habilitering ar i 1anet. Det ingar aven i uppdraget att identifiera eventuella
hinder samt resurser for att na malet.

1.2 Underlag

Underlag fran tvad genomférda workshops kring "Rehabiliteringsansvaret i Dalarna” [Bilaga 3]
har tilsammans med uppdragsdirektiv [Bilaga 1] legat till grund fér arbetet. Den nationella
omstallningen [2] och den lansgemensamma strategin [4] avseende god och nara vard har
varit styrande i formandet av handlingsplanen.

Under 2026 férvantas Socialstyrelsen presentera ett forslag till nationell strategi for
rehabilitering och habilitering [5]. Strategin kan komma att ha paverkan pa arbetet mot en
gemensam malbild for rehabilitering och habilitering i Dalarna.

2 Metod

2.1 Projektgrupp

En projektledare har under perioden 20251001-20260131 arbetat halvtid tillsammans med
sex projektdeltagare. Projektledare och deltagare har tillsammans representerat
specialistvardens arbetsterapi, fysioterapi, dietist- och logopediverksamhet och
habiliteringen, samt den kommunala och regionala primarvardsrehabiliteringen.
Projektdeltagarna har, med vissa undantag, deltagit i arbetsméten under totalt 10 timmar.
Omradet psykiatri har inte representerats i arbetsgruppen, men har genom representation av
specialiserad 6ppenvardsverksamhet tagits i beaktning.
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2.2 Anvandardriven tjanstedesign

Arbetsmetoden som tilldmpats ar tjanstedesign rekommenderad av Sveriges kommuner och
regioner (SKR) som en del i ett stod till offentlig sektor i arbetet med utvecklingsprocesser.
Arbetet har utifran befintligt underlag fokuserats kring att ringa in, underséka, fokusera och ta
fram idéer med patientperspektivet som utgangspunkt [6].

2.3 Dialogmote kommunal primarvardsrehabilitering

Dialogméten har genomférts vid tva tillfallen med representanter for lanets enhetschefer for
rehabiliteringspersonal i kommunal primarvard samt kommunernas medicinskt ansvariga.
Forumen syftade till att ge en mer representativ och heltdckande kommunal input till arbetet
men hade ocksa ett informativt syfte.

2.4 Begrepp
Begreppsfortydligande:

o Begreppet Ldnsoévergripande avser i féljande text regional och kommunalt perspektiv i
hela Dalarnas lan.

o Begreppet Vardgivarévergripande avser i féljande text kommun och region tillsammans,
men nodvandigtvis inte l&anets samtliga kommuner.

3 Aktiviteter

Samtliga aktiviteter avser omradet rehabilitering och habilitering i samtliga patientgrupper,
om inte annat anges, som en gemensam del i arbetet med att atervinna, bibehalla eller
utveckla patientens férmagor, 6ka sjalvstandigheten, underlatta vardagen och framja
delaktighet i livet. Observera att habilitering inte avser en specifik verksamhet, utan den
habiliterande insatsen som ges till patient med medfodd eller tidigt forvarvad
funktionsnedsattning.

Avsnitt 3.1 ger forslag pa aktiviteter som syftar till att na en samsyn kring vad en gemensam
malbild for jamlik och jdmstalld rehabilitering och habilitering ar i lanet.

Avsnitt 3.2 ger forslag pa aktiviteter inom specifika identifierade problemomraden som syftar
till att, for patienten, skapa en forbattrad rehabilitering och habilitering inom Dalarnas lan,
med utgangspunkt i saval manniskovardes- som kostnadseffektivitetsprincip. Parallellt med
det patientnara syftet ar aktiviteterna framtagna med gemensamt syfte om en langsiktig
forflyttning mot en gemensam samsyn pa jamlik och jamstalld rehabilitering och habilitering i
lanet.
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3.1 Aktiviteter for att na samsyn pa en gemensam malbild

3.1.1

Hinder for gemensam malbild for rehabilitering och habilitering

Overgripande hinder

Resurser och méjligheter

Brister i forstaelse och samverkan mellan
huvudmannen pa samtliga nivaer.

Kunskapsstyrningen/Regional
samverkan- och stddstruktur
(RSS)
Hjalpmedelsnamden/Forvaltning
Hjalpmedel Dalarna
Omstallningsplan halso- och
sjukvard i hemmet

vardprocess, inte som integrerad del av
ovrig halso- och sjukvard

- SPAK
Kultur dar rehabilitering och habilitering - Nationell strategi for rehabilitering och
blir en sekundart prioriterad egen habilitering

Generiska modellen for rehabilitering
Ny socialtjanstlag

Verksamheter/enheter drivs i parallella
stupror utifran atskilda resurser och
budgetering, istallet for att fokuseras pa
ett processinriktat helhetsperspektiv
utifran patientens behov

God och nara vard
Potentialerna i Nara vard
Lardomar fran nya arbetssatt i
landet

Omstallningsplan Halso- och
sjukvard i hemmet

Regionala rehabiliteringen ar spretig,
utsprid 6ver manga
verksamheter/ledarroller och innefattar
manga olika professioner

Rehabiliteringsprofessionerna finns
representerade nastan overallt, stor
spridning och integration i
verksamheterna

Forvaltning Hjalpmedel Dalarna

Omfattningen av kommunal halso- och
sjukvard har 6kat markant de sista 15
aren men fortsatt ar kommunens framsta
arena stod enligt socialtjanstlagen. Den
kommunal sjukvarden riskerar darfor
forbises och prioriteras sekundart. Dartill
tenderar rehabilitering och habilitering i
sin tur prioriteras sekundart inom den
kommunala sjukvarden

God och nara vard

Kommunala halso- och sjukvardens
ledningsnatverk

Omstallningsplan halso- och sjukvard i
hemmet

Ny socialtjanstlag

Proposition 2025/26:19 andringar i halso-
och sjukvardslagen

3.1.2 Samsynsskapande aktiviteter for en gemensam malbild

Med utgangspunkt i identifierade hinder och i syfte att skapa samsyn kring vagen framat mot
en gemensam malbild fér rehabilitering och habilitering féreslas féljande aktivitet:

Workshop Region Dalarnas hélso- och sjukvardsledning

Berdrda chefer inom regionens hogre sjukvardsledning inklusive forvaltning hjalpmedel
Dalarna samlas for samsynsskapande dialoger utifran handlingsplanen, med utgangspunkt i
att skapa samsyn kring den regionsfinansierade rehabiliteringens och habiliteringens
forflyttning i linje med god och nara vard. Workshopen bor vara faktabaserad utifran
tillgangliga nationella kunskapsstéd och strukturen behdver vara stédjande for att mojliggéra

givande dialoger.

Insats for lakarperspektivet pa rehabilitering
Aktivitet for att aktualisera lakarperspektivet pa rehabilitering och habilitering med
utgangspunkt i nara vard och generiska modellen for rehabilitering. Se éver méjligheten att
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involvera atgarder inom ramen for samverkansarbetet mellan specialistvard, primarvard,
ambulans och kommuner (SPAK) alternativt i samrad med omstaliningsledare for SPAK.

Workshop kommunal hélso- och sjukvard

Verksamhetschefer inom den kommunala héalso- och sjukvarden samlas tillsammans med
kommunernas férvaltningschefer for samsynsskapande workshop utifran delar av
handlingsplanen, med fokus pa en forflyttning i linje med god och nara vard och tillgangliga
kunskapsstdod. Workshopen bor vara faktabaserad utifran tillgangliga nationella
kunskapsstdd och strukturen behdver vara stdédjande for att mojliggéra givande dialoger.

Lansovergripande dialoger

Rehabilitering och habiliterings ledningsfunktioner samlas lansdvergripande och dver
vardgivargranserna for att diskutera handlingsplanen i syfte att 6ka mdojligheterna for ett
gynnsamt vidare arbete gemensamt.

Uppfoljning och kvalitetsmatt

Se over mojligheterna att inféra regionala produktionsmatt som innefattar
rehabiliteringsfokuserade malomraden for att hoja verksamheternas fokus pa rehabilitering
och habiliterings integrerade och tidig del i 6vrigt vardflode.

Auskultation

Auskultationer inom rehabiliteringsprofessionerna éver vardgivargranserna men ocksa éver
professionsgranserna med syfte att hdjda den gemensamma forstaelsen for patientens
behov av rehabilitering- och habiliteringsatgarder genom vardkedjan.

3.1.3 Remissforfarande for aktivitetsforslagen
LPO RHF skickar ut alla eller delar av aktivitetsforslagen pa remiss lansévergripande i syfte
att:

¢ Informera om pagaende och kommande arbete med rehabilitering och
habiliteringsfragorna i lanet som ett steg i att skapa samsyn
e Utifran ett brett verksamhetsperspektiv
o Utveckla befintliga aktivitetsforslag
o Komplettera handlingsplanen med ytterligare aktiviteter
o lIdentifiera ytterligare hinder
o lIdentifiera ytterligare resurser och mgjligheter att ta sig forbi hinder

Forslag remissinstanser
¢ Region Dalarna - halso- och sjukvardens samtliga enheter.
e Dalarnas kommuner — Férvaltningschef, verksamhetschef halso- och sjukvard och
medicinskt ansvariga
¢ Patient — levande bibliotek, kommunala pensionarsrad, kommunala funktionshinderrad

3.2 Aktiviteter med utgangspunkt i identifierade problemomraden
Forslagen presenteras i prioriterad ordning utifran patientnytta samt strategisk nytta i
forflyttningen mot malbilden. Under punkt 3.3 lyfts strategiskt prioriterade aktiviteter fram
separerade fran dvriga.
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3.2.1 Pilotprojekt - en samlokaliserad och samfinansierad 6ppenvardsrehabilitering
over vardnivaer och vardgivargransen

Utreda mdjligheterna till en arbetsmodell dar primarvardsrehabilitering/habilitering, i

kombination med delar av specialiserad éppenvardsrehabilitering/habilitering, samlokaliseras

over huvudmannagranser och vardnivaer. Malsattningen med forslaget ar att pavisa

effekterna av en gemensam verksamhet och pa sa satt skapa underlag for beslut om en

bredare omstallning i lanet.

Arbetssattet har utgangspunkt i att kommun och region under samma tak tillsammans
tillgodose patientens behov av rehabilitering och habilitering, bade i form av
mottagningsbesok och sjukvard i hemmet, pa primar och till viss del specialiserad niva.
Arbetsmetoden har stéd i utvarderingen "Potentialerna i Nara vard” [7].

Forslaget innebar delmoment som exempelvis att inom rehabilitering/habilitering:

¢ Nuladgesanalys av samverkansbristerna och meningsskiljaktigheterna gallande ansvar
mellan regional och kommunal primarvard samt den specialiserade dppenvarden.
e Utreda vilka specialistoppenvard som berors
¢  Omvarldsbevakning
o Nationella foregangare
o Lokala fungerande arbetssatt i Dalarna dar primarvardsrehabiliteringen redan ar
samlokaliserad
o Koncept Familjecentral [8]
o Samsynsskapande dialoger kring férslaget med berdrda parter
o division primarvard
o verksamhetschefer fér kommunal primarvard
o specialistoppenvard
Utreda nédvandiga beslut for att i projektform starta en pilotenhet
Inventering av lamplig omrade/verksamhet/kommun
Val av kvalitetsindikationer for att moéjliggora utvardering.
Framtagande av arbetssatt och rutiner fér samverkan
Utvardering av nytta i syfte att motivera ett politiskt stallningstagande/viljeriktning och
breddinférande av arbetssattet.

Syfte och mal
Genom att utreda mdjligheterna fér en gemensam enhet syftar forslaget till att flytta fokus
fran organisation till person och darmed:

e Fdrenkla kontaktvagen for patienten, eliminera att patientens bollas mellan utférare, och
darigenom gora rehabilitering och habilitering mer nara och tillganglig.

e Overbrygga de samverkansproblem som finns i dagslaget saval mellan vardgivarna som
mellan vardnivaerna, vilket férvantas frigora resurser och skapa forutsattning for en 6kad
jamlikhet och samordnad prioritering

e Fodrbattrad kontinuitet genom vardkedjan
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Hinder och méjligheter

Resurser och mojligheter Hinder

| dagslaget fungerande arbetssatt pa mindre orter | Omfattande projekt, med manga

i lanet dar rehabiliteringspersonalen redan till viss | involverade verksamheter, som kraver
del ar samlokaliserad langsiktigt process och politiska beslut
for att ga fran pilot till ordinarie
verksamhet

Kommungemensam prioriteringsordning finns for | Fysiska lokalrelaterade
rehabilitering- och habiliteringsatgarder, vilket begrasningar

skulle kunna skapa underlag i arbetet mot
struktur for gemensam prioriteringsordning i

arbetssattet

Mojlighet till delade tjanster som skapar Storre kommuner med fler vardcentraler
kontinuitet for patienten och ett attraktivt uppdrag | uppstar storre svarigheter med

for arbetstagaren. samlokalisering

Nationell utvardering "Potentialerna i nara vard” — | Generella medicinska

pekar pa effekterna av "Fokuserad vard i prioriteringsriktlinjer som stod for
hemmet” gemensam prioritering saknas

Potentiella stora effekter/vinster i arbetssattet pa
orter dar samverkan och tillgang pa resurser har
mer omfattande brister

Delad hogre chefstjanst mellan kommun och
region finns beprovat i lanet
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3.2.2 Omstéllningsarbete for en 6verenskommelse om hélso och sjukvard i hemmet
Nya arbetssatt och samverkansformer behdver formuleras dar rehabilitering och habilitering
ar en integrerad del av sjukvarden i hemmet utifran malsattningarna med nara vard. En
omstallningsplan for dverenskommelse om halso och sjukvard i hemmet finns pa agendan
for lanschefsnatverket.

Forslaget innebdar delmoment som exempelvis att:

¢ Rehabiliteringsresurser avsatts for bred representation i arbetet med dverenskommelse
om halso och sjukvard i hemmet, innefattande specialistvardsrehabilitering saval inom
Oppen som sluten vard, regional och kommunal primarvardsrehabilitering samt
hjalpmedelsomradet

¢ Omvarldsbevakning med fokus rehabiliterings- och habiliteringsansvar i lan som
genomfért omstalining halso och sjukvéard i hemmet ex Orebro/Jamtland/Harjedalen.

o Kommunala perspektivet — Nationella MAR-natverket

e Utreda fordelar och nackdelar med professionsdvergripande definition av kriterier for
halso och sjukvard i hemmet

e Processkartlaggning av patientens vag mellan vardgivarna for att identifiera brister i
samsyn och patientsakerhet samt otydligheter i ansvarsférdelning mellan vardgivarna
och vardnivaerna

e Rutindversyn och utvardering av bristerna i nuvarande éverenskommelse

e Utredning kring logoped och dietistprofessionernas del av halso och sjukvard i hemmet.

¢ Utredning kring specialiserad éppenvardsrehabilitering och habiliterings del av halso och
sjukvard i hemmet

e Utredning kring forskrivningsansvar i relation till patientansvar inom ramen fér halso och
sjukvard i hemmet

Hjalpmedelsforskrivning i samband med utskrivning fran sluten halso- och sjukvard

e Processkartlagga utskrivningsprocessen for patient i behov av hjalpmedel i tatort saval
som i glesbygdsperspektiv, med beaktning for olika forskrivares grundprofessioner.
Omvarldsbevakning av arbetsmodeller nationellt

¢ Nulagesanalys och ta fram matbara kvalitetsindikationer som kan pavisa effekt av
forandrat arbetssatt

o aterinlaggningar med hjalpmedelsrelaterade anledningar
o synergier

¢ Prototyptesta forslag pa arbetssatt for att utvardera effekt utifran framtagna
kvalitetsindikationer

o Remissforfararande géllande framtaget férslag for att skapa involvering och samsyn
infér implementering

e Oversyn av resursfordelning och behov av omférdelning

Syfte och mal
Forslaget om att skapa nya arbetssatt inom ramen for sjukvard i hemmet syftar till att

Skapa forutsattningar for jamlik vard utifran individens behov.

e Flytta fokus fran organisation till person och méjliggéra en mer samordnad prioritering
och behovsbaserad férdelning av resurser

o Fortydliga patientansvaret och férenkla kontaktvagen for patienten och géra varden mer
nara och tillganglig.

e Tydliggtra rehabilitering som en integrerad del av évrig vard inom halso och sjukvard i
hemmet

e Frigora resurser genom att minska de samverkansproblem som finns i dagslaget saval
mellan vardgivarna som mellan vardnivaerna avseende hjalpmedelsansvar
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Hinder och méjligheter
Resurser och mojligheter Hinder

Nationellt MAR-natverk finns for
samverkan/omvarldsbevakning ur kommunal
synvinkel gallande omstalining halso och
sjukvard i hemmet

Brister i forstaelsen kring rehabiliteringens
integrerade del av sjukvarden i hemmet,
ger risk for vidare parallella spar och
separerade arbetssatt.

Beslut finns om genomférande av
Omstallningsplan for éverenskommelse om
halso och sjukvard i hemmet, dialog kring
rehabilitering som ett viktigt omrade fors i
ldnschefsnatverket

Strikt budgetstyrning och egendefinierade
avgransade uppdrag skapar incitament till
att satta skarpa granser mellan de enheter
som forvantas samverka kring varden i
hemmet

Omstallningen har i flera andra lan pagatt under
ett par ar och lardomar fran redan genomférda
forandringsarbetet gar att dra nytt av i arbetet
inom Dalarna

Rigiditeten i befintliga stuprérsliknande
arbetssatt och kultur inom de enheter som
forvantas samverka gallande varden i
hemmet

Tillganglig statistik kring aterinlaggningar,
mojlighet att utreda hjalpmedelsrelaterade
aterinlaggningar, som kvalitetsindikator i ett
utvecklingsarbete

Lardomar ur GAP-analysarbete gjort i
LAG Undernaring avseende att
férebygga och behandla undernaring.
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3.2.3 Utreda majligheterna till en mer sammanhallen och centraliserad rehabilitering
och habilitering i regionen

Se 6ver mojligheterna till en férandrad, mer gemensam struktur (organisation, organisering

eller samordning) for rehabilitering och habilitering inom Region Dalarna som stoédjer god och

nara vard oavsett ort, méjliggdr en mer jamlik vard dver professionsgranserna och

tydliggor/forenklar beslutsvagar och mandat inom rehabilitering- och habiliteringsomradet.

Forslaget innebar delmoment som exempelvis att:
o Kartlagga och analysera befintlig struktur utifran jamlikhet, professionséverskridande
samverkan och beslutsprocess inom rehabilitering- och habiliteringsomradet
e Omvarldsbevaka andra lans struktur
o Utreda mgjligheterna till en centraliserad budget for hjalpmedel i regionen (alternativt
lanet).
o Nulagesanalys kring mojlig resursbesparing
o Risk och konsekvensanalys samt framtagande riskreducerande atgarder
o Kartlaggning av befintliga samverkansforum inom Hjalpmedel Dalarna samt tillhérande
informationskanaler ut till samtliga forskrivande professioner.
o Inventering hos férskrivande professioner kring upplevd delaktighet i befintliga
samverkansforum
o Rutinéversyn gallande informationskanaler till/fran befintlig samverkansstruktur

Syfte och mal
Genom en mer sammanhallen verksamhet syftar forslaget till att

e Starka rehabilitering och habilitering som en gemensam del av 6vrig sjukvard

e Skapa mer jamlika forutsattningar for rehabilitering och habilitering utifran patientens
behov

o En tydlighet i beslutsmandat i rehabiliteringsfragor vilket forvantas gagna forflyttningen
mot en gemensam malbild for rehabilitering och habilitering

e Undvika fordrojda vardinsatser/frigora resurser till patientnara arbete genom att minska
administrativa uppgifter relaterade till samverkansutmaningar ex kring kostnadsansvar

o Tydliggora hjalpmedel som en integrerad del av rehabilitering och habiliteringsprocessen

Hinder och méjligheter

Resurser och mojligheter Hinder

Erfarenhet av manga ars arbete i Gallande norm att varje enhet har eget
Hjalpmedelsnamdens organisation, inarbetad | ekonomiskt ansvar utifran egen
beslutsstruktur och generell kdnnedom i hjalpmedelsbudget.

verksamheten kring férvaltningens uppdrag

och arbete

MAR-natverket, natverk bland annat Risk for okade kostnader totalt sett for
med ambition om gemensam hjalpmedel pga. mindre ekonomiska fokus pa
riktning for rehabilitering i l&net enhetsniva

Forvaltning Hjalpmedel Dalarna dar befintligt

lansoévergripande arbetssatt finns utifran god

och nara vards intentioner
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3.2.4 Utreda mojligheterna till en 6vergripande regional kvalitetsfunktion inom
rehabilitering och habilitering

Utreda mdjligheterna fér en 6vergripande regional kvalitetsfunktion med opartiskt uppdrag att

héalla samman rehabilitering och habilitering 6éver verksamhetsgranserna internt, samverka

strategiskt 6ver vardgivargranserna samt bevaka omradets intresse strategiskt i

omstallningsarbetet god och nara vard inom regionen.

Forslaget innebdar delmoment som exempelvis att:

e Omvarldsbevakning kring strategiska funktioner pa rehabiliteringsomradet i landet

o Kartlagga samordningsbehovet ytterligare inom de regionala verksamheter som bedriver
rehabilitering

o Kartlaggning av viktiga strategiskt samverkansparter/funktioner internt i region Dalarna.

(vardcentraler/kliniker/mottagningar)

Kartlagga eventuella behovet av kvalitetsfunktion inom respektive division

Utreda och tydliggoéra funktionens del/roll i kunskapsstyrningen (relevanta LPOer)

Stallningstagande till funktionens mandat i rehabilitering- och habiliteringsfragor

Utreda vikten av organisatorisk tillhérighet for funktionen med utgangspunkt i att uppna

en opartisk och dvergripande roll

Utreda ekonomiska férutsattningarna for att tillsatta ny funktion

e Lyfta fragestallning till kommunerna gallande regional kvalitetsfunktions del i MAR-
natverket

¢ Dialog med enheten Omstallning Halso och sjukvard hur rehabilitering- och
habiliteringsperspektivet pa ett mer sjalvklart satt kan inkluderas i framtida arbeten.

Syfte och mal
Genom att skapa en 6vergripande opartisk regional kvalitetsfunktion inom rehabilitering- och
habiliteringsomradet syftar forslaget till att

e Starka perspektivet strategiskt i omstallningsarbetet och dar med bidra till en 6kad god
och nara rehabilitering och habilitering

e Forenkla samverkan med kommunerna genom att skapa en gemensam samverkanspart
for den regionala rehabiliteringen och habiliteringen
En mer jamlik rehabilitering och habilitering inom regionen och lanet

o Forbattra férutsattningarna for att skapa samsyn inom rehabilitering- och
habiliteringsomradet

Hinder och majligheter

Resurser och méjligheter Hinder
Finns i dagslaget utvecklingsfunktioner Ekonomiska forutsattningar att
Overgripande inom vissa verksamheter. tillsatta ny funktion

Dessa skulle kunna inga i ett
kvalitetsnatverk.

Organisationen for kunskapsstyrning Avsaknad av given

kan stddja arbetet med rehabilitering- organisatorisk dvergripande
och habiliteringsfragor 6ver tillhérighet for funktionen
verksamhetsgranserna

Natverk och arbetsprocesser inom RSS
och enheten Omstalining hélso- och
sjukvard
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3.2.5 Utreda RSS del i arbetet med rehabilitering och habiliterings del i god och nara
vardsomstallningen

Utreda mdjligheterna for resurs fran RSS pa omradet rehabilitering och habilitering i syfte att

samla och sprida kunskap, framja samverkan och stddja implementering av nationella

riktlinjer och metoder inom kommunal halso- och sjukvard i samverkan med regionen.

Forslaget innebdar delmoment som exempelvis att:
¢ Nationell omvarldsbevakning genom enkatforfragan till landets RSS-funktioner kring
rehabilitering- och habiliteringsfragornas plats i RSS-strukturen
¢ Inventera dalakommunernas behov av gemensam drivande funktion inom RSS
Kartlaggning av tillgangliga nationella kunskapsstdd och riktlinjer pa omradet
rehabilitering behov av implementering inom lanet

Syfte och mal
Genom att skapa en lansovergripande funktion inom omradet syftar forslaget till att

e Starka rehabilitering- och habiliteringsomradets perspektiv strategiskt i omstallningen
god och néra vard och darmed bidra till en 6kad god och nara rehabilitering/habilitering

o Starka tilldmpningen till evidens genom aktivt arbete med inférande och tilldmpning av
nationella riktlinjer och metoder

e Underlatta samverkan och mojligheterna att skapa samsyn inom rehabilitering- och
habiliteringsomradet

e En mer jamlik rehabilitering och habilitering

Hinder och majligheter

Resurser och méjligheter Hinder

Nationell strategi for rehabilitering och Ekonomiska férutsattningar att
habilitering samt generiska modellen for tillsatta ny funktion

rehabilitering

Det proaktiva arbetet ar centralt i Viss otydlighet i RSS uppdrag
omstallningen till god och néra vard, gentemot den kommunala halso-
vilket gor rehabiliteringsomradet och sjukvarden

andamal fér prioritering
MAR-natverket

Arbetssatt Skanes kommuner med
strateg inriktning
rehabilitering/habilitering/hjalpmedel
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3.2.6 Utredning av specialiserad 6ppenvardsrehabilitering och habilitering i relation
till primarvardniva

Med utgangspunkt i jamlikhet- och patientperspektivet foreslas specialiserad

Oppenvardrehabilitering och habilitering utredas, i syfte om att skapa férutsattningar for

samsyn.

Forslaget innebdar delmoment som att:

e Oversyn av vuxenhabiliteringen samt éppenvardspsykiatrins uppdrag i relation till
primarvardsrehabiliteringen. Specialistvard eller samlad vard kopplat till
funktionsnedsattningen i samverkan med primarvard?

o Processkartlaggning utifran patientperspektiv for att skapa lI6sningar och
tydlighet.

e Kartlaggning av den specialiserade 6ppenvarden avseende rehabilitering- och
habiliteringsinsatsers niva, i syfte att tydliggéra vad som ar specialiserad rehabilitering
och habilitering respektive primarvardsniva

e Oversyn av tillgangen till specialiserad dppenvardsrehabilitering och habilitering utifran
individuella behov fér patienten med kommunalt bistandsbeslutad boendeform (Sarskilt
boende aldreomsorg inklusive korttidsboende samt grupp- och servicebostader enligt
Lagen om stdd och service till vissa funktionshindrade (LSS)).

o ldentifiering av berérda specialistoppenvardsenheter utifran patientperspektivet.
o Genomgang av befintliga styrdokument/uppdragsbeskrivningar
o Juridisk 6versyn med fokus pa patientens rattigheter

Syfte och mal
Genom o6versyn och kopplade atgardsforslag syftar forslaget till att

e Flytta fokus fran organisation till person och méjliggéra en mer samordnad prioritering
och behovsbaserad férdelning av resurser
e Mer jamlik rehabilitering och habilitering

Hinder och majligheter

Resurser och méjligheter Hinder
Maijlighet till bredare kompetens i Ekonomiska hinder att
yrkesgrupperna, narmare patienten budgetering inte foljer

befolkningens behov och
demografisk utveckling. Vardval?

Kommungemensam Generella medicinska
prioriteringsordning finns for prioriteringsriktlinjer som stéd for
rehabiliteringsatgarder gemensam prioritering saknas
Vakanser inom vissa verksamheter Resursbrist i vissa yrkesgrupper
skapar méjligheter for att omférdela som endast finns i en huvudman i
resurser till andra dagslaget gor det svart att racka
verksamhetsomraden till for ev. ytterligare
patientgrupper/storre

upptagningsomrade
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3.2.7 Utveckling av samverkansstruktur och kunskapsstyrning

Rehabilitering och habilitering ska samordnas och behov finns av valfungerande
samverkansforum dar utveckling och samverkan kan ske pa saval strategisk som operativ
niva. Beslutsmandat och kommunikationsvagar behéver vara tydliga for att fa effekt av

genomférd samverkan.

e Kartlaggning av verksamheternas samverkansbehov pa saval lansdvergripande som

lokal niva

Kartldgga kunskapsstyrningens samverkansstruktur.
¢ Nulagesanalys 6ver beslutsmandat i 6vergripande rehabilitering och habiliteringsfragor
Undersoka verksamheternas kdnnedom om befintlig samverkansstruktur inom

kunskapsstyrningen

o GAP-analys over skillnader mellan befintlig samverkansstruktur och verksamheternas

behov

¢ Omvarldsbevakning nationellt kring fungerande strukturer fér informationsfléde till/fran

kunskapsstyrning

Syfte och mal

Genom att utveckla arbetet inom kunskapsstyrningen syftar férslaget till att

e Skapa forutsattning for en god samverkan och samordning
o Forbattra forutsattningarna for jamlikhet och samsyn

Hinder och maéjligheter

Resurser och mojligheter

Hinder

Gemensam forvaltning Hjalpmedel
Dalarna med lansévergripande
gemensam beslutsinstans med mandat
i sakfragor kring Hjalpmedel.

Informations- och
kommunikationsvagar mellan
strategisk niva och operativ
verksamhet ar inte alltid tydliga,
vilket kan leda till att kunskap och
beslut inte far genomslag i
praktiken.

Valfungerande arbetssatt inom LAGar,
med arbetsgrupper som arbetar med
specifika definierade uppdrag och
levererar utifran uppsatta mal.
Arbetssattet kan utvecklas och
generaliseras till fler omraden.

Begransade resurser och hog
arbetsbelastning i
verksamheterna kan minska
mojligheten till aktivt deltagande i
samverkans- och
utvecklingsarbete
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3.2.8 Utveckling av standardiserad lans6vergripande informationséverforing
Strukturerat lansovergripande arbete med rutiner och stodmaterial gallande
informationsdverforing inom rehabilitering- och habiliteringsomradet samt en gemensam
struktur for vard- och rehabiliteringsplan.

Forslaget innebdar delmoment som forslagsvis att:

e Analys av tillgangliga rutinbeskrivningar for arbetet i Cosmic Link
e Granskning av informationsflodet i Cosmic Link avseende rehabilitering och habilitering
e Kartlaggning av behovet av informationsdverfoéring vid vardens évergangar fran
specialiserad/slutenvard till primar/6ppenvard
o Vilka behov ser avsandaren, vad behdver mottagaren? Hansyn till eventuella
yrkesspecifika behov? Jamforelse av tillgangliga rutiner relaterat till férvantningar
och verklighet.
e Utreda mojligheterna till en lansgemensam standardiserad vardplan dar rehabilitering
och habilitering ingar och foljer patienten 6ver vardgivargransen

Syfte och mal
Genom att skapa lansgemensam struktur for informationséverféring syftar forslaget till att

Forenkla samverkan och 6ka patientsakerheten vid vardens dvergangar.

e Tydliggtra patientens rehabiliteringsbehov efter slutenvardsvistelse, vilket forvantas
underlatta prioritering och frigora resurser inom primarvarden

e Bidra till samsyn kring vardkedjor samt patientansvar

Hinder och maéjligheter

Resurser och majligheter Hinder

Arbete pagar inom ramen for SPAK Arbetet med gemensam vardplan
gallande gemensamma vardplaner. inom SPAK har redan pagatt ett tag
Rehabiliteringsplanen skulle kunna redan.

integreras i vardplansarbetet. MAR
finns representerad i arbetet.

Begransade resurser och hog
arbetsbelastning i verksamheterna
kan minska mdjligheten till aktivt
deltagande i samverkans- och
utvecklingsarbete
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3.2.9 Utredning av patientens vdg genom vardflodet fokus rehabilitering och
habilitering

Processkartlaggning, med fokus pa rehabilitering och habilitering, av patientens vag genom

vardflodet (ur patientperspektivet) for att identifiera brister i samsyn och patientsakerhet samt

otydligheter i ansvarsfordelning mellan primarvard/specialiserad vard samt region och

kommun.

GAP-analys gallande nuvarande arbetssatt i relation till tillgangliga kunskapsstdd och
nationella vardprogram.

Patientgrupp Aldre multisjuka

Patientgrupp Barn

Patientgrupp Stroke

Patientgrupp Cancer

Patientgrupp Obesitas

Syfte och mal
Genom att kartlagga patientens vag syftar forslaget till att

e Skapa underlag for atgarder som leder till en samsyn pa jamlik och jamstalld
rehabilitering och habilitering
e Skapa underlag for 6verenskommelser kring halso- och sjukvard i hemmet

Hinder och majligheter

Resurser och méjligheter Hinder
Genomfort arbete i LAG Undernaring kan Begransade resurser och hog
finnas som forlaga. arbetsbelastning i verksamheterna kan

minska majligheten till aktivt deltagande i
samverkans- och utvecklingsarbete

Ta lardom av befintligt fungerande
standardiserat vardférlopp for cancer.
Intensiv hemrehabilitering — nationellt arbete
gjort gallande utskrivning fran slutenvard.
Nationell sammanstalining "Potentialerna i
nara vard” som pekar pa effektiviteten av
specialiserade 6ppenvardsteam ex geriatriskt
Oppenvardsteam
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3.2.10 Insatser for 6kad kunskap om rehabilitering och habilitering som integrerad del
av ovrigt vardflode

e Utreda majligheterna till 6kad samverkan med Hdgskolan Dalarna och
omvardnadsutbildningar i [anet gallande rehabilitering och habiliterings integrerade del i
varden.

o Nulagesanalys kring hur samverkan ser ut i dagslaget

o Undersdkning kring nyexaminerade vardprofessioners kunskaper i
rehabiliteringsprocessen

o Utreda Halsa och valfard i Dalarna (f.d. SUD) Hoégskolan Dalarna majlighet till
delaktighet/uppdrag att arbeta for rehabilitering och habilitering betydelse som
del i 6vrigt vardfléde

o Omvarldsbevakning nationellt gallande implementering och foljsamhet till generiska
modellen fér rehabilitering genom Regionalt programomrade rehabilitering, habilitering
och forsakringsmedicin (NPO RHF).

Syfte och mal
Genom att 6ka kunskapen om rehabilitering och habiliterings integrerade del av vardflédet
syftar férslaget till att

e Gora rehabilitering mer tillganglig genom att 6ka hela sjukvardsteamet rehabiliterande
férhallningssatt

¢ Oka samsynen pé rehabilitering och habiliterings integrerade del i 6vrig vard redan i
utbildningsfas

e Starka fokus pa person och individuella bedémningar

e Forkorta patientens behov av vardinsatser genom att starta patientens
rehabiliteringsprocess i tidigare skede

o Arbeta mer proaktivt, vilket forvantas 6ka patientens sjalvstandighet och livskvalité
Forbattrat flode i vardens dvergangar, en hogre patientsakerhet och farre
aterinlaggningar i och med tidiga beddémningar och tydlighet i rehabiliteringsplan

e Skapa battre utgangspunkt fér samverkan mellan rehabiliteringspersonal och dvriga
vardprofessioner i och med en 6kad samforstaelse kring patientens behov.

Hinder och méjligheter

Resurser Hinder

Generiska modellen - Radande kultur dar rehabilitering
Dalarnas har representation i NPO RHF och och habilitering inte ar en integrerad
arbete kring generiska modellen pagar. del av ovrigt vardfléde alla ganger

Omvarldsanalys planeras.

Vard och omsorgscollage Dalarna med
uppdrag kvalitetssdkrad samverkan mellan
arbetsgivare, fackférbundet Kommunal och
utbildningsanordnare i lanet.

Halso- och sjukvardsfunktion finns med
uppdrag inom Halsa och valfard i Dalarna (f.d.
SuD)
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3.2.11 Optimera anvandning av befintliga resurser och kompetens
Hitta forum och arbetsformer for att aktivt arbeta med att optimera anvandningen av befintliga
rehabiliteringsresurser genom exempelvis:

¢ Genom kunskapsstyrningen uppdra verksamheterna genomféra "Ratt Anvand
Kompetens" -kartlaggning
e Utifran befintliga digitala verktyg/arbetsmodeller ta fram ett fortydligat gemensamt
arbetssatt inom rehabiliteringsprofessionerna for att 6ka anvandningen av digitala medel
o Sprida lokala erfarenheter av digitala arbetssatt i lanet

Syfte och mal
Genom att optimera anvandningen av befintliga resurser och kompetens syftar forslaget till
att

e Oka samsyn och jamlikhet
o Oka tillgénglighet till néra rehabilitering och habilitering

Hinder och méjligheter

Resurser och mojligheter Hinder

Befintliga/utveckling av tekniska I6sningar och | Viss rehabiliteringspersonal finns
integrationer mellan system kan frigéra lokaliserade pa klinik/verksamhetsniva och
resurser till ratt uppgifter andra samlokaliserade. Forsvarar

mojligheter att resursfordela jamlikt utifran
patientens behov 6ver
verksamhetsgranserna
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3.3 Handlingsplan - Aktiviteter for att na en gemensam malbild
Gemensam malbild for rehabilitering och habilitering i Dalarnas lan
3.2.1 3.2.2 3.2.3 3.2.4

STRATEGISKT >

)/ 325

Pilotprojekt — en
samlokaliserad och
samfinansierad
oppenvardsrehabilitering
over vardnivaer och
vardgivargransen

Omstillningsarbetet for en
overenskommelse om hélso
och sjukvard i hemmet

Utreda mojligheterna till en
mer sammanhallen och
centraliserad rehabilitering
och habilitering inom
regionen

Utreda mojligheterna till en
overgripande regional
kvalitetsfunktion inom
rehabilitering och
habilitering

Utreda RSS del i arbetet
med rehabilitering och
habiliterings del i god och
nadra vardsomstillningen

3.2.6

Utredning av specialiserad
oppenvardsrehabilitering
och habilitering i relation till
primadrvardsniva

3.2.7

Utveckling av
samverkansstruktur och
kunskapsstyrning

3.2.10

Insatser for 6kad kunskap
om rehabilitering som
integrerad del av 6vrigt
vardflode

3.2.8 3.2.9 3.2.11
Utveckling av Utredning av patientens viag Optimera anvindninaen av
standardiserad genom vardflodet fokus bgfintli a resurser ocg:h
OPERTATIVT linsévergripande rehabilitering och g
: : .. _ Ao kompetens
informationsoverforing habilitering
Samsynsskapande aktiviteter for en gemensam malbild 3.1.2

Insats for
lakarperspektivet pa
rehabilitering

Uppfdljning och
kvalitetsmatt

Workshop kommunal
halso- och sjukvard

Lansovergripande

hélso- och -
dialoger

Workshop Regional
sjukvardsledning

“ Auskultation

Remissforfarande for aktivitetsforslagen 3.1.3
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Gemensam malbild for rehabilitering och habilitering i Dalarnas lan
STRATEGISKT PRIORITERADE FOR FORTSATT ARBETE
3.21 3.2.2 3.2.3 3.24

Pilotprojekt — en
samlokaliserad och
samfinansierad
oppenvardsrehabilitering
over vardnivaer och
vardgivargriansen

Omstillningsarbetet for en
overenskommelse om hilso
och sjukvard i hemmet

Utreda mojligheterna till en
mer sammanhallen och
centraliserad rehabilitering
och habilitering inom
regionen

Utreda mojligheterna till en
overgripande regional
kvalitetsfunktion inom
rehabilitering och
habilitering

Samsynsskapande aktiviteter for en gemensam malbild 3.1.2
Workshop Regional - . Insats for R
hélso- och m‘l’::t;?:ﬂ I;?lmc‘éur:al Ia?ar:zo\éc:rgrlpande lakarperspektivet pa IL(’\',Oap"ft(: {rs‘::gtto ch Auskultation
sjukvardsledning ) 9 rehabilitering
3.1.3

Remissforfarande for aktivitetsforslagen
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Aktivitet Delaktivitet Malséttning
3.2 1 Nulagesanalys av samverkansbristerna och meningsskiljaktigheterna
\ Utreda vilka specialistdppenvardsenheter som berors
R . Forenkla kontaktvagen for

Pilotprojekt — en \ Omvarldsbevakning patienten, eliminera att

. patientens bollas mellan utférare,
saml?ka“s_erad och \ Samsynsskapande dialog kring férslaget med berdrda parter och darigenom gora
samfinansierad rehabiliteringen mer néra och
6ppenvérdsrehabi|itering ) Utreda nodvandiga beslut for att i projektform starta en pilotenhet tillganglig.
over vardnivaer och | - - - do/vorkeamhelk )
vérdgivargrénsen / nventering av lamplig omrade/verksamhet/kommun Forenklad samverkan och skapa

forutsattning for en 6kad

jamlikhet och samordnad
prioritering och kontinuitet

Val av kvalitetsindikationer fér att mojliggéra utvardering

Framtagande av arbetssatt och rutiner for samverkan

Utvardering av nytta i syfte att motivera ett politiskt stéllningstagande om bredinférande

3.2.2 \

Rehabiliteringsresurser avsatts for bred representation i arbetet med éverenskommelsen

NN NSNS

Omvarldsbevakning med fokus rehabiliteringsansvar i lan som genomfért omstalining

Utreda fordelar/nackdelar med professionsdvergripande definitioner for vard i hemmet L ) o
Jamlik vard utifran individens

Processkartlaggning av patientens vag mellan vardgivarna behov.

Samordnad prioritering och

Rutinéversyn och utvardering av brister kring rehabilitering i nuvarande avtal behovsbaserad fordelning av

Omstéllningsarbetet for \
en overenskommelse om

. . L . . resurser
Utredning kring logoped och dietistprofessionernas del i arbetet

Fortydliga patientansvaret, gora

hélso och sjukvard i
hemmet

rehabiliteringen mer nara och
tillganglig.

Utredning kring specialiserad 6ppenvardsrehabilitering och habiliterings del i arbetet

\\_/

En mer integrerad

.. . . . .. . . rehabiliteringen
Hjalpmedelsforskrivning i samband med utskrivning fran sluten halso- och sjukvard

Frigora resurser genom att

o Processkartlagga utskrivningsprocessen for patient i behov av hjalpmedel minskade samverkansproblem

o Omvarldsbevakning av arbetsmodeller nationellt (enkat)
o Nuldgesanalys och ta fram matbara

o Remissforfararande géllande framtaget férslag

o Prototyptesta forslag pa arbetssatt

o Oversyn av resursférdelning och behov av omférdelning

Utredning av forskrivaransvar i relation till patientansvar >
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Aktivitet

Delaktivitet

Malsattning

3.2.3

Utreda majligheterna till
en mer sammanhallen
och centraliserad
rehabilitering och
habilitering inom
regionen

Kartlagga och analysera befintlig struktur

\ Omvarldsbevaka

/ Utreda méjligheterna till en centraliserad budget for hjalpmedel i regionen

/ Kartlaggning av befintliga samverkansforum samt tillhérande informationskanaler

Starka rehabilitering och
habilitering som en gemensam
del av 6vrig sjukvard

Skapa mer jamlika forutsattningar

Tydliggora hjalpmedel som en
integrerad del av rehabilitering
och habiliteringsprocessen

3.24

Utreda mojligheterna till

kvalitetsfunktion inom
rehabilitering och

en overgripande regional

Omvarldsbevakning nationella strategiska rehabilitering och habiliteringsfunktioner

Kartlagga samordningsbehovet inom de verksamheter som bedriver rehabilitering

Kartlaggning av viktiga strategiska samverkansparter/funktioner (Primarvard/spec.vard)

\
\
\

\ Kartlagga behovet av kvalitetsfunktioner inom respektive division

Utreda och tydliggdra funktionens del/roll i kunskapsstyrningen

/ Stallningstagande till funktionens mandat i rehabiliteringsrelaterade beslutsfragor

Starka rehabiliteringsperspektivet
strategiskt i omstaliningen GNV

Underlatta samverkan

En mer jamlik rehabilitering

Utreda RSS del i arbetet
med rehabilitering och
habiliterings del i god och
nadra vardsomstillningen

Inventera kommunernas behov av gemensam drivande funktion inom RSS

Kartlaggning av tillgangliga nationella kunskapsstdd och riktlinjer pa omradet
rehabilitering och behovet av implementering i verksamheten

Il 2l Vg D Vel VO Y Vo e N Vo Vo VY e =

strategiskt
En mer jamlik rehabilitering
Starka foljsamheten till evidens

Underlatta samverkan och
samsyn

habilitering / Utreda vikten av organisatorisk tillhérighet Forbattra forutsattningarna for att
skapa samsyn
/ Utreda ekonomiska forutsattningarna for att tillsatta ny funktion
/ Fragestallning om regional kvalitetsfunktions del i MAR-natverket
/ Dialog med Omstallning Halso- och sjukvard om rehabiliteringsperspektivet
3.25 \ Nationellt omvarldsbevakning kring rehabiliteringsfragornas plats i RSS-strukturen Starka rehabiliteringsperspektivet
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Aktivitet

Delaktivitet

Malsattning

3.2.6

Utredning av specialiserad
oppenvardsrehabilitering
och habilitering i relation till
primarvardsniva

Oversyn av Vuxenhabiliteringen och Oppenvardspsykiatrins uppdrag.

)

Oversyn av tillgangen till specialiserad dppenvardsrehabilitering for patient med
kommunalt bistdndsbeslutad boendeform

Kartlaggning av specialiserad rehabilitering/habilitering i relation till primarvard

Personcentrering, samordnad
prioritering och behovsbaserad
fordelning av resurser

Jamlik rehabilitering/habilitering

3.2.7

Utveckling av
samverkansstruktur och
kunskapsstyrning

Kartlaggning av verksamheternas samverkansbehov

Kartlagga kunskapsstyrningens samverkansstruktur.

Nulagesanalys vart beslutsmandat fér évergripande rehabiliteringsfragor finns

Undersoka verksamheternas kdnnedom om befintliga samverkansstruktur

GAP-analys 6ver skillnader mellan befintlig samverkansstruktur och
verksamheternas behov

Omvarldsbevakning nationellt kring fungerande strukturer for informationsfléde
till/fran kunskapsstyrning

Skapa forutsattning for en god
samverkan och samordning

Forbattra forutsattningarna for
jamlikhet och samsyn

3.2.8

Utveckling av
standardiserad
lans6vergripande
informationsoverféring

Analys av tillgangliga rutinbeskrivningar for arbetet i Cosmic

//\\

Granskning av informationsflédet i Cosmic Link avseende rehabilitering

Kartlaggning av behovet av informationséverforing vid vardens évergangar

Utreda mojligheterna till en lansgemensam standardiserad vardplan dar
rehabilitering ingar som foljer patienten dver vardgivargréansen

Férenkla samverkan och okad
patientsakerhet

Underlatta prioritering och frigéra
resurser inom primarvarden

Bidra till samsyn kring vardkedjor
samt patientansvar

3.2.9

Utredning av patientens
vag genom vardflodet fokus
rehabilitering och
habilitering

|

GAP-analys gallande nuvarande arbetssatt i relation till tillgangliga
kunskapsstdd och nationella vardprogram.

Patientgrupp Aldre multisjuka

Patientgrupp Barn

Patientgrupp Stroke

Patientgrupp Cancer

Patientgrupp Obesitas

Skapa underlag for atgarder som
leder till en samsyn pa jamlik och
jamstalld rehabilitering och
habilitering




Malbild en jamlik och jamstalid 25 (27).
REGION rehabilitering och habilitering i

DALARNA Dalarnas Ian 2026-01-30
Aktivitet Delaktivitet Malsattning
3.2-1 O e . e e
Utreda mojligheterna till 6kad samverkan med Hégskolan Dalarna och Gora rehabiliteringen mer
omvardnadsutbildningar i Ianet géllande rehabiliteringens integrerade del i varden. \ tillgénglig
Insatser for okad « samverkan ser ut i dagslaget Oka samsynen
kunskap om e nyexaminerade vardprofessioners kunskaper i rehabiliteringsprocessen SO U B [BE R
rehabilitering som o Utreda Halsa och vélfard i Dalarna (Fd SUD) Hogskolan Dalarna méjlighet till R
integrerad del av dvrigt delaktighet Férbattrat fldde i vardens
vardflode Overgangar, samverkan mellan
. ) . . . . L ) rehabiliteringspersonal och 6kad
Omvarldsbevakning nationellt gallande implementering och foljsamhet till samforstaelse kring patientens
generiska modellen for rehabilitering behov.
3.2.11

"Ratt Anvand Kompetens"-kartlaggning

. . . Okad samsyn och jamlikhet
Optimera anvandningen d :

av befintliga resurser och
kompetens

Okad tillganglighet

Gemensamt arbetssatt inom rehabiliteringsprofessionerna for att 6ka
anvandningen av digitala medel
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4 Kallor

—_—

Sveriges riksdag, Halso- oh sjukvardslagen (2017:30)
Halso- och sjukvardslag (2017:30) | Sveriges riksdag

Socialstyrelsen, God och nara vard
God och nara vard - Socialstyrelsen

Regeringen, Regeringens proposition 2025/26:19 Nasta steg for en god och néra vard.
Nasta steg for en god och néra vard

Region Dalarna, Lansgemensam Strategi med malbild och fardplan fér God och néra vard i
Dalarna 2022-2030 Lansgemensam-strategi-god-och-nara-vard-i-dalarna.pdf

Socialstyrelsen, Forslag for nationell strategi och handlingsplan for rehabilitering och habilitering
Forslag till nationell strategi och handlingsplan for rehabilitering och habilitering -
Socialstyrelsen

Sveriges kommuner och regioner, Innovationsguidens metodstdd
Innovationsguiden | SKR

Sveriges kommuner och Regioner, Potentialerna i Nara vard
Potentialerna i Nara vard

Kunskapsguiden, Férutsattningar for samverkan
Forutsattningar for samverkan - Kunskapsguiden



https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/halso-och-sjukvardslag-201730_sfs-2017-30/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/god-och-nara-vard/
https://www.regeringen.se/contentassets/3a3693f1fd484da9acb8ac760cc36944/prop-2025-26-19.pdf
https://www.regiondalarna.se/globalassets/plus/lansgemensam-strategi-god-och-nara-vard-i-dalarna.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/god-och-nara-vard/forslag-till-nationell-strategi-och-handlingsplan-for-rehabilitering-och-habilitering/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/god-och-nara-vard/forslag-till-nationell-strategi-och-handlingsplan-for-rehabilitering-och-habilitering/
https://innovationsguiden.se/innovationsguiden.60637.html
https://extra.skr.se/download/18.7c2e06231965f6792862ea8/1745394755709/Potentialerna-i-N%C3%A4ra-v%C3%A5rd.pdf
https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/barn-och-unga/samverkan-kring-barn-och-unga/forutsattningar-for-samverkan/
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5 Bilagor
1. Uppdragsdirektiv - "God och nara rehabilitering i Dalarna”

2. Uppdragsbeskrivning — Uppdrag upprattande av handlingsplan for jamlik och jamstalld rehabilitering och
habilitering i Dalarna

3. Workshops - "Rehabiliteringsansvaret i Dalarna”
a. 250116 Workshop 1
b. 250221 Workshop 2



