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> Handskanvandning och handhygien diskussionsmaterial™i:,

* Ett diskussionsmaterial med citat, reflektionsfragor och budskap att ta med sig

* Kan anvandas pa arbetsplatstraffar, utbildningar eller andra forum for
reflektion och dialog. Anvand hela materialet eller valj ut de teman som ar
mest relevanta for er verksamhet

* Materialet bygger pa vanligt forekommande pastaenden om basala
hygienrutiner, med fokus pa handhygien och handskanvandning.
Pastaendena presenteras som citat och ar indelade i sju teman. Varje tema
innehaller en diskussionsfraga och budskap att ta med sig

* Syftet ar att skapa samtal om attityder, arbetssatt och forutsattningar for att
folja basala hygienrutiner i vardagen

* Vid fragor eller funderingar, kontakta Vardhygien Dalarna

Vardhygien Dalarna



Varje gang vi tar pa oss ett par handskar gor vi en riskbedomning — ﬁ R oNA

medvetet eller omedvetet

Vardhygien Dalarna

Foto: Region Dalarna

* Ibland bygger den pa kunskap
* |bland pa vana

* |bland pa radsla

* Ibland pa omtanke

Det har materialet handlar om att gora
medvetna val utifran den faktiska
risken



> Teman ﬂ‘mm

DALARNA

. Vanliga missuppfattningar
. Kansla av trygghet och "for sakerhets skull” -'
. Felaktig vana och tidspress
. Ratt forutsattningar

. Hud och handeksem

. Riskbedomning i stunden

~NO OV bh OWDN -

Foto: Mostphotos

. Kanslan styr valet
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Tema 1: Vanliga missuppfattningar
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> Tema 1: Vanliga missuppfattningar

"Handskar ar ju rena nar man
tar dem ur forpackningen, da
behovs inte handsprit innan”

"Handskar skyddar bade mig
och patienten, sa det ar battre
att anvanda dem lite for ofta
an for sallan”

Vardhygien Dalarna

Kanner ni igen
resonemanget?

Hur tanker ni?

Har ni stott pa
andra
missuppfattningar?
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Budskap att ta med plfeccon,

° Det ar Iatt att tro att handskar minskar smittrisken - men onodig
handskanvandning kan ha motsatt effekt

* Handskar fororenas under anvandning pa samma satt som hander. Skillnaden
ar att handerna kan desinfekteras mellan olika arbetsmoment — det kan inte
handskarna

* Handskar ersatter aldrig handdesinfektion

° En nydesinfekterad hand ar ofta renare an en undersokningshandske. Detta
forutsatter att det inte finns frammande material pa handerna och att
handdesinfektionen utfors pa ratt satt

° Du kan inte bli smittad genom hel hud — hel hud ar en saker barriar!

Vardhygien Dalarna
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Tema 2: Kansla av trygghet och "for
sakerhets skull”
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Tema 2: Kansla av trygghet och ’’for sakerhets skull”

Vardhygien Dalarna

"Nar jag vet att patienten bar
pa multiresistenta bakterier,
tar jag alltid pa mig handskar”

"Jag kanner mig tryggare nar

jag har handskar pa mig. Da

vet jag att jag ar skyddad om
nagot ovantat hander"

Hur tanker ni kring
de har
pastaendena?

Kanner ni igen
resonemanget?
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Budskap att ta med plfczcion

DALARNA

* Den upplevda risken ar inte alltid densamma som den faktiska risken

* Att anvanda handskar "for sakerhets skull” leder till onodig
handskanvandning, okar risken for smittspridning och vardrelaterade
infektioner

* De flesta patientnara arbetsmoment kraver inte handskar. Anvand dem nar
det finns risk for kontakt med kroppsvatskor, kemikalier eller vid stickande och
skarande arbetsuppgifter

* Om du foljer basala hygienrutiner och har hel hud ar risken mycket liten att
utsattas for smitta vid patientkontakt

* Det ar i regel ingen risk for dig att ta i en patient utan handskar, aven om
patienten har en kand smitta eller upplevs som ofrasch

* Om du skulle fa kroppsvatska pa huden ar det sallan farligt. Tvatta omradet
med tval och vatten, torka huden och desinfektera darefter hander och annan
exponerad hud
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Tema 3: Felaktig vana och tidspress
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Tema 3: Felaktig vana och tidspress plfescon,

"Ibland hoppar jag over
handspriten. Jag hinner inte
lata handerna torka och Nar ar det svarast

dessutom ar det krangligt att att f5|ja basala
fa pa handskarna nar

handerna ar fuktiga” hygienrutiner?

Vilka genvagar ar
vanligast pa er

"Jag skulle hjalpa till en 2
snabbis, sa da blev det inte arbetsplats ]
att jag spritade handerna

innan”
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Budskap att ta med plfeccon,

°* Om handskar bara anvands nar de verkligen behovs minskar forbrukningen.
Det gynnar bade ny desinfekterad miljon, ekonomin och dina hander.
Dessutom frigors tid som kan anvandas for att utfora handdesinfektion pa ratt
satt, vilket ar det effektivaste sattet att forebygga smittspridning och
vardrelaterade infektioner

* Gnid in handerna med handspriten sa att den sprids ut dver hela handerna.
Da torkar spriten snabbare, att vifta med handerna paskyndar inte
torkprocessen

* De dar 30 sekunderna det tar for handspriten att torka spelar roll — det ar
ungefar sa lang tid det tar for handdesinfektionen att ge optimal
smittreducerande effekt

* Passa pa att prata med patienten och beratta vad du ska gora, medan
desinfektionen torkar
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Tema 4: Ratt forutsattningar
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Tema 4: Ratt forutsattningar ofzscion,

"Handsprit finns ju, men inte
dar jag behover den. Nar det

kravs nagra extra steg ar det o 5
|att att den prioriteras bort Haller du med®

ibland”
Vilka hinder gor

det svart att folja
rutinerna?

"Det finns inte tid att sprita
handerna mellan alla
moment”
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Vardhygien Dalarna

Budskap att ta med plfczcion

DALARNA

Du ar en viktig del i verksamhetens standiga forbattringsarbete! Prata med din chef om du har
forslag pa vad som skulle kunna forbattra och underlatta foljsamhet till hygienrutiner. Sma
forandringar i organisation och arbetsfloden kan gora stor skillnad for foljsamheten

En god hygienkultur ar ett gemensamt ansvar. Medarbetarna ska folja basala hygienrutiner
och kladregler, medan verksamheten behover skapa forutsattningar genom kunskap,
utrustning och ett aktivt forbattringsarbete. Att folja upp och sakerstalla att basala
hygienrutiner och kladregler efterlevs ar ocksa en viktig del av verksamhetens ansvar

Basala hygienrutiner ska vara sa enkla som mojligt att folja i det dagliga arbetet. Nara tillgang
till handdesinfektion och skyddsutrustning ar en forutsattning for att basala hygienrutiner ska
fungera

| vissa situationer kan det vara svart att fa till fungerande arbetssatt sa att det bade blir
praktiskt och latt att gora ratt. Kontakta garna Vardhygien for stdd

Aterkommande utbildning och praktisk traning bidrar till sékrare arbetssatt och 6kad
foljsamhet till basala hygienrutiner

Att regelbundet reflektera dver arbetssatt tillsammans i arbetsgruppen starker en god
hygienkultur
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Tema 5: Hud och handeksem
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> Tema 5: Hud och handeksem ol czcion,

"Nar handerna ar torra och
sariga svider det nar jag
spritar dem. Da valjer jag

handskar istallet”

Hur hittar vi
balansen mellan
god handhygien

och friska hander?

"Mina hander kanns renare
efter tvatt med tval och
vatten an efter
handdesinfektion”
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Budskap att ta med plfeccon,

* Kanslan av renhet och faktisk renhet ar inte alltid samma sak. Den strama kanslan
efter handtvatt beror pa att huden torkas ut av bade tvalen och vattnet, medan
handdesinfektion innehaller mjukgorande amnen som hjalper till att bevara hudens
naturliga barriar

* Tval och vatten verkar genom att I6sa upp smuts och skolja bort mikroorganismer
fran huden.

* Handdesinfektion dodar bakterier och inaktiverar manga virus genom alkoholens
antimikrobiella effekt

* Handdesinfektion ar forstahandsvalet i de allra flesta situationer. Det finns dock
nagra undantag:

* Om handerna ar synligt smutsiga ska de forst tvattas med tval och vatten och
darefter desinfekteras handerna. Detta da smuts och organiskt material kan
minska handdesinfektionens effekt

* Vid vard av patienter med diarré eller krakningar ska handerna ska tvattas med
tval och vatten for att skolja bort smittamnena. Avsluta alltid med
handdesinfektion. Exempel pa mikroorganismer dar handdesinfektionen har
samre effekt ar calicivirus (vinterkraksjuka) och Clostridioides difficile
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Budskap att ta med plfeccon,

Handskar -skydd for handerna eller belastning for huden?

* Handskar skyddar inte mot handeksem. Tvartom kan langvarig eller onodig
handskanvandning gora huden varm och fuktig. Tvalrester eller andra amnen
som finns kvar pa huden under handsken kan da irritera huden. Detta okar
risken for hudirritation och eksem

* Anvand handskar bara nar de behovs. Genom att begransa anvandningen
minskar den tid huden utsatts for en varm och fuktig miljo

° Handskar ersatter aldrig handdesinfektion. Handerna ska desinfekteras fore
handskarna tas pa och efter att de tagits av

* Ta hand om dina hander. Friska hander med en intakt hudbarriar ar en viktig
forutsattning for att kunna arbeta sakert och forebygga smittspridning

Vardhygien Dalarna 20



Tema 6: Riskbedomning i stunden
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Tema 6: Riskbedémning i stunden oo

"Patienten behovde akut hjalp. _ I V_Ilka -
Da kandes det viktigare att situationer ar
vara snabb an att stanna och det rimligt att

sprita handerna gora avsteg
fran basala

hygienrutiner?

"Jag tar pa mig handskar,
man vet ju aldrig om det ar
kiss eller bajs i sangen”
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Budskap att ta med plfzzcion

* Patientens behov kan ibland krava ett omedelbart ingripande. | en akut
situation ska liv och halsa prioriteras. Sa snart situationen ar under kontroll
ska basala hygienrutiner aterupptas

* Basala hygienrutiner bygger pa medvetna riskbedomningar — inte pa
rutinmassig anvandning av skyddsutrustning

* GOr en riskbedomning utifran den aktuella situationen om handskar behover
anvandas — inte utifran vad som eventuellt skulle kunna handa

* Finns det en forvantad risk for kontakt med kroppsvatskor? Da anvands
handskar.

° Finns ingen sadan risk? Da ar handdesinfektion tillrackligt

* Om situationen plotsligt forandras kan du alltid avbryta, desinfektera
handerna och ta pa handskar innan arbetet fortsatter
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Tema 7: Kanslan styr valet
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> Tema 7: Kanslan styr valet plfcccion

DALARNA

"Jag tycker att handskarna Tar i o .
kanns bra for att skydda ar jag pa mig

patientens integritet vid handskar for att
omvardnad” skydda mot en
faktisk smittrisk —

eller for att skapa en
kansla av distans
eller trygghet?

"Man vet aldrig vad patienten
bar pa, det ar battre att ta det
sakra fore det osakra”

Vardhygien Dalarna 25



Budskap att ta med plfescon,

* Basala hygienrutiner och kladregler bygger pa att smittamnen finns Gverallt.
Darfor desinfekteras handerna fore och efter patientkontakt, fore rena
arbetsmoment och efter orena moment — oavsett vilken patient vi moter

* Anvand handskar vid risk for kontakt med kroppsvatskor. De skyddar
handerna mot stora mangder smittamnen, sa att handdesinfektionen efterat
kan ge avsedd smittreducerande effekt

° Vi kan ibland uppleva att handskar gor situationen mindre obekvam, men
patienten kan uppleva motsatsen

* Beroring ar en viktig del av omvardnaden. En hand utan handske kan
formedla narvaro, trygghet och respekt

* Patientens integritet skyddas framst genom ett respektfullt och professionelit
bemotande samt god kommunikation — inte genom handskar

* Reflektera och anvand handskar av ratt anledning

Vardhygien Dalarna
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REGION

Referenser och mer information hittas har: ﬁDALARNA

* Basala hygienrutiner — Socialstyrelsen
* Basala hyagienrutiner — Vardhandboken

* Handeksem - forekomst, risker och forebyggande atgarder med fokus pa
vatarbete och vissa allergiframkallande amnen, Kunskapssammanstallning,
Rapport 2012:8 - Arbetsmiljoverket

* Handskar, nar ska de anvandas och inte? APT-material framtaget av
Hallbarhetsavdelningen och Vardhygien Dalarna (Intralank)

* Om handhygien och handskar i vard och omsorg - Rena hander raddar liv -
Folkhalsomyndigheten

* Risker i arbetsmilion (AFS 2023:10), foreskrifter — Arbetsmiljoverket

Vardhygien Dalarna

27


https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/vardhygien/basala-hygienrutiner/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/vardhygien/basala-hygienrutiner/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/vardhygien/basala-hygienrutiner/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/vardhygien/basala-hygienrutiner/
https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/vardhygien/basala-hygienrutiner/
https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/vardhygien/basala-hygienrutiner/
https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/vardhygien/basala-hygienrutiner/
https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/vardhygien/basala-hygienrutiner/
https://www.av.se/globalassets/filer/publikationer/kunskapssammanstallningar/handeksem-forekomst-risker-och-forebyggande-atgarder-kunskapssammanstallningar-rap-2012-8.pdf
https://www.av.se/globalassets/filer/publikationer/kunskapssammanstallningar/handeksem-forekomst-risker-och-forebyggande-atgarder-kunskapssammanstallningar-rap-2012-8.pdf
https://www.av.se/globalassets/filer/publikationer/kunskapssammanstallningar/handeksem-forekomst-risker-och-forebyggande-atgarder-kunskapssammanstallningar-rap-2012-8.pdf
https://www.av.se/globalassets/filer/publikationer/kunskapssammanstallningar/handeksem-forekomst-risker-och-forebyggande-atgarder-kunskapssammanstallningar-rap-2012-8.pdf
https://www.av.se/globalassets/filer/publikationer/kunskapssammanstallningar/handeksem-forekomst-risker-och-forebyggande-atgarder-kunskapssammanstallningar-rap-2012-8.pdf
https://www.av.se/globalassets/filer/publikationer/kunskapssammanstallningar/handeksem-forekomst-risker-och-forebyggande-atgarder-kunskapssammanstallningar-rap-2012-8.pdf
https://www.av.se/globalassets/filer/publikationer/kunskapssammanstallningar/handeksem-forekomst-risker-och-forebyggande-atgarder-kunskapssammanstallningar-rap-2012-8.pdf
https://www.av.se/globalassets/filer/publikationer/kunskapssammanstallningar/handeksem-forekomst-risker-och-forebyggande-atgarder-kunskapssammanstallningar-rap-2012-8.pdf
https://ar.ltdalarna.se/arbetsrum/AR000016/publicerat/_layouts/15/WopiFrame.aspx?sourcedoc=%7bE4E02BCB-E213-4AAE-8735-1835DA7D9044%7d&file=APT-material%20handskar.pptx&action=default&DefaultItemOpen=1
https://ar.ltdalarna.se/arbetsrum/AR000016/publicerat/_layouts/15/WopiFrame.aspx?sourcedoc=%7bE4E02BCB-E213-4AAE-8735-1835DA7D9044%7d&file=APT-material%20handskar.pptx&action=default&DefaultItemOpen=1
https://ar.ltdalarna.se/arbetsrum/AR000016/publicerat/_layouts/15/WopiFrame.aspx?sourcedoc=%7bE4E02BCB-E213-4AAE-8735-1835DA7D9044%7d&file=APT-material%20handskar.pptx&action=default&DefaultItemOpen=1
https://ar.ltdalarna.se/arbetsrum/AR000016/publicerat/_layouts/15/WopiFrame.aspx?sourcedoc=%7bE4E02BCB-E213-4AAE-8735-1835DA7D9044%7d&file=APT-material%20handskar.pptx&action=default&DefaultItemOpen=1
https://ar.ltdalarna.se/arbetsrum/AR000016/publicerat/_layouts/15/WopiFrame.aspx?sourcedoc=%7bE4E02BCB-E213-4AAE-8735-1835DA7D9044%7d&file=APT-material%20handskar.pptx&action=default&DefaultItemOpen=1
https://www.folkhalsomyndigheten.se/rena-hander-raddar-liv/handhygien-och-handskar/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/rena-hander-raddar-liv/handhygien-och-handskar/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/rena-hander-raddar-liv/handhygien-och-handskar/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/rena-hander-raddar-liv/handhygien-och-handskar/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/rena-hander-raddar-liv/handhygien-och-handskar/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/rena-hander-raddar-liv/handhygien-och-handskar/
https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/foreskrifter/afs-202310/#avdelningvi-smitta
https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/foreskrifter/afs-202310/#avdelningvi-smitta
https://www.av.se/globalassets/filer/publikationer/kunskapssammanstallningar/handeksem-forekomst-risker-och-forebyggande-atgarder-kunskapssammanstallningar-rap-2012-8.pdf
https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/foreskrifter/afs-202310/#avdelningvi-smitta

Anvand handskar klokt

-for din egen, patientens och antibiotikans skull
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