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Förtydligande av skillnader mellan SoL-insats, hälso- och sjukvård samt egenvård
Dokumentet är tänkt att fungera som stöd vid bedömning av om en insats är SoL, hälso- och sjukvård eller egenvård. Den ersätter ej och påverkar inte ansvarsfördelning mellan t.ex. kommun och landsting.
SoL-insatser 

Insatser enligt SoL (Socialtjänstlagen 2001:453) beslutas av handläggare efter ansökan från den enskilde. En SoL-insats innebär hjälpinsats i vardagen. Ett rehabiliterande förhållningssätt är utgångspunkten för utförandet av SoL-insatser. 

Hälso- och sjukvårdsinsatser (HSL-insats)
Insatser som är ordinerade av hälso- och sjukvårdspersonal. Kan utföras av omsorgspersonal efter instruktion/delegering. Uppföljning görs av hälso- och sjukvårdspersonal.

Den hälso- och sjukvårdspersonal som ordinerar en behandling eller förskriver ett läkemedel/hjälpmedel gör alltid en bedömning huruvida patienten har förmåga att på ett säkert sätt ansvara för den insats som är ordinerad. Bedömning kan resultera i att den ordinerade HSL-insatsen antingen ska utföras som egenvård alternativt som HSL-insats. Det är alltså den ordinerande hälso- och sjukvårdspersonalen som avgör om insatsen kan utföras som egenvård eller inte.
· Insatsen bedöms kunna utföras som egenvård

Beslut om att en insats ska utföras som egenvård tas i de fall hälso- och sjukvårdspersonalen bedömer att patienten kan ansvara för att insatsen utförs på säkert sätt alternativt att patienten tillsammans med annan person på säkert sätt kan ansvara för insatsen. I stort sett alla hälso- och sjukvårdsinsatser kan bedömas som egenvård. Se SOSFS 2009:6.
Om individen behöver praktisk hjälp, av exempelvis hemtjänstpersonal, att utföra insatsen måste individen ansöka om bistånd. Handläggaren kan då begära en skriftlig bedömning från hälso- och sjukvården och kan efter utredning besluta att bevilja den sociala insatsen för egenvård. I väntan på beslut om egenvård ansvarar hälso- och sjukvårdspersonalen för att insatsen utförs.
· Insatsen ska utföras som hälso- och sjukvårdsinsats

Beslut om att en insats ska utföras som HSL- insats innebär att hälso- och sjukvårdspersonalen bedömt att det ej är säkert för patienten att själv ansvara för att ordinerad insats blir utförd. Ansvaret för att insatsen utförs ligger då kvar hos hälso- och sjukvården. Insatsen kan utföras av antingen hälso- och sjukvårdspersonal eller instrueras/delegeras till omsorgspersonal, om det bedöms som säkert.
Hur bedöms olika aktiviteter och åtgärder?
Det går inte att säga generellt vilka hälso- och sjukvårdsåtgärder som kan bedömas som egenvård. Det beror på omständigheterna i varje enskilt fall. Bedömningen görs av hälso- och sjukvårdspersonalen i samråd med patienten, utifrån patientens fysiska och psykiska hälsa samt med hänsyn till dennes livssituation i övrigt. Det innebär att resultatet beror på om patienten har förutsättningar att själv klara av att utföra egenvården på ett säkert sätt, eller om patienten kan instruera någon att hjälpa till.

Exempelvis kan detta innebära att läkemedelspåminnelse kan vara egenvård hos person med nedsatt minnesförmåga om hälso- och sjukvårdspersonal bedömt att läkemedelshanteringen ändå sker på ett säkert sätt. 
Exempel på aktiviteter och hur de kan bedömmas:
	Typ av insats
	SoL-insats
	HSL-insats
	Egenvård

	
	
	
	

	Läkemedel
	
	X
	X

	
	
	
	

	Personlig vård
	
	
	

	Försöka klä på sig/klä av sig 
	X
	
	

	Träna av-/påklädning
	
	X
	X

	Byte av inkontinensskydd
	X
	
	

	Tömma/byta stomipåse och platta
	X
	
	

	Byta stomiplatta vid särskilda omständigheter
	
	X
	X

	Tömma/byta kateterpåse
	X
	
	

	Spola kateter
	
	X
	

	Ren Intermittent Kateterisering (RIK)
	
	X
	X

	Stödstrumpor, ej ordinerade
	X
	
	

	Stödstrumpor, ordinerade
	
	X
	X

	Ge sondmat
	
	X
	X

	Näringsdryck
	X
	
	

	
	
	
	

	Medicintekniska produkter
	
	
	

	Tandproteser 
	X
	
	

	Enklare korsetter och ej ordinerad nackkrage
	X
	
	

	Avancerade korsetter och ordinerad nackkrage
	
	X
	X

	Hand-/ fot-/vadskenor och ortoser, ej ordinerade 
	X
	
	

	Hand- och fot-/vadskenor och ortoser, ordinerade
	
	X
	X

	Hand-/arm-/benproteser, nya
	
	X
	X


	Hand-/arm-/benproteser, gamla
	X
	
	

	TENS
	
	X
	X

	Ögonprotes
	X
	
	

	Skötsel av trakeostomi
	
	X
	X

	
	
	
	

	Aktivitet/Träning
	
	
	

	Rörelseprogram/kontrakturprofylax
	
	X
	X

	Rörelseuttag i vardagsaktivitet
	X
	
	

	Stående i samband med personlig vård
	X
	
	

	Ståträning
	
	X
	X

	Gångträning
	
	X
	X

	Trappträning
	
	X
	X

	Förflyttning/gång i vardagen
	X
	
	

	Promenader
	X
	
	


Uppföljning egenvård

Om en egenvårdsinsats inte fungerar som förväntat, ska patient eller närstående kontakta ansvarig hälso- och sjukvårdsenhet. Om det är omsorgspersonal som upptäcker att egenvården inte fungerar tillfredsställande ska de rapportera till ansvarig enhetschef, som tar kontakt med berörd hälso- och sjukvårdsenhet och berörd handläggare, se Länsövergripande riktlinje för samverkan i samband med egenvård och hälso- och sjukvård. 

Vid akuta hälso- och sjukvårdsbehov tar patient, närstående eller omsorgspersonalen själva direkt kontakt med hälso- och sjukvårdspersonal enligt gällande rutiner.


