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Syfte

Nedanstiende riktlinjer ska sikerstilla att bedomning, planering, uppfoljning och

omprovning av egenvird, samt egenvird som utférs av annan 4n den enskilde sjilv,
sker pi ett sikert sitt. Milsittningen ér att uppritthilla en god och siker vird genom
hela vitdkedjan. For att en siker vird ska uppnis krivs en god samverkan mellan

huvudminnen.

Definitioner

Egenvird

Hilso- och sjukvirdsitgird som en legitimerad
yrkesutévare inom hilso- och sjukvirden bedomt att
en person sjilv kan utfora eller utfér med hjilp av
nigon annan (Meddelandeblad nr 6/2013). Egenvird
ar inte hilso- och sjukvérd enligt HSL (1982:763).

Hilso- och sjukvard

Atgirder for att medicinskt forebygga, utreda och
behandla sjukdomar och skador. (Socialstyrelsens
termbank).

Socialtjinst

Verksamhet enligt socialtjinstlagen (2001:453) SoL.
och lagen (1990:52) med sirskilda bestimmelser om
vird av unga, LVU, lagen (1988:870) om vérd av
missbrukare i vissa fall, LVM och lagen (1993:387)
om stdd och service tll vissa funktionshindrade, LSS,
samt personlig assistans som utf6rs med assistans-
ersittning som regleras i 51 kap. socialforsakrings-
balken (2010:110). (Socialstyrelsens termbank).

Samordnad individuell
plan, SIP

Vitd- och omsotgsplan som beskriver
insatset/4tgirder som den enskilde har behov av frin
bade hilso- och sjukvird och socialtjinst och som
tagits fram genom samordnad vard- och
omsorgsplanering (Socialstyrelsens termbank).

Samordnad plan vid
utskrivning

Vitd- och omsorgsplan som upprittats vid
utskrivning frin sluten vérd for att beskriva den
enskildes fortsatta behov av insatser/4tgirder frin
hilso- och sjukvird och/eller socialtjinst och som ir
ett resultat av samotdnad vérd- och omsorgsplanering
(Socialstyrelsens termbank).
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Omfattning

Riktlinjerna omfattar “Landstinget Dalarnas hilso-och sjukvird, Dalarnas kommuners
hilso-och sjukvird, Socialtjanst och Skolhilsovird”. De skall tillimpas i samband med

1. bedémning av om en hilso- och sjukvirdsatgird kan utféras som egenvard,
2. planering av egenvird,

3. uppfoljning och omprévning av egenvird.

Ansvar

Vetksamhetschef/enhetschef eller motsvarande inom bet6trda férvaltningar ansvarar
for att riktlinjerna f6r samverkan i samband med egenvard implementeras och {6ljs
upp. Avvikelser frin riktlinjerna rapporteras i respektive avvikelsehanteringssystem.

Tillvagagangssatt

Beddmning

En individuell bedémning maste alltid géras utifrin omstindigheterna i varje enskilt
fall. En SIP (samordnad individuell plan) upprittas enligt rutin, om behov féreligger.

Beddmning ska goras vid foljande situationer:

1. D4 det vid kontakt med legitimerad personal, antingen vid mottagnings- eller
hembesdk, eller vid bes6k av hemtjinstens personal eller personlig assistent
framkommer tecken pé bristande férméiga hos patienten att ansvara for en
hilso- och sjukvirdsinsats och det dirmed kan uppsti risk for att patienten
skadas.

2. I samband med virdplanering infor utskrivning frin slutenvird ska en
bedomning goras. Denna ska omprévas senast inom 4 veckor efter hemkomst
av legitimerad personal inom 6ppenvarden.

3. I samband med avslutad insats inom kommunens korttidsvard.
Om nirstiende observerar risker vid utférandet av egenvirden.

5. Nir ett barn borjar i forskola, skola eller far en insats frin socialtjinsten
inklusive LSS, t.ex. korttidsvérd eller plats pa ett HVB-hem, maste en ny
bedémning goras utifrin de nya forutsittningarna.

Kriterier vid bedomning
® Bedomningen ska vara en helhetsbedomning och utgi frin patientens fysiska
och psykiska hilsa samt dennes livssituation, dir patienten 4r delaktig och
samtycker.

" I bedémningen ska det inga en analys av om utférandet av egenvirden kan
innebira en risk for att patienten skadas. Visar analysen att det foreligger en
sidan risk ska atgirden betecknas som hilso- och sjukvard.

® Det ar den som ordinerar/forsktiver en hilso- och sjukvérdsatgird som ir
ansvarig for att en egenvirdsbedomning gors.
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"  Atgirden ska i normalfallet betecknas som hilso- och sjukvird om den kriver
medicinskt utbildad petsonal och di omfattas den av hilso- och
sjukvirdslagstiftningen. Det kan dock vara si att nirstiende har fotvirvat si
stor kunskap om en enskild patients behov, att de i vissa fall kan klara av att
utféra dtgirder som normalt kriver medicinskt utbildad personal. D4 kan det
bli friga om egenvird. Det kan t.ex. vara fallet nir forildrar hjdlper sina barn.
Har en person ett bra stéd si att dtgirden kan utfGras pa sikert sitt, kan det bli
friga om egenvird, dven i andra fall t.ex. nir ett fital personliga assistenter ar
knutna till den enskilde och de kinner honom eller henne vil.

Planering
Planering av egenvirden ska goras tillsammans med patienten.

Den yrkesutévare som gjort bedémningen ansvarar f6r planeringen av egen-virden.
Denne ska bedéma om patienten

® har behov av st6d och hjilp i samband med egenvirden,
® behdover praktisk hjalp av nirstiende, socialtjinst eller annan aktor,

® av négot annat skil har behov av planering.

Om patienten behover praktisk hjilp ska planetingen goras i samrid med
® den eller de nirstiende som ska hjilpa patienten och/ellet,

® ansvarig inom socialtjinsten eller i férekommande fall skolan.

Den enskilde som 4r i behov av praktisk hjilp frin socialtjansten ska ans6ka om detta.
Socialtjansten ansvarar for att handliggningen sker skyndsamt. Fram till dess
socialnimnden fattat beslut om insats kvatligger ansvaret hos hilso- och sjukvitden.

Dokumentation

Bedomningen av egenvarden och en planering av dtgirderna ska, om det inte it
uppenbart obehévligt, dokumenteras genom att en vardplan for egenvard upprittas i
patientens journal dir det ska framgi:

1. vilken itgird som bedémts som egenvird,
2. vem som ska utfora egenvirden,

3. hur information och instruktioner till den/de som ska utféra egenvirden ska
ges,
4. vilka atgirder som ska vidtas och vem som ska kontaktas om patienten har

drabbats av eller utsatts for risk att drabbas av skada eller sjukdom i samband
med egenvirden,

5. vilka 4tgirder som ska vidtas och vem som ska kontaktas om patientens
situation férindras,

hur och nir bedémningen av egenvirden ska f6ljas upp,

7. nir en omprovning av egenvirden ska goras.
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Dokumentationen gors i patientjournalen. Patienten ska fi en kopia av
dokumentationen. Om socialtjinsten beviljar patienten hjilp med egenvarden ska
planeringen foras in i personakten.

Som stéd vid bedémning kan blanketten, Bedémning egenvard/hilso- och sjukvird
(bilaga 1), anvindas.

Som stéd vid rapportering av risker vid egenvird anvinds blankett ” Avisering om
enskild persons otillfredsstillande egenvird i ordindrt boende” (bilaga 2).

Uppféljning och omprévning
Den yrkesutévare som gjort egenvirdsbedémningen ansvarar for att bedomningen

®  omprévas om forutsittningarna indras,

®  foljs upp och omvirderas regelbundet.

Om det innan tiden f6r uppfoljningen framkommer uppgifter som talar for att
itgirden inte utfors pa ett sikert sitt, ska detta snarast leda till omprévning av
bedé6mningen. Omprovning initieras av den som uppmirksammar risk for att dtgirden
inte lingre utfors pa ett sikert sitt. For att initiera omprévning tas kontakt med
nirmaste chef inom respektive forvaltning. En omprévning begirs genom att chefen
kontaktar den hilso- och sjukvéirdsverksamhet som ansvarar f6r bedémningen och
anger skil till omprévning (bilaga 2).

Informationséverféring

Information om egenvirden fir endast Gverforas till berorda efter en provning enligt
Offentlighets- och sekretesslagen OSL (2009:400), Socialtjanstlagen SoL (2001:453),
Lagen om stdd och setvice till vissa funktionshindrade LSS (1993:387) och
Patientsikerhetslagen PSL (2010:659).

Lokala rutiner

Lokala rutiner ska tas fram och ing i ledningssystemet (SOSFS 2011:9). Dir ska det
framgé hur och med vem kontakt ska tas ot att en bedémning ska komma il stind,
foljas upp och omprévas. Av de lokala rutinerna ska det dven framga hur samarbetet
med andra aktSrer sdsom skola och forsikringskassa, vid behov, sker i samband med
egenvird. Lokala rutiner bor samordnas via Region Dalarnas samverkan mellan
kommunerna och landstinget.

Utvardering av riktlinjerna

Utvirdering ska pabotjas senast 6 manader innan giltighetstidens utging eller vid
férandringar i lagar och foreskrifter. Utvirderingen gors gemensamt av foretridare for
landstinget och kommunerna genom en partssammansatt grupp pé tjainstemannaniva.
Sammankallande till utvarderingsméte 4r Region Dalarna. Resultatet av utvirderingen
kan komma att féranleda revidering av dokumentet.
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Arbetsgrupp

Maj-Britt Bertholdsson Ludvika kommun
Maria Brodén Falu kommun
Jeanette Hjortsberg Landstinget Dalarna
Mar-Anne Notdin Leksand kommun
Ulf Notdin Landstinget Dalarna
Moa Notdlund Borlinge kommun
Marit Raninen Lundin ~ Region Dalarna
Maria Sarnblad Alvdalens kommun
Ewa Welen Avesta kommun
Mona Westman Landstinget Dalarna
Klas Ohman Smedjebackens kommun
Referensdokument

Socialstytelsens Meddelandeblad april 2013 om bedémning av egenvard
Citkulir 09:71 ftin Svetiges Kommuner och Landsting om egenvird
Hilso- och sjukvirdslagen, HSL (1982:763)

Lagen om st6d och service till vissa funktionshindrade, LSS (1993:387)
Offentlighets- och sekretesslagen, OSL (2009:400)

Patientdatalag, PDL (2008:355)

Patient lag (2014:821)

Patientsikerhetslagen, PSL (2010:659)

Socialtjinstlagen, SoL (2001:453)

SOSFS 2005:27 Samverkan vid in- och utsktivning av patienter i sluten véird
SOSFS 2007:10 Samordning av insatser for habiliteting och rehabilitering

SOSFS 2008:20 Andring i foreskrifterna och allminna tdden (SOSFS 2007:10)
om samordning av insatser for habilitering och rehabilitering

SOSFS 2011:09 Ledningssystem for systematiskt kvalitetsarbete
SOSFS 2012:9 Andring i féresktifterna och allminna riden (SOSFS 2000:1)
om likemedelshantering i hilso- och sjukvarden

SOSFS 2012:10 Andring i foreskrifterna (SOSFS 2009:6) om bedémningen av om en
halso- och sjukvirdsitgird kan utféras som egenvird

SOSFS 2013:16 Andring i foreskrifterna och allminna riden (SOSFS 2011:5)
om lex Sarah

Samordnad individuell plan (SIP) enligt 3f§ HSL och 2 kap. 7§ SoL.
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Bilaga 1.
Beddmning - Egenvard/Hélso- och sjukvard

Patientens namn: Personnummer:
Adress: Telefon:
Beddmning gjord av: Enhet: Datum fér bedémning:
Initierat av:
Patienten samtycker.............c.coiiviiiiine i
Patienten deltagit i beddmningen.............cooevins

Situation
Orsak till att beddémning gors.

Bakgrund
Beskrivning av patientens fysiska och psykiska halsa samt dennes livssituation.

Aktuellt
Beddmda atgarder. Beskriv &ven omfattningen och hur lange atgarden férvantas paga.

Bedémning Halso- och sjukvard....................... Egenvard..................coiiin
Behover praktisk hjdlp Ja.................ciiiiii e, NEj........cocssisams Gk e nies
Rekommendation

Planering fér information och instruktion angaende halso- och sjukvardsatgarder.
Vem ger information? Till vem? N&r? Hur?

Uppfoljning/omprévning (av vem/nér/hur)

Kontakt om patientens situation férandras eller vid ofillfredsstallande egenvard

Namn/befattning Telefon/Annan kontaktansvarig

Riktlinjer f&r samverkan | samband med egenvard och halso- och sjukvérd/ Avisering om enskild persons otillfredsstallande egenvard i ordinért boende/
version 4/ 2017-03-01







Bilaga 2.

Avisering om enskild persons otillfredsstéllande egenvard i ordinért
boende

Kommunens ansvar

Uppgiftsiamnare; Handlaggare/enhetschef:
Telefonnummer: Adress:
Berord vardcentral: Berord legitimerad héalso- och sjukvardspersonal

Avser (person):
Personnummer:
Adress:

Telefon:

Aterkommande omstandigheter/observationer som féranleder uppféljning:

Underskrift av ansvarig for [Amnande av uppgifter:

Den enskilde/anhérig/narstaende/rattslig foretradare ar informerad om vidtagen atgard (grundregel)

] Ja ] Nej

Landstingets ansvar

Jag har tagit emot avisering

Datum ...,

(underskrift av vardenhetschef/ansvarig legitimerad hélso- och sjukvardspersonal)

Bedémning av legitimerad halso- och sjukvardspersonal:
Datum...............coooe NAMN. L R R R
[ Bibehaller egenansvar  [_]Halso- och sjukvardsansvar

[] Planering av egenvard bifogas

Kommunens chef/handlaggare skickar blanketten till berérd vardcentral.

Riktlinjer fér samverkan i samband med egenvard och halso- och sjukvard/ Avisering om enskild persons ofillfredsstéllande egenvard i ordinart boende/
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