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Fysioterapiverksamheterna i Dalarna har sett ver omradet
backenbottenrehabilitering avseende vilka atgarder som ska erbjudas patienterna
samt pa vilken vardniva insatserna ska ske. Detta for att, ur ett fysioterapeutiskt

perspektiv, uppna en jamlik, god och néara vard.

Det fysioterapeutiska kunskapslaget inom backenbottenrehabilitering har kartlagts

under 2021.

- Inom specialiserad vard finns idag tva fysioterapeuter/sjukgymnaster med
fordjupad kunskap inom backenbotten och etablerad teamsamverkan med
lakare inom kvinnosjukvarden i Falun.

- Inom primarvarden finns fordjupad kompetens inom backenbotten pa
primarvardsniva i Falun (primarvardsrehab samt Access rehab), Avesta
(Avesta VC), Gagnef (Gagnef VC) samt Orsa (Orsa VC).

- Grundlaggande kompetens for att kunna identifiera backenbottendysfunktion
och ta hand om lattare/begynnande besvar finns mer brett i primarvardens
fysioterapiverksamheter efter utbildningsinsatser som hallits under 2021.

Nedanstaende fordelning (tabell 1) ar framtaget i fysioterapeuternas specialitetsgrupp

och samtliga divisionschefer har stallt sig bakom férdelningen.

Patienter remitteras till den specialiserade vardens fysioterapeuter/sjukgymnaster i

Falun alternativt primarvardens fysioterapeuter/sjukgymnaster enligt tabell. Remisser

till primarvarden skickas till den vardcentral som patienten ar listad vid. Om
bedémning gors att kompetens saknas pa den vardcentral remissen ankommer till
skickas remissvar till remittenten med uppgift om vart i patientens naromrade det
finns fysioterapeuter/sjukgymnaster med férdjupad kompetens som patienten kan

remitteras till.




Tabell 1. Fordelning fysioterapeutisk vardniva for patienter med

backenbottendysfunktion

Priméarvard

Specialiserad vard

Backenbottendysfunktion— soker for lagt
sittande buk smarta, smarta vid svanskotan,
samlagssmarta, svarigheter att tomma
blasa, tomma tarm.

Forsta insatser sker i primarvarden;
Anatomi och fysiologi

Forklaringsmodell smérta-
muskelspanningar

Andningsbeddmning och fokus avslappning
Beddmning av backen/rygg

Béackenbottendysfunktion med
misstanke/konstaterad skada pa
backenbotten

Beddmning av backenbotten, finns skador?
Ska de undersokas vidare av lakare?
Konservativ behandling vs. Operation
Anatomi och fysiologi

Forklaringsmodell smarta-
muskelspanningar

Andningsbeddmning och fokus avslappning
Initiera muskelstarkande évningar

- Nar patienten reducerat spanning
och borjat kommit igdng med
muskelstéarkande évningar 6vertag
till primarvard

Graviditet

Info modravard fysisk aktivitet,
backenbottentraning — starka upp/slappna
av, smartlindring under foérlossning

Efter férlossning

Fysisk aktivitet efter forlossning
Diastasbesvar

Backenssmarta efter forlossning

P4 patientens 6nskan kolla funktion i
backenbotten

- Vid misstanke om forlossningsskada
skicka vidare till spec.varden

Grad lll & IV samt st6rre Grad 1l skada
efter forlossning, bristning ner i
perineum eller misstanke om levator
skada

Understkning och rad

- Starka upp
backenbottenmuskulaturen

Rehab infor och efter operation av
backenbottenskada

MMR | — Stod till de som utvecklat en
langvarig smartproblematik som inte blir
hjalpt av insats fran
fysioterapeut/sjukgymnast i spec. varden
aven om det finns
Overspanningsproblematik i backenbotten,
endometrios eller forlossningsskada i
grunden.

- Efter genomgangen MMR | fortsatt
stod inom primarvarden, om inte
patienten faller in i nagot av
ovannamnde kriterier da kan de
sickas vidare till spec. varden.

Endometrios

Smarthantering

Fysisk aktivitet
Béackenbottendysfunktion
Teambeddmning

MMR | = Multimodal rehabilitering steg 1




