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§1

Information och anmaélan

Information

Hélsovalsberedningens beslut
1. Informationen antecknas till protokollet.

Information [Amnas om:
A) Avtal Halsoval 2019, utbildningsdagen 16 jan.

Marina visar minnesanteckningar fran métet och fragar om nyttan med
dagen. Ledaméterna tyckte att dagen var givande och énskar mer
information om Avtal Halsoval. Det beslutades att mer fordjupad kunskap
ska delges ledaméterna vid beredningarna. Qendrim startar vid nast
beredning och ger mer fordjupad information kring innehallet i Bilaga
Ersattning.

Marina har undersokt med IT angaende méjligheten for ledaméterna i
Halsovalsberedningen att kunna fa behorighet till Intra. For att kunna
komma in pa Intra kréavs en Region Dalarna dator och ett konto.
Beredningen bestadmde att Halsovalsenheten istéllet skickar ut nytt material
som laggs in pa Halsovalsenhetens sida pa Intra.

Marina fortsatter underséka mojligheten for Halsovalsberedningen att kunna
publicera dagordning och protokoll i polpublication.

B) Uppféljning Avtal Halsoval 2018

Karin berattar om att hon och Helén har startat uppféljningsbesoken till alla
vardcentraler i Dalarna, hittills har man besokt 16 vardcentraler av 28. Ett
stort arbete kravs kring den arliga uppféljningen, som bl.a. férarbetet med
insamling av statistik, frageformular, besék, sammanfattning, utvardering,
atgardspunkter och sammanfattning.

Manga vardcentraler har problem med bemanningen, vilket leder till
svarigheter for vardcentralen att hinna arbeta med utveckling och
uppféljining.

Under ar 2018 har ocksa manga vardcentraler haft problem med
telefontillgangligheten.

Uppféljningshesdken pagar till i slutet av mars.

UIf berattar om den stora bemanningsbristen av lakare och andra
professioner som finns i Dalarna, men ocksa om det mer positiva med att
Dalarna har nu ca 110 ST-lakare. Lokalbristen ar ibland ett problem pa
vissa vardcentraler nar man ska ta hand om utbildningslékarna.

C) Tillagg tillfalligt listningsstopp
Marina informerar om att nu har beslutet om tillfalligt listningsstopp beslutats
i Regionfullmaktige, och ska laggas in i Avtal Halsoval.
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Marina tar med fragan om tilifalligt listningsstopp till SVEA-natverket i
Tallberg den 10 april, for att fa synpunkter fran de andra regionerna som
redan har tillfalliga listningsstopp i sina avtal. Informationen fran SVEA-
motet redovisas pa nasta Halsovalsberedning i maj.

D) Verksamheten pa Vardcentral Salen, verksamhetschef Monica Bjérseth

Monica Bjérseth verksamhetschef, Hanna Smeds verksamhetsutvecklare
och Ann-Christin Joelsson 1:a linjen chef visar ett bildspel och berattade om
verksamheten pa vardcentral Salen.

Vardcentral Salen ar nast minsta vardcentralen i Dalarna med ca 3 200
listade patienter men har en valdig tillstromning av turister speciellt under
hogsasong da det kan vara ca 100 000 bestkare i Sdlenomradet.
Vardcentralen har Sveriges storsta skidskademottagning, beredskaps-
akutmottagning, ungdomsmottagning och fem backlédkarmottagningar. Ca
140-150 lakare kommer i olika perioder under aret och arbetar.

Det sker en standig utveckling i Sdlenomradet med nybyggnationer, den
nya flygplatsen planeras att 6ppna den 20/21 december i ar.

Vardcentral Sélens uppdrag ¢kar standigt med fler patientbesck, redan nu
borjar de relativt nybyggda lokalerna att bli fér tranga. Mer fast personal
maste anstallas for att hinna med allt arbete.

Bilaga: Vardcentral Salen

E) Nya Nara Varden Sédra Dalarna, projektledare Annichen Kringstad
Annichen visar bildspel och berattar om projektet Ny Nara Vard Sodra
Dalarna som pagar i Avesta och Hedemora kommun.

| pilotprojektet Halsoframjande har intervjuer pagatt fér projektanstalining av
fyra halsopedagoger, tva till Avesta kommun och 2 till Hedemora kommun.
| Hedemora pagar ocksa pilotprojektet Mobilt arbetssatt, det mobila teamet
ska innehalla 2 st ssk (kommun och region) anstéllda pa 2 x 50 % samt
lakartid ca 20 %.

Pilotprojektet Psykosocialt team ska innehalla ett ambulerande team som
kommer att finnas dagtid pa vardcentralerna Hedemora, Langshyttan och
Koppardalen. Teamet ska besta av socionom, psykiatri ssk med KBT-
kompetens och psykiatriker.

Pilotprojekten Kompetensférsérjning har inte startat riktigt annu och
Uppdraget for den kommunala halso- och sjukvarden, priméarvarden och
den specialiserade varden i Sédra Dalarna fortsatter med kartlaggning och
insamling av uppgifter.

Bilaga: Ny Nara Varden Soédra Dalarna

F) Dialogdagen i mars

Asa berattade om andra dialogdagen som skedde den 4 mars. Deltagare:
Regionstyrelsen, politiska sekreterare, regionchef, bitr. regionchef,
ekonomidirektor, tf. personalchef, tf. IT-chef, hdlso- och sjukvardsdirektor,
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analyschef och budgetchef. Syftet med dagen: Arbete med regionplan inkl.
budget 2020 med planering fér 2021-2022. Agenda: produktivitet,
malstyrning, genomgang budgetprocessen m.m.

Budgetarbete ska bli mer langsiktigt och 16pa pa tre ar. Budgeten 2020 ska
vara klart och beslutas i Regionfullmaktige i juni 2019.

Nésta dialogdagar ar 1 och 2 april, da ska chefen fér Halsovalsenheten fa
en timme for att beratta om verksamhetens framtid.

G) Budget, Avtal Halsoval 2020

Qendrim visar ett bildspel och berattar om hur Halsovalsenhetens ram ser
ut till 2019 samt ger forslag till budget fér 2020, den visar vad primarvarden
behdver ekonomisk forstarkning med. Vissa av dessa poster har man pa
Halsoval i flera ar forsokt fa en ramférstarkning for, som t.ex.
befolkningsdkningen som ar ca 20 000 fler folkbokfoérda personer fran ar
2010 till ar 2018. Annat som behdver 6kad finansiering ar fodda utanfor EU,
rehabgarantin, tolkbesodken, bestksersattning, sjukresor,
momskompensation stafettldkare och personal pa Halsovalsenheten. Aven
Region Dalarnas digitala vardcentral behéver férskjutning av nya pengar for
att ersatta lakarloner. Om vardcentralerna ska starta med halsosamtal 2020
behdvs medel for detta. Totalt behdvs en ramokning med ca 77 miljoner till
Halsovals budget ar 2020.

Bilaga: HVB ekonomi, budget

H) Agarbyte Falu vardcentral
Unicare ar ny agare till Falu vardcentral. Godkdnnandet skedde via
Halsovalsenheten.

) Halsosamtal

Evelina Hilmersson fran Avdelningen foér Halsoframjande och hallbar
utveckling var inbjuden till Halsovalsberedningen men kunde tyvarr ej delta.
Marina visar bildspel som Evelina Hilmersson har sammanstallt. Evelina har
undersokt nationellt hur olika regioner har ordnat med halsosamtal, bifogat i
bildspelet finns en tabell ver sju olika regioners upplagg.

Ledamoéterna énskar till ndsta Halsovalsberedning i maj mer information
fran avdelningen fér Halsoframjande och hallbar utveckling om halsosamtal
samt Nationella riktlinjerna fér prevention och behandling vid ohélsosamma
matvanor samt férslag pa hur halsosamtal fér Dalarnas befolkning ska
bedrivas. Nagra ledaméter kan dven tanka sig att delta i nagon form av
arbetsgrupp kring fragan halsosamtal.

Bilaga: Halsosamtal HVB

J) Halsovalsenhetens personal
Karin kommer att sluta sitt vikariat i borjan pa april och aterga till sin tjanst
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pa Upphandlingsenheten. En annons om tjansten finns publicerat och sista
ansokningsdag ar den 25 mars.

Britta kommer att vara féraldraledig fr.o.m. sommaren. Annonsen som
objektspecialist finns publicerat, och sista anmélningsdag ar den 25 mars.

Helén chef pa Halsovalsenheten slutar sin tjanst i borjan pa april och
kommer att borja sin tjanst som chef for division primarvard. Helena de la
Cour kommer att bérja som tillférordna chef i bérjan pa april. Annons for
tjansten chef fér Halsovalsenheten ska publiceras nu under varen.

K) Ovrigt

Asa berattar att hon saknar BILD-rapport angéende tillgénglighet 3 dagar.
Britta berattar att arbete pagar for att fa till den tekniska delen och att kunna
rapportera in till SKL, detta ska vara klart under varen. Britta hor utav sig till
ledamoterna nar det ar klart.

LY
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Protokollsjustering

Vid protokollet

Q@%wﬁ%m
Namndsekreterare

Datum

20/ -03 ~ 1A

%wmﬁ%m% C 2 )

Britt-Inger Remrfing Kiell P,ef’sson ,
Vice ordférande Justering -

Foérvaringsplats for protokollet: Landstingshuset, Vasagatan 27, Falun.
Protokollet finns aven tillgangligt pa landstingets webbsida
www.regiondalarna.se
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VARDCENTRAL

Vardcentral Salen

Vardcentral Sélen har ett upptagningsomrade/listade pa vardcentralen som
enbart ar cirka 3200

Viar en vélbemannad vardcentral och vi har ingen direkt lakarbrist (men har
ett stort behov 6ver vintersasongen)

Viér en vardcentral som kan erbjuda allt som man skall kunna erbjuda enligt
hélsovalsavtalet.

Vi ar cirka 30 medarbetare som arbetar aret-runt.
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Vardcentral Salen ligger i en bygd med stor
arstidsvariation

Salenfjéllen ar Skandinaviens storsta skidomrade med cirka 100 ooo baddar och
narmsta Sf'UkhUS ar 10 mil bort, darfor stélls det stora krav(j)é akut handldaggning av
ortopediska skador, trauma och akuta medicinska tillstand.

Vi dr Sveriges storsta skidskademottagning och stundtals Dalarnas mest besdkta
akutmottagning. Take Car med akutliggare och triage enligt RETTS anvéands. Vara
lakare ar ATLS-utbildade och samverkan sker med prehospital vard vad galler
smartlindring och omhéndertagande.

| vara moderna lokaler finns, forutom allt som tillhér en vanlig vardcentral dven
akutrum, rontgen med e?na rontgenskoterskor, medicinsk évervakningsutrustning
och lab med méjlighet till omfattande provtagning.

Vardcentral Salen ligger i en bygd med stor
arstidsvariation

Vardcentral Sélen har cirka 30 st aret-runt-anstallda, éver vintersasongen dubbleras
den siffran.

Framforallt anstélls fler sjukskoterskor, underskoterskor, réntgenskéterskor, lakare
och medicinska sekreterare.

Cirka 140-150 extra doktorer kommer till oss under en vintersdsong i Salen, vissa
kort period och andra langre perioder.

Vianstaller cirka 13-15 st extra sjukskoterskorfunderskéterskor/rontgenskoterskor
till var akutmottagning/fjéllmottagning, dessa borjar i bérjan av november och
startar med nagra veckors utbildningsveckor innan de bérjar jobba.
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Drop infakutmottagningen vintertid

Vardcentralen utdkar sina akuttider under perioden 15 december till 27 april.
Oppet alla dagar i veckan 08:00 — 20:00. Julafton 08:00 — 15:00.
Pa akutmottagningen anvénds Take Care, akutliggaren och triagering enligt RETTS.

De finns en lakare och sjukskéterska i beredskap finns varje natt
under denna period (Beredskap A med instéllesetid 30 min)

Vi tar emot cirka gooo — 10 ooo akutpatienter under denna period

Under vintersdsongen har vi dven mottagningar
pa fjallet

Vi 6ppnar upp 5 backlakarmottagningar som vi driver 6ver vintersasongen

Vi éppnar dven upp var ungdomsmottagning, Morskan med killmottagning

En mottagning som riktar sig framfdrallt till alla sésongsanstéllda ungdomar som
jobbar i Sdlenomradet under vintern (uppskattas vara mellan 2000-4000 ungdomar)




Oppet vecka s1—vecka 17.

Mandag - Fredag

Drop-in-mottagning klockan g—a1

Lakare och sjukskdterska jobbar under mottagningstiden.
Lakare i beredskap under liftarnas dppettider.

Cirka 1000 besdk per vintersdsongen

Tandadalens Backlakarmottagning

Oppet vecka 51—vecka 17.

Mandag — Fredag

Drop-in-mottagning klockan 13—i5

Lakare och sjukskdterska jobbar under mottagningstiden.
Ldkare i beredskap under liftarnas 6ppettider

Cirka 1800 -2000 besok per vintersdsongen

2019-03-12
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Hundfjallets backlakarmottagning

Lékare i beredskap under liftarnas 6ppettider

Oppet vecka 51—vecka 17.

Klappens backlakarmottagning

Oppet vecka 51—vecka 16.

Mandag - Fredag

Drop-in-mottagning klockan 14—a5

Lékare och sjukskoterska jobbar under mottagningstiden.
Lakare i beredskap under liftarnas 6ppettider

Cirka 1000 bestk per vintersdsongen
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Stotens backlakarmottagning

Oppet vecka s1—vecka 16.

Mandag — Fredag

Drop-in-mottagning klockan og—i10

Lakare och sjukskéterska jobbar under mottagningstiden.
Lakare i beredskap under liftarnas oppettider.

Cirka 1000 besdk per vintersdsongen

+ Ungdomsmottagning som vi har ppet éver vintersasongen, december —april.

« Finns i vara lokaler pa Lindvallens lakarmottagning

« Oppettider fredag kvall och I6rdag dag + en hel vecka i manaden

+ Tiderna bokas av oss pa vardcentralen i deras tidbok
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Omstallningsarbetet ar stort

Det sker en stor omstélining av hela vardcentralen mellan lagsésong och till
hégsdsongen

Nar vi avslutat en vintersdsong i slutet april sa bérjar all planering och arbete infér
nastkommande vintersdsong.

Patientbesdken 6kar varje ar. Utveckling av verksamheten sker kontinuerligt.

Stort arbete laggs ner pa forbattringsarbeten vad géller snabba och kvalitetssékra
patientfloden och patientsdkerhet.

Utveckling av akutmedicinska fléden och utrustning fér att kunna méta alla akut
sjukaftrauman som sker, framfdrallt under vintersésongen, sker hela tiden.

Rekrytering och utbildning av all ny personal &r en stor apparat och kraver mycket
administration

Vi &rmeran en vanlig vardcentral

Take Care med akutliggare och triage enligt RETTS som anvéands pa var
akutmottagning.

Vardcentralen har toppmodern rontgen och egen réntgenskéterska aret-om
(tillskott av 2-3 réntgenskoéterskor under vintersasongen)

Viréntgar cirka 3000 personer varje vintersasong, under en hogsasongsdag sker
cirka 60-75 rontgen pa en dag.

Rontgenrond for personal sker pa tisdagar som leds av medicinsk radgivare och
rontgenskoterska

Vi har utékade provtagningsmdjligheter och kan ta vissa akutprover, t ex Troponin,
D-dimer, diff .

Sepsis-lada, thoraxdran pa akutmottagningen och pa alla véra
backldkarmottagningar.

Ultraljudsapparat som ett komplement, vagledning vid akuta tillstand.




Vi &rmer an en vanlig vardcentral

Vi kommer att fa blod och plasma pa vardcentralen som ambulans och helikopter snabbt kan
komma &t vid akuta hdndelser.

Fran skrivelse av min medicinska radgivare Martin Annsberg 19o121:

Vinterséisongen i Sdlen har nu pagdatt en dryg ménad. Vi har haft ett stort antal akuta besdk, som vanligt ménga frakturer
men dven eit flertal mycket allvarliga thorax/bukskador med inre blédningar. | bérjan av janvari hade vi redan haft 4
nz'i:i! t/lever/njur-rupturer med bukbldéning varav minst 2 var kritiskt sjuka. 3 av dessa kom in lgc‘iende till var

blo

akutmottagning. Dessutom har vi handlagt en allvarlig gynblédning som forlorade mycket blod. | samtliga dessa fall

transporteras patienterna med viigambulans da det ef gick att flyga. Dérutdver har vi haft ett antal ryggskador och
multipla skador som kréivt snabb akutvérd. Férskt i minnet dr aven en skidolycka fér ett par ar sedan med multipla skador
ddir patient tyvérr avled pga stor blédning under olyckan och transporten in till sjukhus.

Iflera av dessa fall hade blod akut eller i beredskap i ambulans varit det rétta. Blod kan rédda liv pa traumapatienter.

Vi har dessutom en mycket hég trafikintensitet i Scilenomrdadet med risk for bide bil-, buss- ach sndskoterolyckor. Dér
skulle blod kunna vara livréiddande dygnet runt om ambulans hade haft tillgang till det.

Vi behdver ta hojd for forandring som sker i omradet

| nulaget sker en stor byggexpansion i Salenfjdllen, nya bostader, hotell och
restauranger planeras och byggs.

Bygden tror pa en rejal 6kning av turister som kommer att komma till omradet i och
med ny flygplats tas i drift i slutet av aret.

Invigning av Scandinavian Mountains airport ar planerad till 20-21 december 2019.

Vi behover ta hojd for den forandringar/6kning som forvantas ske inom de narmsta
aren och den utveckling och utékning av verksamheten som redan skett.

Vi kdnner att verksamheten, Vardcentral Sélen, ar i stort behov av omorganisation i
ledningsstrukturen och @ven i strukturen under ledningen. Den administrativa
bordan okar kraftigt och vi ar for fa huvuden for att klara av allt som behover goras.

2019-03-12
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Vantetider akutenVC 2018 (2018-04-12)
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Lite statistik

« Vardcentralen har cirka 25 0oo besdk per ar

» Lakarbesok under vintersdsongen ca 11000 besok (dec-apr) av dessa besdk ca
4300 skidskaderelaterade besok.

. Bes_éksutvecklin_ﬂen vid akutmottagningeni byn har varit fran &r 1980 1145
patienter fram till idag cirka gooo —10000 patienter per vintersasong.

« Viréntgar cirka 3000 patienter per vintersasong och vi har cirka 1000 benbrott.

« Extramaterial, se sammanstallning sdsongen 17/18 som féljer efter denna bild

SAMMANSTALLNING
SASONGEN 1718

Akuten samt fjalimottagningar

2019-03-12
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Skaderegistrering
(statistik fran “skidskaderegister)

Under perioden 1/12 2017 — 31/4 2018 sa gjordes det 4337 stycken
skaderegistreringar med orsaker kopplade till vinterverksamhet.
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Frakturer barn o-17ar
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Frakturer - forandring over tiden
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Besoksstatistik — Akuten VC Salen

Under sdsongen 17/18 (dec-apr) hade vi 8088 besdk pa akutmottagningen pa Salens
vardcentral.

Sasongen 16/17: 7697
Sasongen 15/16: 7606

2019-03-12
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Besoksstatistik - fjallmottagningar

Under sdsongen 17/18 (dec-apr) hade vi 2542 besdk pa vara mottagningar pa fjallet.
Fordelat enligt nedan:

Hundfjéllet — 281 bestk
Lindvallen — 874 besok
Klappen — 523 besdk
Tandadalen — 864 besdk

2019-03-12

2019-03-12
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Ny Nara Vard S6dra Dalarna

Halsovalsberedningen 7e mars 2019

AVESTA
KOMMUN

HEDEMORA REGION
KOMMUN DALARNA

Bakgrund och behov av forandring

eGoda resultat gidllande medicinsk kvalitet

eSamre gdllande kontinuitet, tillgdnglighet, delaktighet

e Mota demografisk utveckling samt forvantningar och behov idag
*Bibehalla och 6ka kvalitet

eKontroll pa kostnader

eSvensk sjukvard (liksom manga) historiskt fokuserad pa akutsjukhus
eEn starkt primarvard bidrar till en jamlik hilsa

2019-03-12
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Bakgrund Ramar Forutsattningar

Beslut under hosten 2017
Mobilt team i Vasterbergslagen. Start 2 maj 2018
Nya Ndra Varden i S6dra Dalarna

Pagaende nationellt utvecklingsarbetet; Anna Nergardh

SKL Emma Spak uppdrag att samordnare Ndra vard

Samordnad SKL:s stod till medlemmarna i utvecklingen av en modern, jamlik,
tillgénglig och effektiv vard med fokus pa primarvarden. Samverkanspart till
regeringens sarskilda utredare Anna Nergdrdh

Sjukvadsregionalt natverk

2019-03-12

God och nara vard (SOU 2018:39) Anna Nergardh

Figur 8.1 Fran akutsjukhus till n4ra vard

Malbild

PATIENTER/BRUKARE
/MEDBORGARE Milet ar att patienten {dr en god,
nira och samordnad vard och
VARDENS omsorg som starker hilsan, Malet
MEDARBETARE ar ocksa att patienten ar delaktig
s utifran sina fdruséunlangar och
e preferenser, Primérvdarden ar
Lmog?nig‘;ﬂg::: £ navet i varden och omsorgen
f och samspelar bdde med annan
speclalistvard pa och utanfar
STAT | sjukhusen, med tvrig kemmunal
hilso- och sjukvard och med
soclaltjansten,
I : |  EEDE— t 1 1 !
2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026 2027
A A A A
-~ Lag om samverkan vd utskrivning . a
fran shuten hilso- och sjukvdrd : Uppfalningstilifillen for firdplanen
« Ny beslutsprocess for den * Beslut | landsting/regloner och kommuner
higspecialiserade virden + for s genomfora omstaliningen
- . gl e Persaseniiesnreenbesssiretan il Mistolpar, bedutade
Behovstyrd wirdgarantl | ; Natlonelk wiformat primBnvdedsuppdiog. L Nt o Deston




2019-03-12

God och nara vard (SOU 2017:53)

Anna Nergardh

g Regoringskansliot Soclaldepartementet

Att definiera Narhet

Patientens upplevelse central %h
for definitionen av ndrhet A

Relationell

¢ Kontinuitet

¢ Trygghet

* Samordning
= Kompetens

Fran VGR:s omstéllningsarbete

Tillganglighet
« Op r

* Kontaktmojligheter




2019-03-12

0305000004003 0000EE00E0RREEARE00N0IRNEEC0EIISEECN0ESRINENASSEitnnstsstalatIsR0ISERIDIRT Y
i et SHR =
BONBSLLNODPETA RO OE ’Mnﬂuﬂn o‘t‘tc‘t‘a‘iﬂﬂu{”’!‘n;- Q o0
S 82 £ s
s RS Tt - T =
e i 3 = 25
L R e e e R e R R T 5 o == EOF = s
8 Seesseessee N 84 b e BSHSB8H0 288 -
"..n.........:....“....uu.....:.u.mn...w...,.mum. e e ba O
sasassssce 232222282 S v essetssstesssessnne =] o (5]
T T R £.@ = E =
Simmimnraaaiies o R 9 2
s, o £ @@ @ B o 22 \
fhsana S g £°S R rers e issata s areed 7”7 5 _ @
ssasssaace s £ = = Sesassaads Sssscasssassss. E /
prrr e EELG fEIIseiazassssssisssasacass V4 P 5 5
mEmEly c S5 "o B SiEssissesssiseites S e, Bis
=TS 00006 A G
SEEEEEEY 0O o .8 0 o I .. SRR e, =) &
= EESTE 0000® F A
= 5XTC 000000 i s e i3
EEE " oo o gssisniiansaniaisn I -® D mE
2 OS2 s5° 00000@:E > Bl s R
e - E D5 S I e ATHAR
Seiatstaseiss P=) m DD ..... Sessssessissassassanas I a v 7 S ; N
Emaann, - S < SR R G e e |
it E o< I L kT = D5
S33ssessssassees &= rnm 7] AsIsscssseTsasatessasse bl TR E P ) ..nm >
[ paiiiasiid ong girsisstaiinngs £ \ e P 0/
Saacssssesasensssts O .... e rELORBIERELD sa e LR 5 — n
easiesasaiasissssasse) £ it 2 . p O g
SiStEminhsth, 9 AiinnmEnminonaaniy \ b w8y
5 SHnnnnoEEnTRninET ; :
/fw..%:::nnt SHEEHE T A ST < . ,
R 5 2 \p
IR e i R R . .
P e T e et e e e > e £
e R T e T s = C$ =
e =
o T L T D T T R e R @ 58 -
P e T e et Ty s st T = = =
e e e e e S e e i e Sow
T 3sisasases = =
B R s R R S s R R e R S 2
ES o
5
=z

Statliga
Myndigheter

Vad ar Nara vard?
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Ny Néra Vard S6dra Dalarna

FOrutsattningar

e Uttalad vilja/beslut fran bade politiska och tjanstemannaledningen i
landstinget och de bada kommunerna, Avesta och Hedemora.

* Balansera granssnittet mellan landstinget och kommunerna.
* Stora krav pa det strategiska och operativa ledarskapet.

* Projekttid mars 2018 till mars 2020

* Projektet ska genomfora pilotprojekt

* For pilotprojekten finns 15 miljoner kronor avsatta

* Koppling till andra projekt/verksamheter ex; Trygg och saker
utskrivning, E-halsostrategin Personcentrerad vard, Hand i hand,
DigitalWell
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Vad vi har att gora (ur projektdirektiv)

* Utveckla nya arbetsséatt i den nara varden, genom att genomfora
pilotprojekt under 2018 och 2019

* Lagga forslag pa andringar i uppdraget fér den specialiserade varden,
primarvarden och héalsovalsavtalet

* Identifiera och genomfdra handlingsplan for kompetensbehov och
bemanning

* Lagga forslag pa konsekvenser for lokaler och investeringar inom e-halsa

* Lagga forslag pa omfordelning inom befintlig ram for finansiering av den
nara varden

2019-03-12 11

Framgangsfaktorer

* Befolknings kdnner delaktighet i utvecklingsarbetet

* Politikers engagemang, delaktighet och vilja till utveckling

* Chefers engagemang, delaktighet och vilja till utveckling

* Medarbetares engagemang, delaktighet och vilja till utveckling
* Mod och starkt ledarskap

» Samarbete/samverkan/samsyn mellan olika aktérer

* Tillit till varandra

* Uthallighet




2019-03-12

Vad har vi gjort

* Styrgrupp

* Projektgrupp

* Lokal MBA grupp

* Projektplan

* Prioriterade omraden for pilotprojekt samt uppdragsbeskrivning
* Arbetsgrupper for pilotprojekten

* Beslut handlingsplaner och budget for pilotprojekten

* Forankring, prioritet sédra Dalarna

* Anturalosning for kommunikation och rapportering

* Pilotprojekt igdng

Pilotprojekt
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Halsoframjande

Verksamhetsidé

* En vag in "Halsans hus” for livsstil ska finnas for beskrivna malgrupper

* Kunskapen som finns inom “Halsans hus” ska dven vara mobil och
uppsoka verksamheter dar malgrupper finns som ar i behov av halso-
och livsstilsinformation, det ska dven finnas mojlighet till digitala
|6sningar

 Detta omfattar alla genusgrupper

2019-03-12 16
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Malgrupp

* Projektgruppen enades om att i projektet smalna av malgruppen i ett
forsta steg, men dven se under projekttiden om behov finns att vanda
sig till dvriga medborgare

Malgrupp steg 1
* Barn och unga
* AsylsGkande nyanlanda

* Barn, unga och foraldrar med kognitiva
svarigheter/funktionsnedsattningar

2019-03-12 17

Verksamheten

* Ska ta emot besdkande pa hanvisning fran dvriga verksamheter
* Vara uppsokande och mobila

* Halla foreldsningar pa ex elevhalsan, BVC mm

* Anvanda framtaget material ” Samtal om halsa”

 Utveckla metoder som ar evidensbaserade och sprida i dvrig
verksamhet

* Arbeta med den digitala utveckling och omvarldsspana
* Lagga fram forslag pa digitala hjalpmedel och kostnader

2019-03-12 18
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Personal

* Vi anstaller fyra personer ( tva pa varje ort Avesta och Hedemora)

* De ska vara utbildade inom halsopedagogik och eller
folkhadlsovetenskap

* De blir anstallda ett ar i projekt

* De kommer att vara anstéllda i omrade Sodra
* Ansvarig chef blir omradessamordnaren

* Ansvarig styrgrupp blir projektgruppen

2019-03-12
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Mobilt arbetssatt
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Mobilt team Hedemora 50%
+ 50%

Stod till patienter i ordinédrt boende for battre halsa och en
sammanhangande vard

Nuvarande utmaningar for vara patienter

* att patienter saknar vardplaner som ska genomféras gemensamt och i
samrad med patienten (personcentrerad vard).

» dker in och ut fran lasarettet utan att erhalla en samordnad vard som skulle
kunna forbattra hdlsoldget for patienten.

* bristfalligt samarbete mellan slutenvard, vardcentral och hemsjukvard
* klokare prioritering av vara mest sjuka och aldre
* kalla slutenvarden till SIP i hemmet

» digitalisering dar det underlattar, bristfallig kunskap i organisationen om
vilka patienter som skulle fa en battre halsa och ha férmaga att tillgodogora
sig tekniken.

2019-03-12 22
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LOshing

* 2 st 50% 50% ssk (2 100% dagtidstjanster) samt lakartid ca 20%
* kartlagga mangsokare och aterinlaggningar

* medicinsk beddmning i hemmet, bedéma vardbehov och behov och
mojligheter att anvanda digitala hjalpmedel (padda i hemmet, Cisco
dz 70, koala — flimmerpinne, giraff,

* kalla till SIP (kommun, priméarvard och specialistvard)

* teamtraffar med hemtjanst (stéd i medicinska fragor, identifiera
patienter som &r behov av samordnad vard och behandling)

* utvardera tekniska och digitala hjalpmedel (koala-tumEKG, Cisco dx 70
etc.)

2019-03-12 23

Psykosocialt team
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Syfte

* Att beddma, bemota och behandla patienter med Psykisk
ohélsa/Riskbruk/missbruk/livskriser med ratt kompetens i samverkan
mellan primarvard, specialiserad vard och kommun.

e Att minimera vantetider.

* Att forbattra vardkedjan for patienter med Psykisk
ohélsa/Riskbruk/missbruk/Livskriser.

Psykosocialt team

* 1 ambulerande team som kommer att finnas pa de vardcentralerna i Hedemora
och Langshyttan samt Kopﬂardalen i Avesta vardagar, dagtid for patienter med
BS kisk ohélsa, riskbruk och beroende. Teamet ska bedéma art och grad for

ehandling samt genomfora behandlingarna.

* Ett Team bor bestd av 1st socionom (frén kommunen), 1st PsykiatriSSK (fran
landstinget) med KBT-kompetens samt 1st Psykiatriker som konsult till bada
teamen.

* Teamet ska kunna ha bokningsbara tider som bokas av personal fran
dppenpsykiatrin, vardcentralen, kommunen och akutmottagningen for att kunna
hanvisa patienter till ratt vardniva och hjalp.

 Tidboken skulle tex kunna vara via 1177.se. Vi ser ocksa att det skulle behdvas
kunna bokas tider dar patienten kan delta vid det bokade mdétet via webben.
Aven webbaserad kontakt mellan vardgivare bor vara méjligt for att underlatta
kommunikation mellan vardgivare utan fysiska moten.

13
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Kompetensforsorjning

Uppdrag

* Utifran forslag till den Nya N&ra Vardens innehall (Uppdragsgruppen)
identifiera behovet av kompetens, kartlagga nuldget, identifiera de
kompetensluckor som finns och forsla atgarder.

14
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Uppdraget for den kommunala
halso- och sjukvarden,
porimarvarden och den

specialiserade varden i Sédra
Dalarna

Uppdraget

Utifran befolkningens och patienternas behov lagga
forslag pa den ”Nara vardens uppdrag” dar vi
samarbetar genom en gemensam ledning och
gemensamma mal mellan specialiserad vard,
primarvard och kommunal hdlso och sjukvard.

15
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Delaktighet och engagemang
medarbetare

Delaktighet och engagemang
Hur skapar vi delaktighet och engagemang bland alla medarbetare?

Vi kommer att ta fram:
* Film f6r information och inspiration att anvianda pa APT, samt
diskussionsfragor till denna, klar i april.

16
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Kommunikation

* Intern och extern kommunikation

17






HVB Ekonomi, budget
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Ramforstarkning

* Patientavgifter — 7 Mkr

« Samverkan vid utskrivning — 20,5 Mkr

» Rehabgaranti — 15 Mkr

* Befolkningsdkning — 32 Mkr

* Fédda utanfér EU — 3 Mkr

* Tolkbesdk — 7 Mkr

* "Natvard” utomléns — 3 Mkr Kostnaden inkl sjukvardande behandling.

Kostnader som fakturerats respektive ar, kan avse bestk annat ar.
2017: 2 227 424 kr

2018: 4 251 800 kr

2019: 805 672 kr, fakturerat till 13 februari

2019-03-12

REGION
DALARNA
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Ramforstarkning forts.

* Halsosamtal — 3 Mkr

* Besbksersattning — 8 Mkr
* Min Vard — 1 Mkr

* Sjukresor — 2 mkr

* Personal HVE — 0,7 mkr
* Cellprover — 4 Mkr

* Moms pa stafett — 2 Mkr

2019-03-12 2
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Faktiska ramutvecklingen

* Halsovalsram 2018 — 1 346 280 tkr
»LPl upprékning — 32 798 tkr
»Samverk vid utskr — 20 619 tkr
»Gratis cellprover — 4 000 tkr
»Komp patientavgifter — 7 000 tkr

» Halsovalsram 2019 — 1 410 500 tkr
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Intékter — Budget 2019

=Ram = Formanslikemedelsram - Patientavg (netto) = Momsers (6%) = Ovriga intak

Utgifter — Budget 2019

= Kapitation = Bestksers ~TG = Kvalitetsers = Ovriga kostn
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|2y b srontewed ot Budget
INTAKTER
Palientavpifter och Frikorisbesdk £5300
Momsersatining vid kdp av privatvdrd 16438
di 1421 667]
1403 405]
KOSTHADER
Peracnalkostnader -6332
ACG =764 664
- viray ACG eredningen e R
- varav Leremadsizarstinogen 193477
CHI -186 354
Besfksersalning -103 510}
- Ersaituingsgrondacts bassk 76 8%
- Tatefonk sen 750
- 1177 virapuiden 2848
- Vaczinahen r nsignng 2503
Wiyt b -8 700
- LEXarmsaverkan kamawn -3 185
Tackningsprad 265992
[Kvalitetsersatining -38 407
- Teiatorigsngighet 080 11453
- Anziys cotibictikafSrshrivaing 13477
- Riskbrotmisstak 3477
Tolkeisatning 10333
Stickawgit -8 455
Fodda utanidr EU -8 407|
Familjecentralsers dtining =1 710]
Verksamhetsutackare ~8360
Ers dellagande arbetsgrupper +200|
IKBT -150
E-hdlsa . . 2103
Dielist - 5258
Glesbygdsersitining 7038
Heo OlrONer . . ... -300)
Iomskempensation privata -4 954]
Sjukresor -8602
Utomlansvird. Netto -3000
Hationella tatan inK lab, rénigen, lolk. Natio -8053)
SABO 13kemedel -20193
rund LO-n -29208
kos| +1811

5:A KOSTHADER

RESULTAT

REGION
DALARNA




Halsoundersokning/
halsosamtal

Evelina Hilmersson
Halsoframjande och hallbar utveckling
Central férvaltning

2019-03-12
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REGION
DALARNA

Begreppsdjungeln

Viktigt att halla reda pa vad som menas med de olika typerna av
halsoundersékningar/halsosamtal:

» Generella halsoundersoékningar/hdlsosamtal = undersékningar dar ett antal

tester genomférs for att upptécka sjukdomar hos en befolkning utan
symtom.

* Riktade halsoundersdkningar/halsosamtal = undersékningar riktade
ett visst sjukdomestillstand (i Sverige framst hjart-karl sjukdom).

Evidens finns for att de riktade halsoundersékningarna/samtalen ar
verksamma, ej de generella.

2019-03-12
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Riktade hdlsoundersékningar/samtal _

« Malgrupp: Olika i olika delar av landet. Vanligast &r att 40-, 50-, och
60-aringar blir erbjudna undersékning/samtal.

 Utférare ar oftast sjukskéterskor, men gar bra med annan legitimerad
personal ocksa.

2019-03-12 3

Viktiga komponenter:

« Halsoframjande férhallningssatt
» Enkat

» Pedagogiskt visuellt verktyg

* Kliniska undersdékningar

* Dokumentation

» Uppfdljning

2019-03-12 4
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Finansiering

» Skiljer sig mycket i de olika regionerna.
* | vissa regioner betalar deltagarna en avgift.

* | alla regioner ersatts vardcentralerna fér att genomféra
halsoundersdkning/samtal.

* | alla regioner erhalls en ersattning fér utférda
undersdkningar/samtal.

2019-03-12 5

REGION

Prevention och behandling

 Nationella riktlinjen fér prevention och behandling vid ohdlsosamma
levnadsvanor ar annu inte till fullo implementerad och detta arbete bor
utg6ra basen for prevention i hdlso- och sjukvarden.

« Detta skapar ett behov av prioritering i férdelningen av resurser dar ett
utvecklingsarbete med att uppna féljsamhet till den aktuella riktlinjen bor
vara prioriterat fore inférandet av riktade
halsoundersdkningar/hdlsosamtal.

« Ett satt att anda mdojliggdra och inte dréja med ett inférande av riktade
halsounders6kningar/ halsosamtal ar att lata det ske stegvist, parallellt
med en generell och prioriterad uppbyggnad av de strukturer och
kompetenser som kravs for att uppna féljsamhet till den aktuella riktlinjen.
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Landsting Startdr | Aldersgrupper | & | & 3 Els ; & Z| 5|5 1 d1218 § ] Z__E_
Sdrmland 2014 40,50, 60 X X |X [X |X |X X IX |X |X IX |X X
Nonbotten 2011 30,40, 50, 60 X X X X [X [X X X
Gavleborg 2007 40 X X X X |X X |X |X X |X
nkdpi 1984 40, 50, 60,70 X X XX (X XX |X X [X |[X X |X
Vasterl 1985 40, 50, 60 X |X |X X IX |X [X [X [X |X |X |X |X XX
Visternorrland | 2012 40, 50, 60 X XX [X |X |X X [X X |X |X |X X
40, 45,50, 55,
Ostergstland 2012 60, 65,70 X X X [X [X X [X X IX [X |X X
Tabellen visar grundutbudet i varje program, det vill siga de moment som alla deltagare erbjuds, oavsett eventuella riskfaktorer.




