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Sammanfattning

Munhalsan hos barn och unga i Dalarna ar generellt sett god och under
2025 har resultaten forbattrats jamfort med 2024: farre barn hade "stoppad
barnpeng” och andelen kariesfria 6-aringar 6kade.

Arets resultat i korthet:

e Kariesfria 6-aringar: 89 % (6kning fran 2024; malniva 290 %)

e Stoppad barnpeng: 0,5 % (2024: 3,9 % - en tydlig forbattring)

o Ojamlikhet: Vissa grupper har fortfarande betydligt samre
munhalsa.

Trots forbattrade resultat begransas det férebyggande arbetet till viss del
av personalbrist enligt mottagningarna sjalva.

Bedomning och behov av politiska prioriteringar:

o Utvecklat datastdd, inklusive mojlighet att folja socioekonomiska
skillnader.

¢ Riskbaserade revisionsintervall i avtalet, sa att barn undersoks i tid
utifrén individuella behov.
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Inledning

Denna arsuppféljning galler Vardval allmantandvard for barn och unga i
Region Dalarna. Fran och med 1 januari 2025 sanktes aldersgransen for
avgiftsfri tandvard fran 23 till 19 ar. Det innebar att unga vuxna i aldern 20—
23 ar inte langre omfattas av avgiftsfri tandvard och darfor inte ingar i
denna uppfdljning.

Region Dalarna har ett lagstadgat ansvar att sékerstalla att barn och unga
far regelbunden och fullstandig tandvard enligt Tandvardslagen.
Vardvalssystemet omfattar barn och unga mellan 3 och 19 &r och ger dem
och deras vardnadshavare mojlighet att valja vardgivare bland godkanda
mottagningar.

Syfte

Arsuppféljningen ar framtagen for att:

¢ Ge politiken och verksamheten en tydlig och 6verskadlig bild av
munhalsan hos barn och unga i Dalarna.

e Sakerstalla att barn far den tandvard de har réatt till, och att barnen
och deras vardnadshavare har reella mojligheter att valja
vardgivare.

¢ Identifiera styrkor och forbattringsomraden inom vardvalets
genomfdrande och kvalitet.

o Foresla strategiska atgarder som kan minska ojamlikheter, starka
det férebyggande arbetet och bidra till langsiktig forbattrad
munhalsa.

Resultat

Nyckeltal 2025

¢ Antal listade barn: 54 398 pa 32 mottagningar.

o Kariesfria 6-aringar: 89 % (6kning fran 2024; malniva 290 %)

e Stoppad barnpeng: 0,5 % vid arsskiftet

¢ Riskbaserad kallelse: Barn med hdg risk kallas i tid for
undersokning enligt mottagningarna sjalva, men férebyggande
insatser begransas i vissa fall av personalbrist.

e SiC-index: Visar att vissa grupper har betydligt samre munhalsa.

Strategisk tolkning

o Andel kariesfria 6-aringar har dkat jamfért med 2024.

¢ Andel stoppad barnpeng har minskat succesivt under aret.

e Personalbrist paverkar mojligheten att genomféra forebyggande
insatser.

e Det finns unga som nu lamnar den avgiftsfria barn och
ungdomstandvarden, som var mellan 15 och 16 ar gamla nar den
senaste och darmed sista revisionsundersékningen utférdes.
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Munhalsans utveckling
¢ De kariesfria andelarna har forbattrats nagot sedan 2024, med
storst forbattring i aldern 6 ar.
o Vissa grupper har betydligt sdmre munhalsa.

Uppfoljning fran mottagningarna (enkétsvar)
e Svarsfrekvens: 87,5 %
¢ Riskbarn: Mottagningarna uppger att barn med hog kariesrisk i regel
kallas inom rekommenderad tid, men personalbrist gor att profylax
och uppfoljningar ibland fordrgjs.
e Fodrebyggande arbete: Fluoridlackning, kostradgivning och
munhygieninstruktion ar de vanligaste insatserna.
¢ Internt forbarringsarbete pa mottagningarna:
o Fokus pa att forbattra tidbok och kallelsestruktur, minska
efterslapningar och prioritera riskbarn.
o Kalibrering mellan behandlare (kariesdiagnostik, profylax,
riskbedédmning).
o Forbattrat teamarbete och intern fortbildning.
o Foreslagna forbattringar i vardvalet/avtalet.

e Foreslagna forbattringar i vardvalet/avtalet:
o Tydligare revisionsintervaller och 6kad féljsamhet till
nationella riktlinjer.
o Battre ekonomiska forutsattningar.
Majlighet till listningstak for sma mottagningar.
o Stdd for att vissa uppgifter ska kunna utféras av
tandskoterskor.
o Tydligare ansvarsfordelning mellan mottagningar vid akuta
behandlingar.

o

Utmaningar

Trots god generell munhalsa finns flera faktorer som paverkar méjligheten
att na malen inom vardvalet:

o Personalbrist:
Brist pa tandvardspersonal begransar det férebyggande arbetet pa
flera mottagningar. Detta riskerar att paverka bade kontinuitet och
mojligheten att erbjuda insatser till de barn som behdver dem mest.

¢ Ojamlik munhélsa:
Nationella och regionala analyser visar att socioekonomiska
skillnader paverkar munhalsan. For att kunna félja dessa skillnader
behover datastddet utvecklas.

o Revisionsintervall:
Barn och unga har snabbare férandringar i munhalsan an vuxna
och behdver darfér aterkommande undersdkningar. Aven barn utan
identifierad risk behéver regelbundna besoék for att uppratthalla
goda vanor och tidigt upptacka problem. Barn med hégre risk for
dalig munhalsa behdver tatare kontakt med tandvarden.

RS 2026/159
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o Stoppad barnpeng:
Forbattring fran 2024, men siffran sager inte i sig om barnen har
haft tillgang till fullstandig vard och férebyggande insatser.

Atgirdsforslag
For att nd malnivaerna och starka munhalsan hos barn och unga i Dalarna
foreslas foljande atgarder:

e Anpassa avtalet till individuella revisionsintervall baserade pa en
riskbedomning.

o Utveckla datastodet:
Forbattra mojligheterna att folja upp vardvalet, inklusive analyser av
socioekonomiska skillnader och riskgrupper. Det skulle ocksa 6ka
mojligheterna fér mottagningarna att folja upp sin verksamhet, och
pa sikt aven skapa mojligheter att differentiera ersattningen.

e Fodrbattra kommunikationen till befolkningen:
Tydliggor vardvalet och barns ratt till tandvard.

e Uppdatera stdddokument RamBarn tilsammans med
specialisttandvarden Pedodonti.
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Bilagor

Bilaga 1 Geografisk spridning av tandvardsmottagningar (karta)
Visar var vardvalets mottagningar ar belagna i och kring Dalarna.

Placering av mottagningar inom Véardval allméntandvérd barn och unga 2025: 29
mottagningar i Dalarna och 3 i Vastmanland.

e

SMIEDJE
BACKEN

®- Regiondrivna

® - Privata rncnttagningsrl
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Bilaga 2. Kariesfria andelar (3,6,12 och 19 ar)
Visar andelen kariesfria barn och unga i respektive aldersgrupp.

Definition:

e 3 aringar: barn som undersokts det ar de fyller 3 ar.
e 6,12 och 19 aringar: barn/unga som undersokts det ar de fyller
respektive alder eller aret innan.

Kariesfria andelar 2025 for barn och unga i aldrarna 3, 6, 12 och 19 ar.
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Bilaga 3. Genomsnitt DFT och SiC-index (12 och 19 ar)
Visar kariesnivaer (DFT) och férdelningen av karies inom gruppen
(SiC-index) for 12- och 19-aringar.
Kort definition:
e DFT = genomsnittligt antal karierade och fyllda tander bland
undersokta i aldersgruppen.

o SiC-index = genomsnittligt DFT foér den tredjedel av gruppen som
har hégst kariesbelastning.

12 aringar
Genomsnittligt DFT och SiC index fér 12 &ringar, Dalarna 2022—2025.
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19 aringar
Genomsnittligt DFT och SiC index for 19 &ringar, Dalarna 2022—-2025.
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Bilaga 4. Listade barn per mottagning samt stoppad barnpeng
(2025-12-31)
Visar antal aktiva listningar per mottagning och antal barn med stoppad
barnpeng vid arsskiftet. Barnpengen stoppas nar det maximala
revisionsintervallet + 120 dagar 6verskridits.
Listade barn och stoppad barnpeng per mottagning (antal)
Mottagning Aktivt Stoppad
listade kapitering
FTV Borldnge 10366 20
FTV Bergmastaren Falun 7724 40
FTV Ludvika 5106 0
FTV Ornen Avesta 4239 0
FTV Kyrkogatan Mora 3718 210
FTV Leksand 2906 0
FTV Hedemora 2790 0
FTV Origo Falun 2435 0
FTV Gagnef 2201 2
FTV Sater Skonvik 2133 3
FTV Rattvik 1683 8
FTV Smedjebacken 1539 1
FTV Svardsjo 1481 2
FTV Vansbro 1183 0
FTV Orsa 1143 0
FTV Alvdalen 1109 0
FTV Malung 1074 0
FTV Sélen 580 3
Tandldkare Magnus Sjors 265 0
Elisabeth Fahgéns Tandladkeri AB 234 1
Tandlakare Backstrom Mats 101 0
Tandbolaget, Helene Tano 95 0
Smedjebackens Tandvard 76 0
FTV Idre 57 0
Tandlakare Karin Stenhamre Séhr 34 2
Ostman, Par-Olov, Holmgatans tandlikarmottagning 29 0
Tandlakare Malin Kruse AB 27 0
Lindens Tandvard 26 0
Rattvikstandlakarna 14 0
Tandstationen 13 0
Tandvarden i Bjursas 9 0
Tandladkare Joel Persson 8 0
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Bilaga 5. Senast utforda revisionsundersokning for de fodda
2006

Senast utférda revisionsundersdkning fér unga som var 19 ar under 2025
och nu lamnar den avgiftsfria barn och ungdomstandvarden.

Senast inkommen vardrapport personer fédda 2006
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