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Under aret har LPO haft 6 protokollférda méten (15/2, 5/4, 15/6, 7/9, 26/10 och
18/12). De flesta méten har hallits digitala, 6vriga som hybridmoten. Petra
Palmestal tog 6ver som ordférande efter Yvonne Lowert vid arsskiftet och har
aven representerat i RPO. Vidare har Susanne Andersson ersatt Bitte Kans
som cancerpreventionssamordnare. Henric Jansson ersattes av Helena
Forselius som representant fran psykiatrin. Ny ledamot ar Kristina Ehrling i
egenskap av diabetessamordnare. Kommunrepresentant ar alltjamt vakant i
LPO men fanns i LAG:en for gapanalys om ohalsosamma levnadsvanor. RPO
bjod in till ett webbinarium den 17 november pa temat "Hur ska vi arbeta med
att implementera metoderna i vardprogrammet for ohalsosamma levnadsvanor
i vara verksamheter?”. Helena Forselius och Sofia Nissbro erbjéd ett foredrag
om vikten av goda levnadsvanor fér en god psykisk halsa under temaveckan
"Fokus pa psykisk halsa”, v. 41.

Ett urval av uppdrag och fragor som LPO har arbetat med under aret &r bl.a.:

e Sofia Nissbro ar utsedd till utvecklingsledare pa 30% for att driva arbetet
med FaR (Fysisk aktivitet pa recept) med stod av statliga stimulansmedel.
LPO har tillsammans med verksamhetschefer for de 5 vardcentraler som ar
piloter utsetts till styrgrupp for FaR och &ven deltagit i deras moten i
anslutning till ordinarie LPO-mdten.

e Utbildning i levnadsvanor via larplattformen PingPong. Petra Palmestal
fatt i uppdrag att forvalta och vidareutveckla utbildningen ihop med LPO och
forslag pa forbattringar har diskuterats for att ta fram ett bra utbildningspaket
om levnadsvanor foér personal. Planerad lansering under 2024.

e Uppstart av LAG for att arbeta med gapanalys av det nationella
vardprogrammet for prevention och behandling vid ohalsosamma
levhadsvanor. En uppdragsbeskrivning har tagits fram och en bred
arbetsgrupp har satts samman for att géra en gapanalys. LPO har varit
delaktig i arbetet med att ta fram enkatfragorna till gapanalysen samt tagit
del av svaren. Rapport och handlingsplan ska tas fram med listade gap och
atgardsforslag under 2024.
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e Uppstart av LAG HFS (Natverket for halsoframjande halso- och sjukvard).
Processledare ar Petra Palmestal och Johan Hallberg och bestar av
representanter som deltar i HFS olika temagrupper.

e David Iggman redogjorde for de nya nordiska naringsrekommendationerna
(NNR) som slapptes i bérjan av sommaren.

e LPO har fort diskussioner om och gjort vissa tillagg i frageformuléaret, och
forandringar av provtagning infor de riktade halsosamtal for 50-aringar.
Diskussion har aven forts kring behérighetskrav pa personal som utfor
samtalen. Planerad satsning pa fortbildning for halsosamtalsledarna har
ocksa diskuterats.

e LPO har diskuterat kring flera kunskapsstod som har varit ute pa remiss
bade fran det nationella systemet for kunskapsstyrning och Socialstyrelsen,
bl.a. vardprogram obesitas hos barn och unga.

e LPO har fort dialog med Vardvalsenheten kring levnadsvanor och
forebyggande insatser i vardvalsavtalet.

e Fatt Ibpande uppdateringar om vad som ar pa gang fran NPO och RPO
Levnadsvanor samt omvarldsspaning efter nyheter, inbjudan till
konferenser, seminarier och workshops som beddémts relevanta fér LPO.

e Petra Palmestal, processledare div. primarvard och LPO-ordférande
e David Iggman, chefslakare/distriktslékare Svardsjo VC

e Lars Jerdén, specialistlakare allmanmedicin Jakobsgéardarna VC

e Michaela Hedlund, 1a linjens chef Alvdalens VC

e Sofia Nissbro, sjukgymnast Primarvardsrehab Falun

¢ Kristina Ehrling, diabetessamordnare Avd. for Kunskapsstyrning

e Marléne Broman, sekreterare vuxenpsykiatri norra/vastra

e Susanne Andersson, cancersamordnare Avd. for Kunskapsstyrning
e Helena Forselius, vardsamordnare och psykiatrissk. Britsarvets VC

e Stefan Nielsen, LPO-samordnare



