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Bakgrund

LAG Diabetes (Lokal arbetsgrupp Diabetes, tidigare Diabetesradet) har tillsammans med
representanter fran Dalarnas kommuner, arbetat fram en lansévergripande riktlinje fér personer
med diabetes som vistas eller ombesorjes inom den kommunala hélso- och sjukvarden. Gruppen har
under 2023 traffats vid sju tillfallen via teams.

Tanken med rutinen ar att den ska vara lattanvand och generera till en mer patientsaker vard.

Arbetsgrupp riktlinje:

Stina Ehrling

Elin Bromander
Lotta Andersson
Malin Gudmundsson
Anna-Lena Knutsson
Annelie Andersson
Anna Schenning
Cristina Sjoberg

Maria Andersson

diab.ssk/diabetessamordnare Region Dalarna/LAG Diabetes
distriktsldkare Svardsjé VC/ordférande LAG Diabetes
diab.ssk/DSK HSV Falu kommun/medlem LAG Diabetes
MAS Gagnefs kommun

distriktsskoterska HSV Rattviks kommun

enhetschef Avesta kommun

sjukskoterska Ludvika kommun

sjukskoterska Ludvika kommun

sjukskoterska LSS Mora kommun
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Riktlinje for diabetesvard inom kommunal halso- och sjukvard

N&r en person med diabetes mellitus typ 2 flyttar in p&d SABO avslutas kontakten med
diabetessjukskoterska pa vardcentralen, men diabetessjukskoterska kan i utvalda fall ha kvar ett
konsultativt ansvar mot kommunens sjukskoterska. Likaransvaret ar liksom tidigare vardcentralens
ansvar. Forskrivning av diabeteshjalpmedel utfors av lakare. Sticksakra kanyler och lansetter ar en
arbetsmiljofraga och tillhandahalls av kommunen.

For personer med DM typ 2 som ar helinskrivna i hemsjukvarden ansvarar hemsjukvardens ldkare
och sjukskoterskor. For dem som ej ar helinskrivna kvarstar ansvaret pa vardcentralen, liksom for
dem som bor pa LSS-boende.

Nar personer med DM typ 1 flyttar till SABO eller blir helinskrivna i hemsjukvard kvarstdr ansvaret
hos den specialiserade diabetesvarden tills dess att annat avtalas.

Individuell hdlsoplan diabetes

Da fysiologiska och funktionella férutsattningar forandras hos den aldrande individen utformar ldkare
och sjukskoterska tillsammans en individuell hdlsoplan som dokumenteras av sjukskoterskan i
kommunens journalsystem och uppdateras arligen.

Individuell hdlsoplan bor omfatta:

e Diabetesdiagnos, typ av diabetes.

e Diabetesansvarig ldkare och sjukskoterska.

o Ovriga diagnoser, uppskattning av skorhet (CFS), fallriskbedémning.

e Speciella férutsattningar som nedsatt njurfunktion, tidigare bensar och synnedsattning.

e Riskkategorisering fotter 1-4, och vb. medicinsk fotvard enligt riktlinjer.

o  Munhalebedémning

o Aktuell behandling.

e Individuellt malvarde for glukos (ofta 6-15 mmol/l), HbAlc (ofta <70) och blodtryck (ofta
<150/90).

e Planerade kontroller (lakarbesok, provtagningar).

Provtagningar och kontroller

Malsattningar for varden av de sjukaste och skoraste dldre kan vara en god livskvalitet och i
majligaste man symptomfrihet, en god nutrition samt att férebygga och behandla sar.

Malet for glukossankande behandling bér inriktas pa undvikande av hypoglykemi resp.
symptomgivande hyperglykemi, vilket innebér att sikta pa glukosvarden mellan 6-15 mmol/|, snarare
an att forebygga komplikationer. HbAlc ska inte anvdndas som ett behandlingsmal, utan snarare for
att folja en trend.
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Infor arlig lakemedelsgenomgang kontrollerar sjukskoterskan vikt, blodtryck, puls, samt fotstatus,
munhalestatus samt inspektion av instickstallen fér att upptacka ev. lipohypertrofi. Fotundersdkning
och bedémning av riskkategori 1-4 ska omfatta bedomning av hud, naglar, tryckpunkter,
felstallningar, test av sensibilitet, vibrationssinne och perifer cirkulation. Sjukskéterskan ansvarar
ocksa for att instruera omvardnadspersonal i egenvard av fotter.

Lakare undersoker personen och bedomer provsvar (rekommenderad arlig provtagning HbAlc, Na, K,
Krea). Viktigt dr att insulindosering registreras i Pascal. Lakare remitterar till medicinsk fotvard
och/eller OTA enligt riktlinjer (se ”Vardprogram diabetesfoten”).

Dessutom rekommenderas halvarsvis kontroll av vikt, blodtryck och HbA1lc.

Systematisk mdtning av glukosvérden rekommenderas for alla med insulinbehandling enligt

individuell ordination. Vid DM typ 2 och langverkande insulin férslagsvis en férenklad glukoskurva
(prov fastande, fore middag och infér natten) en gang per manad. Vid DM typ 2 och maltidsinsulin
forslagsvis en s.k. 5-punktskurva (prov fastande, 2h efter frukost, 2h efter lunch, 2h efter middag och
kl. 03) en gdng per manad. Om DM typ 1 enligt individuell ordination.

Riktad mdtning av glukosvérden rekommenderas vid:

e Symptom pa hogt glukos sa som torst, trotthet, 6kad urinproduktion, buksmarta, illamaende,
andfaddhet, forvirring, paverkat medvetande.

e Symptom pa lagt glukos sa som svettningar, trotthet, hunger, irritabilitet, paverkat
medvetande, kramper.

e Akut infektion.

e Nytillkommen allvarlig sjukdom.

e Nedsatt fodointag.

e Kortisonbehandling.

Diabetes i livets slutskede

Varden i livets slutskede kan kompliceras av andra sjukdomar an diabetes och det ar viktigt att se
helheten och uppratthalla en god omvardnad. Viktiga aspekter utgér behandling av smarta, angest
och relevant glukoslage for att undvika symptomgivande hyper- eller hypoglykemi.

Nar personen beddms vara i livets absoluta slutskede och inte langre far i sig tillrdckligt med vatska
eller néring och malet ar ren symtomlindring:

Vid DM typ 2 kan man oftast helt sluta med diabetesbehandling och glukoskontroller.

Vid DM typ 1 eller efter total pankreatektomi har personen en total insulinbrist. Om insulintillforseln
da helt avslutas finns det risk att personen hamnar i en ketoacidos, som ar ett mycket plagsamt
tillstand med symtom som vid svar magsjuka, krakningar, illamaende och ont i kroppen. Darfor bor
en liten dos basinsulin finnas kvar med syftet att undvika ketoacidos. Mat forslagsvis glukos x 2 med
malnivan 10-20 mmol/I. Oftast kan den ordinarie basdosen halveras. Personen behdver sedan inte
nagot extra maltidsinsulin dven om glukosvardet ar tillfalligt hogt eller om personen &ter.
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Individuell hdlsoplan diabetes

Datum: Signatur:
Namn: Pers.nr:
Diagnos: DM typ 1
DM typ 2
Annan
PAL Namn: Tel.nr:
Kontaktuppgifter:
PAS Namn: Tel.nr:
Kontaktuppgifter:

Ovriga diagnoser:

Njurfunktion (eGFR):

Riskkategorisering
fotter (1-4):

Fotsjukvard/medicinsk
fotvard enl. riktlinjer:

Senioralert/
munhalsobedémning:

Aktuell behandling:

Malvarde glukos: (6-15 mmol/l)

Malvarde HbA1lc: (<70mmol/mol)

Individuellt malvarde
blodtryck:

Planerade
baskontroller
(halvar/helar):

Ordinerade
glukoskontroller:
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Atgarder vid |dgt och hogt glukosvirde

Lagt glukosvarde - hypoglykemi och insulinkoma

Symtom upptrader som regel vid glukosvarde 4 mmol/l och lagre. Om en person med
diabetes ser eller beter sig annorlunda ska man utga ifran att glukosvardet ar for lagt. Det ar
alltid motiverat att ta ett aktuellt glukosvarde i en sadan situation.

Symtom pa lagt glukosvarde:
e Svettningar, darrningar och hjartklappning.
e Blekhet.
e Hunger.
o Trotthet, sankt uppmarksamhet, sluddrigt tal.
e Forvirring, minnesstérningar.
e QOro, irritabilitet och aggression.
e Akut synstorning.
e Fokala neurologiska bortfall. Kan te sig som en stroke med halvsidig férlamning.
e Kramper.
e Koma.

Behandling av vaken person med lagt glukosvarde:
e Ge nagot sott, sa som 2-4 sockerbitar eller druvsocker, honung, sot saft (1,5 dl) eller mjolk
(3 dI).
o Upprepa om ingen klar forbattring pa 10 minuter.

o Lagg till mer langverkande kolhydrater sa som mjolk och en smdrgas om man inte ska ata
inom 30 minuter.

e Kontrollera glukosvarde och rapportera till tjanstgérande sjukskoterska.

e Fortsatt folja glukosvarden och folj sjukskoterskans ordinationer. Lamna aldrig
personen ensam innan laget ar helt stabilt och allt ar som vanligt igen.

Observera att glukosvardet inte stiger snabbare for att personen ater mer, och att effekten
av enstaka sockerbitar snabbt klingar av med risk for ny hypoglykemi om inte langverkande
kolhydrater tillfors.

Behandling av person med lagt glukosvarde och pdverkat medvetande:

Ar personen medvetslés RING 112 (férutsatt att det inte finns ett tidigare beslut om att
personen inte ska skickas till sjukhus vid eventuell forsamring)! | vantan pa hjalp kan lite
honung, druvsocker eller sondersmulat socker laggas in under lapp eller tunga, men tvinga
aldrig i en medvetslds person dryck (risk for aspiration). Om mojligt ge intravenost glukos
Glukos 30% (300 mg/ml) tills personen vaknar (ca 10-80 ml) annars intramuskuladr Glukagon

1 mg (endosspruta). Om personen blir fullt vaken och om hen kan 4ta ges sedan ett glas mjélk
och en smorgas.
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Hogt glukosvarde — hyperglykemi

Det ar individuellt ndr symtom pa hogt glukos upptrader, oftast vid varden fran och langt
over 15 mmol/l. Bedom hur personen mar och fundera 6ver varfor glukosvardet ligger hogt.

Om en person med DM typ 2 mar vasentligen val (kanske lite trotthet och torst) ar det aldrig
brattom dven om glukosvardet ligger mellan 20-30 mmol/I. Kontakt med sjuksk&terska eller
lakare kan i regel vanta till ndstkommande dag. Om personen mar bra ar det sallan
nodvandigt med extra insulindoser; extra doser innebar risk for laga glukosvarden som i sin
tur kraver ytterligare kontroller som kanske ger upphov till nya funderingar, extra doser och
nya kontroller osv. Om personen inte mar bra ska tjanstgérande sjukskoterska kontaktas.
Extra insulindoser kan eventuellt ges utifran ordination.

Om personen mar daligt med tex:

e Hog feber

e Sankt medvetande

e Buksmartor, illamaende eller krakning
e Andas snabbt eller luktar aceton

RING 112 efter ambulans (forutsatt att det inte finns ett tidigare beslut om att personen inte
ska skickas till sjukhus vid eventuell férsamring). Kontakta ocksa tjanstgérande
sjukskoterska. | vantan pa ambulans bér man om méijligt satta iv-nal, koppla isoton NaCl (0.9%)
eller Ringer-Acetat 1 I/timme samt dvervaka blodtryck, puls och andning. Har man inte
mojlighet till detta ska man forsoka fa i personen sa mycket dryck (helst vanligt vatten) som
mojligt, sdvida personen inte ar medvetandesankt.

Tankbara orsaker till hogt glukosvarde:
e Missad eller for liten insulindos.
e Infektion
e Nyinsatt kortisonbehandling.
e En effekt timmarna efter ett lagt glukosvarde.
e Stortintag av sotsaker, lask, kaffebrod mm.

Tank pa att alltid anvanda farska testickor dar utgangsdatum ej ar passerat och att stickorna

har forvarats i sin originalburk. Tank pa att fingertoppen ar avtvattad med sprittuss alt. tval
och vatten. Frukt-, dryck- och matrester pa fingrar ger felvarde.

LAG Diabetes Region Dalarna/Dalarnas kommuner/lansovergripande riktlinje version 1.0



