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Grundutbildning Selkunskap 
Att välja lyftsele 

Vad finns det för olika lyftselar? Vilken lyftsele ska man 
välja utifrån patientens funktioner? Hur påverkar modell, 
material och tillbehör lyftsituationen? Vilken inverkan har 
val av lyftbygel? Sitter patienten säkert i lyftselen? 
 
Målet är att du ska få mer kunskap om hur de olika 
lyftselarna och lyftbyglarna påverkar lyftsituationen. 
 
Utbildningen är en endagsutbildning, anmäl dig på en av 
dagarna. 

 
Medverkande: Henrik Moberg, Charlotta Tysklind och Helena 
Gustafson Soling, Hjälpmedelskonsulenter Dalarnas 
Hjälpmedelscenter. 

Plats: Klinisk träningscenter (KTC) plan 6, rum 15 och 25, 
Tallbacken Falu lasarett, Psilanders väg 1, Falun 
 

Tid: 10 mars 2026 kl 09:15 – 15:00 
11 mars 2026 kl 09:15 – 15:00 

Anmälan: på https://www.regiondalarna.se/plus/hjalpmedel/utbildningar/ senast den 24/2 2026 

Kursavgift: Avgiftsfri, anmälan är bindande men platsen kan övertas av annan person. 

Deltagare: Arbetsterapeuter och sjukgymnaster/fysioterapeuter, minst 8 pers, max 10 
pers. 

Bekräftelse: Bekräftelse skickas ut via e-post efter sista anmälningsdag 
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