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Lakemedelsjusteringar vid
dehydrering/vatskebrist

Vid dehydrering (eller risk for dehydrering) bor lakemedelsbehandlingen ses odver.
Vanliga orsaker ar diarré, krakningar, daligt vatskeintag, feber eller varmebdlja.
Nedanstaende lista &r ett hjalpmedel for att identifiera patienter med sadan
lakemedelsbehandling som kan behéva ses dver i samband med vétskebrist.
Listan pa preparat ar gj fullstandig, anvand FASS. Informationen &r vagledande
och individuell bedémning bor géras. Ansvarig lakare ska konsulteras kring
lakemedelsandringar.

Lakemedel dar tillfalligt uppehall bor géras vid
risk for vatskebrist

Léakemedelsgrupp Exempel pa preparat
Diabetesmedel e Metformin samt kombinationer
e Sulfonureider och liknande preparat: glimepirid,
» Folj upp repaglinid
blodsocker och e GLP1-agonister: dulaglutid (Trulicity), liraglutid,
fodointag (Diavic), semaglutid (Ozempic, Rybelsus).

e SGLT2-hammare: empagliflozin (Jardiance),
dapagliflozin (Forxiga)

Hjarta och e ACE-hammare samt kombinationer: enalapril,
kretslopp ramipril
e Angiotensinreceptorblockare samt
> Folj upp kombinationer: kandesartan, losartan, valsartan,
blodtryck, puls, sakubitril + valsartan (Entresto)
forsamrad e Diuretika: furosemid, bumetanid (Burinex)
hjartsvikt eplerenon (Inspra), spironolakton,
bendroflumetiazid (Salures), hydroklortiazid,
metolazon

o Digitalis: digoxin

Neuroleptika e Litium: lithionit, litarex, litiumkarbonat

Antiinflammatoriska | ¢ Cox-hammare: diklofenak, ibuprofen, naproxen,

och antireumatiska celecoxib (Celebra), etoricoxib (Arcoxia)
medel samt e Acetylsalicylsyra i smartdosering (Treo, Bamyl,
analgetika Aspirin)




Lakemedel dar uppehall inte bor géras vid

risk for vatskebrist

Lakemedelsgrupp

Exempel pa preparat

Analgetika

gabapentin, pregabalin (Lyrica)

Antiepileptika

» Dosen kan behéva andras
» Koncentrationsbestamning
kan behovas

karbamazepin (Tegretol),
oxkarbazepin (Trileptal),
valproinsyra (Ergenyl, Absenor),
lamotrigin, levetiracetam (Keppra)

Antikoagulantia

» Dosen kan behéva éndras

DOAK: apixaban (Eliquis), dabigatran
(Pradaxa), edoxaban (Lixiana),
rivaroxaban (Xarelto)

Warfarin (Waran)

Hepariner: Fragmin, Innohep
Trombocythammare: acetylsalisylsyra
(Trombyl), klopidogrel (Plavix),
tikagrelor (Brilique)

Diabetesmedel

» Dosen kan behdva andras
» FOlj blodsockret

Insuliner

Immunsuppressiva medel

» Kontakta specialistmottagning

ciklosporin (Sandimmun),
takrolimus (Adport, Prograf)

Hjarta och kretslopp

» Dosen kan behdva minskas
» FOlj blodtryck och puls

Betablockerare: metoprolol,
bisoprolol, atenolol, carvedilol

Medel vid parkinsonism

levodopa

Kortikosteroider for systemiskt
bruk

> Dosen kan behdva okas

prednisolon, betametason

Thyreoideabehandling

levotyroxin (Levaxin, Euthyrox)
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Region Dalarna ansvarar for halso- och sjukvard, tandvard, kollektivtrafik,
hjalpmedel, folkhdgskolor och arbetar med folkbildning, forskning,
folkhalsa och kultur.

Regionen arbetar ocksa med utvecklingsfragor inom infrastruktur,
naringsliv, arbetsmarknad och milj6.
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