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Rutin för behandling med zoledronsyra i kommunal sjukvård
Syftet med denna rutin är att beskriva samverkan mellan kommuner och Region Dalarna gällande tillvägagångssätt för osteoporosbehandling med zoledronsyra 5 mg (Aclasta) för personer inom kommunal hälso- och sjukvård. 
Zoledronsyra är ett intravenöst läkemedel avsett för osteoporosbehandling. Zoledronsyra ges en gång per år, behandlingstiden är i normalfallet 3 år. Vanligen kompletteras behandlingen med kalcium och D-vitamin i tablettform. 
Aclasta är Region Dalarnas upphandlade preparat innehållande zoledronsyra. Aclasta beställs via Raindance och levereras till kommunens läkemedelsförråd. Aggregat beställs separat enligt kommunens gällande avtal för dessa produkter. 
Kontraindikationer:  
• Obehandlad hypokalcemi  
• Njursvikt med eGFR < 35 mL/min  
Varningar och försiktighet: Läkemedlet ska inte ges vid akuta sjukdomstillstånd pga. risken för influensaliknande biverkningar (se nedan). Patienten bör vara välhydrerad före administrering, det är särskilt viktigt vid hög ålder och samtidig diuretikabehandling. 
Biverkningar: De vanligaste biverkningarna är influensaliknande symtom som feber, muskelvärk, ledvärk och huvudvärk och de uppkommer vanligen inom de tre första dagarna efter infusion. Risken är störst vid första dosen och brukar avta för varje dos.  
En sällsynt biverkan är osteonekros i käkbenet. Det drabbar huvudsakligen patienter som behandlas med antiresorptiva läkemedel >10 år, eller med betydligt högre doser zoledronsyra inom cancervården. Det finns dock en risk för osteoporospatienter att drabbas av osteonekros i käkbenet vid pågående tandlossning eller infektion i munnen. Vid tveksamhet bör tandvården göra en undersökning först. 
Provtagning: Inför varje infusion kontrolleras kreatinin samt totalkalcium (eller fri kalciumjon). Proverna bör inte vara äldre än 1 månad. De allra flesta som får behandling med zoledronsyra ska ha samtidigt tillskott med kalcium och D-vitamin (t.ex. Kalcipos-D forte) även om proverna ligger normalt.   
Ordination och dokumentation:  Mall för läkemedelsordination finns i Cosmic. Läkare ordinerar Aclasta 5 mg i journalens läkemedelslista så att det tydligt framgår att patienten står på läkemedlet. Om patienten har Pascal ska även recept på Aclasta läggas in där, med tillägg ”ska ej hämtas på recept”. Sjuksköterska i kommunen kan se ordinationen i läkemedelslistan via LINK, alternativt via Pascal. 
Läkare ansvarar för att meddela sjuksköterska provsvar och godkänna att infusionen kan administreras. Efter att administreringen är utförd rapporterar sjuksköterska till läkare att patienten erhållit läkemedlet, och dokumentation sker enligt rutin i läkemedelsmodulen i Cosmic. 
Administrering  
- Infusionslösningen Aclasta 5 mg är färdigspädd (100 mL) och förvaras i rumstemperatur. 
- Kontrollera att patienten inte har haft ökade vätskeförluster t.ex. på grund av kräkningar, diarré eller feber under senaste veckan, i sådant fall bör infusionen skjutas upp en vecka. Gäller även vid minskat vätskeintag eller värmebölja.  
- Ge patienten 1 glas vatten före, under och efter infusionen.  
- Aclasta kan ges i vanlig PVK. 
- Infusionstiden får inte understiga 15 minuter.  
- Ingen observationstid behövs efter infusion.  
- På kvällen efter infusionen rekommenderas 1 g paracetamol och de följande dagarna kan paracetamol ges vid behov om influensaliknande biverkningar uppträder.  
Ansvar och roller: Läkare inom primärvården ansvarar för behandlingen. Sjuksköterska i kommunen ansvarar för provtagning, infusion, samt information till läkare och patient. Planering och uppföljning av behandlingen görs av läkaren tillsammans med sjuksköterska i kommunen.  
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