Habiliteringen i Dalarna

»Overgripande mél for habiliterande insatser &r att brukare med
funktionsnedséattning och deras narstaende ska kunna delta i samhallet
utifran egna val. Varken funktionsnedsattning, aktivitetsbegransning eller

hinder i miljon far sdtta granser for delaktighet.”




Habilitering i ett historiskt perspektiv

Habiliteringen uppstod utifran tva inriktningar i samhallets tradition i att mota
personer med funktionsnedsattning, man brukar hanfora till dess dubbla rotter. For
barn med rorelsehinder betonades medicinskt inriktad behandling och traning. For
barn med utvecklingsstorning och flerfunktionshinder stod sociala perspektiv i
fokus. Under 1980-talet bestamdes fran staten att de tva traditionerna med
atfoljande olikheter i syn pa atgarder, professionell kompetens och organisering nu
skulle samexistera. Man slog

ihop den medicinska barnhabiliteringen med omsorgsverksamheten under namnet
Samordnad Habilitering. Sammanslagningen skulle vara genomford i alla Landsting
senast 1996.

| den process som Landstinget Dalarna nu befinner sig i med en stravan att
koncentrera verksamheten kring det medicinska uppdraget for att nyttja befintliga
resurser pa basta satt, kan det vara vart att se tillbaka och paminnas om att
Habiliteringens uppdrag inrymmer delar som inte direkt kan hanforas till vard utan
har sitt ursprung i ett tankande av social omsorg i ett langre livsperspektiv.




» Brukarna ska ha behov av och ges tillgang till insatser fran flera
kompetensomraden som inte kan erbjudas fran andra verksamheter.

» Habiliteringens specialistkompetens kan vid behov komplettera samhallets
ovriga stodfunktioner t ex for att klargora de sarskilda behoven utifran
funktionsnedsattning, ge information och kunskap till personal, myndigheter
och organisationer i samhallet.
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Huvuduppgifter for Habiliteringen

» Gora utredningar av funktionstillstand och
funktionsnedsattning, livssituation, skada och
sjukdom.

» Ge insatser i syfte att bibehalla och forstarka
formagor eller for att motverka /forhindra
forsamring. Detta planeras genom upprattande av
habiliteringsplan i samverkan med brukaren och dess
narstaende.

» Ge stod till brukaren samt narstaende utifran behov
som relateras till funktionsnedsattning.

» Ge information, kunskap till personer i brukarens
narmiljo, dar personen ska tillampa och utveckla sina
formagor.

» Ge vagledning vid 6vergang till annan verksamhet
som brukaren vill och har behov av att ha kontak
med. '




Habiliteringens malgrupp ar personer med:
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Intellektuell funktionsnedsattning
Rorelsehinder

Autism 0-6 ar

Psykomotorisk utvecklingsforsening.

Forvarvad hjarnskada som uppstatt fore 16 ars alder
och som medfor bestaende funktionsnedsattning.

Begavningsnedsattning till foljd av forvarvad
hjarnskada i vuxen alder (endast insatsen Rad & Stod
enl LSS).




Ratt till insatser fran Habiliteringen har personer som
har en funktionsnedsattning som ar varaktig och som:

» Antas paverka den fysiska, psykiska och sociala
utvecklingen.

» Kraver att stodet ar sammansatt av flera
kompetenser over tid.

» Kraver att det vardagliga stodet kompletteras med
fordjupad och specialiserad kunskap.

» Medfor behov av vaxlande, men langsiktigt, stod fran
flera verksamheter som behover samverka.




”Teamarbetet ar Habiliteringens styrka.”

Varje yrkeskategori bidrar med sin specifika kompetens utifran sin yrkesroll, sammantaget
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bildas arbetslagets gemensamma habiliteringskunskap, dar alla samverkar som ”habiliterare;\,’ .
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Habiliteringen ar en specialistverksamhet som verkar i
brukarnas vardag och fokuserar pa vardagsfungerande.

» Barn och ungdomar med funktionsnedsattningar och
deras familjer ska fa sina grundlaggande behov av
insatser tillgodosedda via den ordinarie Halso- och
sjukvardsverksamheten, t ex Barnhalsovarden, via
den kommunala barnomsorgen, skolan, eller via
socialtjansten. Barn- och ungdomshabiliteringens
specialistkompetens kan vid behov komplettera andra
verksamheters insatser, klargora barnens sarskilda
behov utifran funktionsnedsattningarna, finnas som
konsult till individen, narstaende och till
personalgrupper sa att de far ett fungerande
vardagsliv.




Vuxna personer med funktionsnedsattningar ska fa sina
vardagliga behov tillgodosedda via kommunen,
primarvarden, Forsakringskassan, Arbetsformedlingen
etc. Brukarna kan ha svart att sjalva uttrycka sina behov
och onskemal och kan darfor behdva stod fran
Vuxenhabiliteringen. Det kan galla individuellt anpassade
insatser i vardagsmiljoer, eller traning av fysiska och
intellektuella funktioner.




| overgangen mellan barn och vuxen

Transition ar ett begrepp som anvands for den process

det innebar att vaxa upp och flytta fokus fran en barn-
och familjecentrerad varld till en mer individcentrerad
vuxenvarld.

Overgangen fran barn till vuxen behéver finnas med som
ett omrade att planera och reflektera kring under
barnets hela uppvaxt. Barn behover tidigt lara sig fatta
egna beslut, trana pa att gora egna val och ta
konsekvenser. Unga personer med funktionsnedsattningar
missar ibland viktiga erfarenheter som ungdomar utan
funktionsnedsattningar gor.

Habiliteringen har ett sarskilt ansvar att bidra till att de
specifika behov som Gvergangen fran barn till vuxen blir
belysta bade pa individ och gruppniva.




