
Dalating  1:a 
april 2026

Annika Wallenskog



Dalarna  befolkningsförändring 2025 
286 000 invånare 500 färre i Dalarna 
Färre föds än avlider. 
Fler flyttar till övriga landet än som flyttar in
Fler invandrar än utvandrar.



SCBs befolkningsframskrivning för Dalarna



Födda barn per 
kvinna i Sverige 
och andra länder
• Från 1960 – har minskat rejält

• Barnafödandet i Sverige varierar mer 
över tiden

• Dalar kraftigt de senaste åren 1,43 
(2024 och 2025)

• VAD KAN MAN GÖRA?









Överlevnad efter 
65 års ålder.

• Vi överlever nästan 21 år efter 65, 
jämfört med 1960 då överlevnaden 
efter 65 var 14 år. 

• I Frankrike och Italien fler års 
överlevnad – sedan Sverige

• Pandemieffekten tydlig i vissa 
länder. 
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Om trenden 
fortsätter behöver 
anställda i 
sjukvården skulle 
behöva öka med 
ca 50 000 i 
stället för 18 
000 (om antalet  
anställda följer 
demografin)

Utveckling inom hälso- och sjukvården



Om kostnaderna ökar 
i takt med 
demografin skulle de 
öka med 75 miljarder i 
fasta priser

Om trenden fortsätter 
är ökningen av antalet 
personer i hemtjänst 
och särskilda boenden
ökar antalet bara med 
28 000 eller 13 
procent, eller 25 
miljarder i fasta priser

Och ökningen av 
antalet anställda blir 28 
000 i stället för 66 
000 fler inom 
äldreomsorgen

Källa: Socialstyrelsen och SKR



Effekt av klimatförändringar i Sverige





World Trade Uncertainty Index



Förbättringar och försämringar utifrån olika demokratiska 
perspektiv

Antal länder som försämras Antal länder som försämras
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Förändrad dimensionerande målbild

• Långdraget förlopp med skarpt läge!

• Sjukhus är mål i krig, planera för skyddade utrymmen

• Erbjuda vård som är nödvändig för liv och hälsa 

• Planering för att upprätthålla beredskap och ha krigsduglighet till 2030

• Hjälpskyldighet vid katastroftillstånd

• Lagerhållningsskyldighet från 2027 (krävs utrymmen)

• Skyldighet att lämna info till Försvarsmakten

• Balansera ekonomi för beredskap mot övriga behov



World Economic Forum –
allvarligaste riskerna



• Demokratiindex 2024, Sverige 3:a 

• Human Developement Index 2023; Sverige delad 5:a. 

• Happinessindex 2025, Sverige 4:a

• Human Freedom Index 2025: Sverige 2:a. 

• Good Country Index 2022; Sverige 2:a.

• IMD:s World Talent Ranking 2024: Sverige 4:a

• Världsbankens Human Capital index (senaste mätningen 
2020). Sverige 3:a. 

• Brand Finance Global Soft Power Index 2025. Sverige 
11:a.. Sverige kom på plats 2 gällande frågor som tolerans, 
pålitlighet, inkludering, attraktiv livsstil och stabilt samhällstyre. Det 
som drog ner indexet är kännedomen om Sverige utanför närområdet.

• OECDs Better life index 2024. Sverige 4:a. 

• Transparency International Corruption Perceptions Index 
2024. Sverige 8:a. 

Man kanske tror att det är sämre än det är i Sverige!

Innovationsindex God lagstifnings-index



Mycket är på väg åt fel håll i världen

Viktigt att vi i Sverige håller emot och skapar framtidstro!

Vi har fantastiska förutsättningar!

Kommuner och regioner ansvarar för det mesta av det som är 
närmast invånarna

Viktigt att lösa uppgifter tillsammans – ta hjälp av medarbetare, 
kommuner, invånare

"När krisen kommer hjälper vi varandra" är en central del av den 
svenska krisberedskapen och totalförsvaret. 

När kriser kommer är vi starka  - tillvarata kraften även i vardagen!


