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Syftet med författningen

Syftet med författningen är att stärka verksamheternas förutsättningar 
att förebygga och förhindra smitta och smittspridning och på så sätt 
bidra till god kvalitet.
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Vilka verksamheter omfattas?

Socialtjänstlagen (SOL)

• Hemtjänst

• Särskilda boenden för äldre människor

• Särskilda boenden för människor med funktionshinder

Lagen om stöd och service till vissa funktionshindrade (LSS)

• Boende med särskild service för barn, ungdomar eller vuxna
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Verksamhetens ansvar

Utöver att tillämpa basala hygienrutiner (SOSFS 
2015:10) ska risker för smitta och smittspridning 
förebyggas genom:

• Rutiner för att förebygga smitta och 
smittspridning

• Bedöma vilka risker för smitta och smittspridning 
som finns i verksamheten och vilka åtgärder som 
behöver vidtas

• Utbilda och fortbilda personalen
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Vilka risker för smittspridning finns i din 
verksamhet?
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Fundera en liten stund 

så ska vi snart 

diskutera



Av vem?

När ska 

uppföljning 

ske?

Riskanalys
Den som bedriver verksamheten ska bedöma: 

1. Vilka risker för smitta och smittspridning som finns i verksamheten

2. Vilka åtgärder som behöver vidtas för att förhindra smitta och 
smittspridning i verksamheten. 
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Vad kan 

åtgärdas 

direkt?

Vad behöver 

det finnas 

långsiktig plan 

för?

Vad behöver 

drivas vidare till 

ledningen?



Tips för att hitta riskerna i verksamheten
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Rutiner 
• Hur ska smitta och smittspridning förebyggas i 

verksamheten?

• Vem ansvarar för att smittförebyggande åtgärder vidtas i 
verksamheten?

• Hur verksamheten kan samverka med hälso- och 
sjukvården?

• Hur följs de smittförebyggande åtgärderna upp? 

• Hur ska personalen i verksamheten informeras om 
rutinerna? 
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Av rutinerna bör det även framgå hur den som har beviljats en insats och 
dennes närstående kan få information om hur verksamheten arbetar för att 
förebygga och förhindra smitta och smittspridning



Hur säkerställer vi att personalen vet var 
man hittar information och rutiner?
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Fundera en liten stund 

så ska vi snart 

diskutera



Utbildning för personalen
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• Basala hygienrutiner

• Hur smitta och smittspridning ska förebyggas och 

förhindras
• smittvägar och hur dessa kan brytas

• vilka risker för smittspridning som finns i verksamheten

• vilka rutiner som finns i verksamheten för att förebygga 

och förhindra smitta och smittspridning

• praktiska moment som gäller t.ex. basal hygien. 

 Syftet är att personalen ska kunna omsätta kunskaperna i det praktiska 

arbetet och att utrymme för reflektion ska finnas.

 Erbjuda personalen fortbildning för att upprätthålla och uppdatera 

kunskaperna från utbildningen



Hur identifierar vi behovet av utbildning 
och hur säkerställer vi att personalen har 
rätt kompetens? Utbildning, introduktion, fortbildning
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Fundera en liten stund 

så ska vi snart 

diskutera



Tips på utbildningar

• Socialstyrelsens utbildning basala hygienrutiner

2023-09-29 13



Vårdhygien Dalarna
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Har du gått chefsutbildningen 
från Socialstyrelsen om att 
förebygga och förhindra 
smitta?
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Hur har du som 
enhetschef fått 
information om denna 
föreskrift i din kommun?
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Ska Majvor vara 

isolerad på sitt rum?

Vilka risker för smittspridning kan vi se här?

Det är morgon och vi befinner oss på korttidsboendet Solstrålen. Här vårdas 12 
brukare. Toalett och dusch är gemensam och ligger ute i korridoren.

Idag ska Michaela och Annica hjälpa Majvor att komma upp ur sängen, göra sig 
iordning för dagen och iordningsställa frukost. Det vi vet är att Majvor kom till Solstrålen 
igår från Falu lasarett där hon vårdats på grund av urinvägsinfektion. Majvor är dement 
och klarar inte längre av att vara hemma, väntar nu på plats på särskilt boende. Majvor 
är lös i magen på grund av att hon äter antibiotika. Sjuksköterskan har också 
rapporterat att Majvor är bärare av ESBL.

Hur gör jag och Annica nu?
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Handskar? Förkläde?

Handdesinfektion?

Vilka risker ser vi? Hur ska vi 

städa?

Tvätthantering?



Fyll gärna i utvärdering och kom med tips 
på ämnen för kommande 
utbildningstillfällen

2023-09-29 21


