Vinterns virus
Magsjuka och luftvagsvirus—hur skyddar vi
patienterna och personalen?

Vardhygien Dalarna



Det finns effektiva satt att minska a8
spridning av bade luftvagsvirus och
vinterkraksjukal

Det underlattar om man kanner till hur dessa smittor
sprids och hur man bryter smittvagar.

Agera utifran symtom och vanta inte pa diagnos
Innan atgarder satts in.

Atgardsplan &hu_r_ gor vi nar patient eller personal
Insjuknar) och kanda rutiner for all personal

Varden ska organiseras och planeras sa att
smittspridning och vardrelaterade infektioner kan
forebyggas

2023-11-16 2



Smittvagar for luftvagsvirus




o

Vad ar Covid-19
* Orsakas av coronaviruset SARS-CoV-2

* Finns idag sju coronavirus som kan smitta och ge upphov till sjukdom
hos manniskor

 Orsakar lindrig sjukdom hos de allra flesta men kan leda till allvarlig
sjukdom och dod hos vissa personer

- Aldre personer har storre risk att drabbas av svar sjukdom. Covid-19
kan aven ge langvariga besvar

 Vaccination ar det basta sattet att skydda sig mot allvarlig sjukdom
och dod | covid-19. Olika rekommendationer for olika
aldersgrupper/riskgrupper
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Vad ar influensa?

* Luftvagsinfektion orsakat av influensavirus

* Ger allvarligare infektion an forkylningsvirus (exempelvis rhinovirus
och parainfluensavirus)

» Aterkommer varje ar

 Har stor formaga att ofta &ndra sig

» Orsakar sasongsbundna epidemier

* Olika typer A, B, C

 Antiviral behandling/profylax finns

* Vaccinering rekommenderas for vardpersonal samt riskgrupper
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Vad ar RS-VIrus (Respiratory syncytialvirus)
» Vanlig orsak till 6vre luftvagsinfektion

* Sprids mest bland sma barn. Vanligaste orsaken till nedre
luftvagsinfektion hos barn yngre an ett ar. Kan aven orsaka svar
sjukdom hos aldre och immunnedsatta

 Orsakar akut luftvagsinfektion, med symtom fran lindrig forkylning till

allvarlig lunginflammation eller bronkiolit (tranga luftvagar av
Infektionen)

« Forekommer i arliga epidemier under vinterhalvaret. Kan komma vid
olika tidpunkter pa sasongen och vara olika kraftiga fran ar till ar
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Patientfall

Kalle
Kalle

1. Vao
2. Vao

D

nor pa Skogsdungens SABO. Nu under dagen far

Otsligt hog feber, ont | kroppen och huvudvark.
kan Kalle ha drabbats av?

0Or man tanka pa nar det galler varden av Kalle?
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Oversikt 6ver rekommenderade
smittskyddsatgarder mot covid-19 och andra
luftvdgsvirus i vard och omsorg

garder vid luftvagsvirus

1(5)

Denna &versikt &r en regionalt bearbetad och nedkortad version av
Folkhalsomyndighetens vagledning Atgarder mot smittspridning av
virusorsakade |uftvagsinfektioner inom vard och omsorg

For mer information hanvisas till vagledningen i sin helhet.

Patient med symtom pa luftvagsvirusinfektion

Atgiird

Galler

Giller

Giller

Placering av patient

Patienter och omsorgstagare med
misstankt eller bekriftad
virusorsakad luftvagsinfektion bér,
sa langt det &r mijligt, inte vistas
med andra patienter eller
omsorgstagare férrian de beddms
som smittfria

X

Provtagning av
patient/omsorgstagare med
symtom inom vard och omsorg

PCR-prov tas nar behandlande lakare
bedémer att diagnos har betydelse
far fortsatt patienthandléggning,
exempelvis da det kan vara aktuellt
att ge antiviral behandling till patient
eller exponerade. Prov kan ocksa tas
om diagnos kan ha betydelse for
fortsatta vardhygieniska dtgdrder,
exempelvis om patienter behaver
dela rum.

Observera att vantan pd provsvar
aldrig far fordraja eller forhindra att
patienten far den vard eller
behandling som hans eller hennes
tillstand kraver
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Patient med symtom pa luftvagsvirusinfektion, forts

Atgird Giiller Giiller Giller
personal patient/besikare

Smittsamhetsbedémning av En patient med luftvagsinfektion X
patient utan immunsuppression | betraktas som smittfri nar faljande

kriterier dr uppfylida:

A. 5 dagar efter symtomdebut och,

B. feberfrihet i minst 24 timmar och,

C. klinisk forbattring
Smittsamhetsbedtmning vid Patienter med bekraftad covid-19 X

immunsuppression, IVA-vard mm

och immunsuppression eller kritisk
sjukdom som vardats pa IVA,
behaver en individuell bedémning.
Som riktmarke bedtms
smittsamheten lag vid mer dn 1
dygns feberfrihet, stabil klinisk
farbattring och minst 14 dagar efter
symtomdebut.

For barn, sérskilt spadbarn och
immunsupprimerade med RS-
virusinfektion, rekommenderas
smittférebyggande &tgérder under
hela sjukhusvistelsen pa grund av
Idngvarig virusutséndring.

Smittsamhet vid influensa kan
beriknas ha upphért om patienten
har fatt antiviral behandling i minst
tre dagar och varit stabilt forbattrad
avseende influensasymtom under de
senaste 24 timmarna.

Om en person inte har nagra
symtom alls men dnda tagit prov
bedéms personen som smittsam
frén provtagningsdatum.

Oversikt dver rekommenderade  RIKTLINJE
smittskyddzatgirder mot covid-10
ach andra luftvagsvirus i vérd och
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Skyddsutrustning fér personal

2023-10-30
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Munskydd for patient

Viuxen patient med luftvagssymtom
som behgver vistas utanfér rummet
for t.e.x. transport rekommenderas
munskydd om det inte finns
medicinska hinder

Atgin'l Giller Giller Giller
patient/besdkare
Skyddsutrustning fér personal Andningsskydd FFP2 eller FFP3 X
vid starkt missténkt/bekréftad ach visir/skyddsglaségon pa
covid-19 rummet sa linge patienten
bedéms smittsam.
God foljsamhet till basala hygien-
och kladregler
Skyddsutrustning fér personal | Munskydd klass IIR och X

vid odiagnosticerad
luftvagsvirusinfektion eller
konstaterad influensa ach RS-
virusinfektion

visir/skyddsglasogon.
God foljsamhet till basala hygien-
och kladregler

| vissa situationer med mycket
lang expaneringstid (exempelvis
personal som sitter vak flera
timmar) samt i situationer som
medfér dkad aerosolbildning fran
luftvagarna (kraftigt
hestandefandfadd patient samt
vid manipulation av luftvigarna
som vid intubation)
rekommenderas andningsskydd
framftir munskydd
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Omhandertagande av patient med luftvagsinfektion

 Sa langt det ar mojligt- inte vistas med andra patienter eller omsorgstagare
forran de bedoms som smittfria. Enkelrum med eget hygienutrymme. Stangd dorr

« Basala hygienrutiner

« Anvand (endast) skyddshandskar vid kontakt med kroppsvatskor eller
slemhinnor

« Engangs plastforklade utan arm — i de flesta patientnara vardsituationer

« Langarmat plastforklade kan behovas i vissa situationer, ex. stor risk for
kontamination av kroppsvatskor (rikliga blédningar, krakningar, diarréer)
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Omhandertagande av patient med luftvagsinfektion

Bekraftad/starkt misstankt covid-19:

Andningsskydd och visir/skyddsglasdgon pa rummet/ i hemmet sa lange
patienten beddms smittsam

Odiagnosticerad luftvagsvirusinfektion eller konstaterad influensa
och RS-virusinfektion:

Munskydd klass IIR och visir/skyddsglasdgon

Andningsskydd vid mycket lang exponeringstid samt i situationer som medfor
Okad aerosolbildning

Andningsskydd ska vara av klass FFP2 eller FFP3. Personalen ska vara val
fortrogen med pa- och avtagning samt tillpassning av andningsskyddet
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Stankskydd, munskydd och andningsskydd
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Aktuella smittskyddsatgéarder

 Personal med nytillkomna symtom pa luftvagsinfektion rekommenderas stanna
hemma och kontakta sin chef. Kan aterga efter allman férbattring och feberfrihet
sedan minst ett dygn

* Vid lindriga/ospecifika symtom hos personal- ev. riskbedomning av chef

« Vid utbrott eller utbrottsrisk pa en enhet rekommenderas snabbt inforande av
tillfallig kontinuerlig munskyddsanvandning for personal

« Vid utbrott/utbrottsrisk pa en enhet bor personal strava efter att halla avstand till
varandra, exempelvis i personalrum och vid moten

* Vuxen patient med luftvagssymtom som behdver vistas utanfor rummet for t.ex.
transport rekommenderas munskydd om det inte finns medicinska hinder
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Smittsamhetsbedomning

* Influensa och covid-19

« Patient utan immunsuppression -5 dagar efter symtomdebut och feberfrihet |
minst 24 timmar och klinisk forbattring

 Patient med immunsuppression alt. IVA-vard — individuell beddémning

* Influensa
 Patient med antiviral behandling mot influensa i minst 3 dagar och stabilt
forbattrad
* RS-virus

* Barn (sarskilt spadbarn och immunsupprimerade) rekommenderas
smittforebyggande atgarder under hela sjukhusvistelsen pa grund av
langvarig virusutsondring

2023-11-16
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Provtagning

 Patient — PCR-prov efter lakarbedomning
 Personal — ingen provtagning. Kan aterga nar feberfri ett dygn och
allmant forbattrad

» EXponerad patient (for covid-19) utan symtom- ingen provtagning.
Information om uppmaéarksamhet pa symtom i 14 dagar. Bor vardas pa
enkelrum och i moéjligaste man halla avstand till andra patienter i 7

dagar

14
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Disk/Tvatt/Avfall/Stadning

 Disk Hanteras som vanlig disk
 Tvatt Hanteras som vanlig tvatt
 Avfall Hanteras som vanligt avfall

« Stadning Stadas som vanligt
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Utbrottshantering?

Flera patienter vardas for luftvagssymtom pa enheten/ avdelningen.
Nu har flera vardpersonal ocksa insjuknat och ar hemma fran jobbet.

« Hur kan/bor man tanka har?
» Atgarder?

Personalsituationen ar akut! Vad gor jag som chef?
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Calicivirus/vinterkraksjuka




Smittvagar i

Kontaktsmitta
direkt och
indirekt

Droppsmitta

DALARNA
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Bakgrund om calicivirus

« Sma virus som kommer tillbaka varje ar i ny skepnad.
« Upptrader oftast nov-april, topp jan-mars

* Vistelse inomhus; narkontakt

« FOrekommer aven sporadiskt sommartid




Symtom vid calicivirus

2023-11-16

= |[nkubationstid: 12-48 timmar

= Symtom: illamaende, krakningar, diarré,
buksmartor, huvudvark, yrsel och feber. Debuterar
snabbt. Varaktighet 1-2 dygn

» Smittade personer kan vanligen sprida smitta upp
till tva dygn efter symtomfrihet, ibland langre

= Sjukdomen ar sjalvliakande inom nagra dygn.
Eftersom genomgangen infektion bara ger ett
kortvarigt skydd kan man drabbas flera ganger
under kort tid. Aterinsjuknanden ar ganska vanliga

» Vanligt att flera blir smittade

ol
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Patientfall

Greta bor pa Skogsdungens SABO. Det ar fredag klockan 18 och Greta
kraks efter middagen i korridoren utanfor sitt rum.

Vad gor vi?




Vard vid magsjuka

REGION
DALARNA
] |
regiondalama.se/plus/vard/smittskyddriktlinjer-och-rutiner/ Al
VARDRUTIN Sida: 1) T ) ) ey s +
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Snabba atgarder kravs!

* [solera patient. Stang rummet, hall dérren stangd.
* Tillampa skarpta hygien- och stadrutiner

 Kohortvard rekommenderas och ska da bedrivas
dygnet runt, dvs aven nattetid. Alternativt personal
varda sa fa patienter som mojligt.

* Personal ska inte hantera livsmedel till patienter
under sitt arbetspass

 Patient bor ej lamna rummet,
symtomfri 48 timmar
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Vad behover man tdnka extra mycket pa
nar det kommer till hygienrutiner och
calici?
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Provtagning

* Ej rutinmassigt. Tas ofta pa nagra personer initialt vid utbrott for att
faststalla orsaken.

 Avforingsprov. PCR.




ol

Vad raknas som utbrott?

- Om tva eller flera patienter och/eller personal insjuknar med
krakningar och/eller diarréer i nara anslutning till varandra.

Ju langre man vantar med atgarder
desto svarare blir det att begransa

smittspridningen. Agera redan vid forsta
fallet!
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Vid utbrott

« Dagliga moten/rapporter

* Registrera insjuknade patienter och personal med insjuknandedatum,
symtom och vardplats

« Dokumentera vidtagna atgarder (se riktlinje virusorsakad
gastroenterit)

 Kontakta/informera/checka av med Vardhygien
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I\/Iathantering

= Vid utbrott — servera mat till alla patienter pa rummet

= Avdela speciell personal till mathantering (ska ej delta i patientvard)
» Inga buffeer varken till personal eller patienter

» Kassera misstankt kontaminerat livsmedel

» Disk diskas i diskmaskin
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Information

» Satt upp information om "magsjuka”
» Informera Ovrig personal, t.ex. stad, kok

» Undvik att flytta smittsamma patienter till andra
ennheter!

= Vid behov av annan vard, informera mottagande
enhet

» Uppmana patienterna att tvatta handerna ofta
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Personal

= Personal med symtom bor skickas hem. Kan aterga i tjanst:

- 24-timmars symtomfrinet. Far inte hantera livsmedel
(tabletter) forsta dygnet

- 48-timmar efter symtomfrihet.

= Vid utbrott bor personal ej ga mellan olika avdelningar



Omhandertagande av spill =
punktdesinfektion

= Spill av avforing och krakning — noggrann upptorkning.
Desinfektion med Virkon 1 %. oBS! inverkningstiden 10 minuter

» Mekanisk bearbetning
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Korrekta stadrutiner ar viktiga for att forebygga och begransa
smittspridning!

 Noggrann mekanisk rengdring

« Daglig desinfektion av patientnara kontaktytor med Virkon 1 %. Vid synlig smuts
skall ytdesinfektion féregas av rengdring med rengéringsmedel och vatten

« Golv rengors med rengoringsmedel och vatten. Detta forutsatter att god
punktdesinfektion utforts vid spill

 Informera stadpersonalen
« Rengor/desinfektera stadutrustningen



Tvatt

= Tvéattsack pa rummet

» Kontaminerad tvatt som skickas
till tvatteriet laggs i vattenldslig
Innersack och darefter i gul
risktvattsack

of

Avfall
= Avfallssack pa rummet. Tillslut
val

» Hanteras som konventionellt
avfall
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Nar isoleringen bryts

Slutstadning sker nar isoleringen bryts efter 48 timmars
stabil symtomfrihet eller nar patienten flyttas fran rummet.

» Slutstadning:

- Noggrann mekanisk rengéring av rummet med
allrengdringsmedel och vatten

- Desinfektion av ytor | patientens narhet med Virkon 1%, t.ex
sang, madrass, sangbord, dorrhandtag mm.

- Moppgarn/flergangstrasor tvattas i 90 grader, rengor
stadutrustningen med virkon.

= Patienten ska duscha, fa rena klader. Renbaddad séang.



Fyll garna i utvardering och kom med tips
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Planera in varens utbildningar

Chefer:
6/2 Vardrelaterade infektioner finns dverallt inom vard
och omsorg —hur gor vi for att forebygga dem?

19/3 Skabb och Vaggloss

Hygienombud samt vard- och

omsorgspersonal:
8/2  Vardrelaterade infektioner finns dverallt inom vard
och  omsorg —hur gor vi for att forebygga dem?

21/3 Skabb och Vaggloss
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