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Vad skiljer multiresistenta bakterier fran
vanliga bakterier?
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Antibiotikaresistens

Ett av de storsta hoten mot den globala folkhalsan




Hur uppstar resistenta bakterier?
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Multiresistenta mikroorganismer

**MRSA - MeticillinResistenta Staphylococcus Aureus
(MeticillinResistenta Staphylococcus Argenteus m.fl)

**ESBL - Extended Spectrum Betalactamases

“*ESBL s - Extended Spectrum Betalactamases med
karbapenemasaktivitet

**VRE - VancomycinResistenta Enterokocker

s Acinetobacter — karbapenemresistenta

+*Candida Auris



Uppdaterad screeningrutin

VARDRUTIN Sloa: 142)
REGION
DALARNA
GOmkant: 2023.06-01 varr: 8.0
Gitigt L.o.m: 2026.06.-01 DAr- W-18.053

Screeningundersdkning avseende
multiresistenta bakterier (MRE) och jastsvamp
Provtagningsrutiner MRB — tppenvard

MRB screening:

*  Patlent som det senasle halvaret vart Inlagd pa vardiniatining eller har fai
sjukwardande behandling | Oppenvard wlanfte Norden ska screenas fr MRSA.
Slukvardanda benandiing Innefaliar L.ex. saromlaggning, sulurering av sar,
Inséttande av perifer venkateter aller urinkateter. Sjukvardance behandiing
Innefattar Inte atgarder 5a som blodprovstagning, Dlodirycksmatning aller
lakarkontrol

*  Patlent som ernallit gips | Oppenvard utanfor Nordan och som | samband med
detta nar eller har hart hudlesioner (Sar, skadad hud, eksem eller aylikt) skal
screenas for MRSA

* Patlent som det senasta haivaret vat Inlagd pa vardinratining inom
riskomrade ror MRSA | Svarige, ska screenas for MRSA. Se
Smittskyddardhyglens hemslda. Axiuelia riskomrdden MRS

Sa proviagningsamvisningar Lab for Information om Wivagagangssatt:
Proviagningsamasmingar iai.

Provtagningsrutiner MRB - slutenvard

Patianten ska vardas pa enkeirum tlis negativa svar pd samtiiga odlingar nar
ernalilts.

MRE screening:

*# Patlent som det senasta halvaret vari Inlagd pa vardinratining eller nar fatt
kvardande benandiing | dppenvard utanfor Norden ska screenas for MRSA,
ESEL och VRE. Sjukvardanda benandiing Innefattar t ex. saromiaggning,
SLI'I].II'EﬂI'Ig ay sar, Insdttande av FEI"H venkateter eller wrinkatetar.
Sjukvardande benandiing Innefsiiar Inte aigarder sa som blodprovstagning,
blodirycksmatning eller |akarkontrall

*  Patlent som erhallit gips | Oppemard utanfor Norden och som | samband med
detta har eller har haft hudlesloner (sar, skadad hud, eksem eller dyllkt) skall
scroenas for MRSA, ESBEL och VRE

* patlent som det senasta havaret varlt inlagd pa vardinr&tning Inom
riskomrade | Sverige ska vid Inlaggning | siutenvarden screenas for akiuell
MRE. Se Smitiskydd/Vardnyglens nemsida. A fskomacan MEE

*  Patlent som fiyttas Wl VA | Dalarma direkt fran andra sjukhus utaniar Norden

aller patlent som vardats pa VA utanfor Norden och fiyttas direkt i
vardavdelning | Dalama screenas 10r Jdsisvampen Candida aunls. Prov tas
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Patient som flyttas till IVA i Dalarna direkt
fran andra sjukhus utanfor Norden eller
patient som vardats pa IVA utanfor Norden
och flyttas direkt till vardavdelning i Dalarna
screenas for jastsvampen Candida auris.

Prov tas fran patientens axiller och
ljumskar, nasa och ev. kateterurin.

Bestall Candida auris under fliken
Multiresistenta bakterier och jastsvamp.

Candida odling (inkl. Candida auris) H

= Klinisk mikrobickogi

: o REGION
Candida, odling jastsvamp DALARNA
Labeoratorium
Klinisk mikrobiologi
Remiss/bestéllning

Takelare-bestalining inom Region Dialama
Alternativ: Pappersremiss Odling PCR

Uppaifter som skall fyllas i p& remissen vid bestalining
Provtagningsmateriel

Provtagningsset flytande for bakterier, censerosa propp.

Provet kan utgdras av bl a sehret fran mun, tunga, dga, ora,
uretra, cervio

Prevtagning

Skrapa med pinnen pa munslemhinnan eller tungan.
Far &wriga lokaler hianvisas till Oronodling, Ogonodiing
uretracdling, cenvixodling

Wid scresning for multiresistent Candida auris, 5= dokument
fran Smittskydd och vardhyagiend Scresning for Candida awris”]

Koemmentar

Farearas i kyl i vantan pa transport
Akutanalys

Mej

Férvantad svarstid

Slutsvar lamnas vanligen efter 5 dagar.
Bicbanksprov

Mg

Ackrediterad

Ja
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Screening MRB

e Patient som vardats utanfor Norden senaste 6 manaderna

 Patient som vardats vid enhet med pagaende smittspridning
(aktuella riskomraden)

e Personal som arbetat (vardats) utanfor Norden senaste
6 manaderna (MRSA)

Sluten vard:
MRSA, ESBL, VRE
Poliklinisk vard:
MRSA
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Googlel_ arhar. & * Mard * Smittskyedd ochwardhwgien * Multiresistents bakberier *  Aktuslla riskomraden

www.reg I Om innehallet pa denna webbplats

Region Dalarnas plussidor inmehaller information och kunskapsstod riktat till samarbetspartners, fortroendevaldza
andra vardgivare utanfor organisationen. Besck 1177.se for rad om vard och kontaktuppgifter till varden

Aktuella riskomraden Vard

BN NER IR R R L R R AR

Har finner du information om aktuella utbrott av Bild- och

els ﬂ ’ m vardhygien

- . +
S s« : funkt d
multiresistenta bakterier i Sverige. HrhEnEmERE
Centrumm for 4
vardutbildning [CVL)
Vid pdgdende utbrott ska patienter fran nedanstiende _ —
omraden provtas enligt riktlinje screeningundersékning Cod och nara vard =4
avseende multiresistenta bakterier. B
o Halsa och valfard =+
Aktuella riskomraden .
- o i Halsoframjande ach
Riskomrade for VRE Jarmiik hales +
- - [ ]
Inga riskomraden | Sverige Kunskapsstyrning +
Riskomrade for ESBL —
] Labaoratoriemedicin +
Inga riskomraden i Sverige
Riskomrade for MRSA Likermedel +
Inga riskomraden i Sverige Sjukhusbiblictek i +
Cralarma
Smittskydd och _
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Halsa och valfard

Kliniskt
Traningscentrum (KTC)

Kunskapsstyrning
Laboratoriemedicin
Lakemedel

Sjukhusbibliotek i
Dalarna

Smittskydd
Ukraina
Covid-19
Influensa
Vardhygien
Vaccination

Sexuellt overforda
infektioner (STI)

STRAMA

Smittskyddsanmalan
och paragrafanmalan

Smittskyddsblad

Multiresistenta
bakterier

Aktuella riskormnraden

Riktlinjer och rutiner

Barn i forskolan
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Hur vet vi vilka som ar barare av o
multiresistenta bakterier?

Barare med symtom
(=infekterade) Det syns inte vilka patienter
som ar barare

Basta skyddet ar basala
hygienrutiner som alltid
tillampas

Barare utan symtom Stada och desinfektera lika
(=koloniserade) bra hos alla patienter

2023-10-09 9



Antibiotikaresistenta bakterier H
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Riskfaktorer

Sarskilt stor risk for smittspridning foreligger om vardtagare tex har:
 Diarre, urin- eller avforingsinkontinens

» Katetrar (KAD, nefrostomi, suprapubis)

* Infarter (CVK, CDK, Piccline, Port-a-cath)

« Stomi (PEG, kolostomi, urostomi, trakeostomi)

* Dranage

« Skadad hud (sar, eksem)

« Nedsatt kognitiv formaga

« Svart sjuka och immunnedsatta I6per sarskilt stor risk att bli smittade

Dalig handhygien, trangsel och éverbelaggning samt undermalig stadning utgor betydande
riskfaktorer. Riskfaktorer spelar en stor roll for en persons smittsamhet
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> Det syns inte vilka vardtagare som &r barare av multiresistenta
bakterier

»Det basta skyddet ar basala hygienrutiner som alltid tillampas

Bararskap far aldrig fordroja eller forhindra att vardtagaren far den
omvardnad eller det omhandertagande som hans eller hennes tillstand
kraver!

Smittsam vardtagare..
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Fungerande....

e Stadning —
o

_ . Grundlaggande faktorer for att
* Basala hygienrutiner

—  forebygga vardrelaterade
+ infektioner och smittspridning

* Punktdesinfektion

2023-10-09 13




Hander och naglar

* Korta naglar fria fran
konstgjort material

* Inga smycken eller
stodskenor/forband

Handdesinfektion
e Fore och efter alla

of

REGION
DALARNA

Arbetsklader

Arm som slutar ovanfér armbdagen
Byts dagligen och oftare vid behov
Anvands endast pa arbetet
Tvattas i minst 60°

Skyddsutrustning
*  Anvands vid risk for kontakt med
biologiskt material/kroppsvatskor

vardmoment

Tval och vatten

* Vid synligt smutsig hander eller om
de kan antas vara smutsiga tex efter
toalettbesok

* Innan mathantering

* Efter omhandertagande av patient
med krakning eller diarré

Ddrefter handdesinfektion!

Har och huvudduk

* Har/skdgg uppsatt

*  Huvudduk instoppad eller
uppsatt
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Bild: Birgitta Holmstrom

Bild: Birgitta Holmstrom Bild: Birgitta Holmstrom

Efter enbart handdesinfektion Hander 20 minuter efter handdesinfektion

Region Skane



Hur bra gar det att sprita av plaster?

2023-10-09 16



Stadning och rengoring




Vilka desinfektionsmedel o
rekommenderar vi och nar?

1. Alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensid
(rengOrande verkan)
Rekommenderas | de allra flesta fall

2. Virkon — Oxiderande medel
Rekommenderas vid vinterkraksjuka och stora blodspill

Desinfektionsmedel inaktiveras av smuts (organiskt material)!
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Handlaggning av patient med multiresistenta bakterier g

Grundprinciper:
Basala hygienrutiner — viktigast!!!
Ar du osaker - checka av med MRB-dokumentet (regelbundet)

Ha koll pa screeningrutiner och provtagningsanvisningar

Slutenvard
Enkelrum med eget hygienutrymme, redan vid misstanke!

Noggrann rengoring och stadning, dubbelstada vid slutstadning —ALLTID oavsett kand smitta
Patientbundna hjalpmedel

Oppenvard
Patient med riskfaktorer bor visas in direkt pa undersokningsrum

Rengoring/desinfektion av tagytor, patientnara ytor och brits/undersokningsstol efter varje behandling av sar, dran, stomier, kateterisering, mindre
kirurgiskt ingrepp, gyn- och rektalundersokning —ALLTID oavsett kand smitta

Britspapper eller underlagg ska anvandas vid behandling av sar, dran, stomier, kateterisering, mindre kirurgiskt ingrepp, gyn- och rektalundersokning samt
vid andra undersokningar dar patienter ligger/sitter utan klader —ALLTID oavsett kand smitta

Kontakta Vidrdhygien vid tveksamheter / rdad vid smittsamhetsbedémning



Diskussion =hur loser vi detta sa det blir
en saker hantering?

Hur gor vi innan, under och efter vardtillfallet?

2023-10-09



Vilka risker for spridning av o
multiresistenta bakterier kan vi se har?

Det ar morgon och vi befinner oss pa distriktsskéterskemottagningen pa vardcentralen
Stora Stoten.

ldag ska Svea lagga om sitt bensar, visar sig att hon fatt en nytillkommen blasa i
anslutning till saret.

Hur gor distriktsskéterskan Annica nu?

Vilka risker ser vi?
Hur ska vi

Hantering av rent Avfallshantering?
material?

2023-10-09
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3 dagar senare hander det har....

Sveas nytillkomna blasa odlades efter lakarbeddémning. Det har nu kommit ett odlingssvar
som visar vaxt av MRSA.

Annica tanker tillbaka pa Sveas senaste besok. Hur smittsékert var besoket? Risk for
spridning till ndstkommande patienter eller till Annica sjalv?

2023-10-09 22




Multiresistenta bakterier Lol

DALARNA

Allt fler kommer att vardas med multiresistenta bakterier
- viktigt att kunna hantera.

Att forhindra spridning inom vard och omsorg kraver:
e Kunskap

* Klok anvandning av antibiotika

Forbattrad hygien, basala hygienrutiner

Tillrackligt med enkelrum

Stadning och rengdring



Fyll garna i utvardering och kom med tips
a amnen for kommande
tbildningstilifallen

Uppféljning av utbildning

Vanligen besvara denna enkat efter genomford utbildning.

2023-10-09
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Hygienutbildningar
Informetion om de hygienutbildningar vi erbjuder for

kommuner och regicnenstelde.

8 hwgenuibildningar ach
<til Faben till hsten. 54

il Rechar for att rv deftagit i
aterkammer hir med nya
sAlt pama sidan som e fave

Hygienutbildningar riktade till kemmunerna

utbidningerns genamitis via TEAMS.

Arillng et whive ot il et e Fuf iredjbghet a%l duite:

inbjudan kommun hast 2003 pof

<boift om
= versemheter enlig Sol och

20251121 1350--H.00

Amne Vinferns vinus Tryck hee for alt anshaa

Vardpersonal
203%10-08 11501400

A pUitines 5 b kteriar, Tryok Bl e st ansluta
2025-11-28 15 530--1500

Amne Vinferns vinus Tryck hae Sor alt anshaa

Hygienutbildningar riktade till Regionen
Utbidningarna genamiams via TEAMS

Aermlag el warive Ut oot sltle upn sl et flee bar mojighet st
della

inbiudan Region histen 2023 oof

Chefer och vardpersonal

3025-10-13 B.50-E00

Amre Multiresisie~is mikmasgenismer. Tryck hie ioe att
ansiuls

20251123 1230100

Amre Vit

Albrarkoplor av utbildningsmaterial

Tryck hér e alt anshats

Uppfijning av utblidning

derma enistt efter genomiord ulbildning
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